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HALAMAN PENGESAHAN
USULAN PROGRAM KREATIVITAS MAHASISWA

1. Judul Kegiatan 	: 	Si Bau yang Kaya Manfaat
2. Bidang Kegiatan 	: 	( √ ) PKM-P   	(    ) PKM-K    	(   ) PKMKC
		(    ) PKM-T    	(    ) PKM-M
3. Ketua Pelaksana Kegiatan
a. Nama Lengkap	: 	Nazzilatul Kurniati Fajriah
b. NIM	 	: 	7101412296
c. Jurusan	: 	Pendidikan Ekonomi
d. Universitas/Institut/Politeknik	: 	Universitas Negeri Semarang
e. Alamat Rumah dan No Tel./HP : 	Jl. Maryudin Indah Rt. 05/RW. 05, Jatibarang Kidul-Brebes. 081805913298
f. Alamat email	:	 Niar96@gmail.com
4. Anggota Pelaksana Kegiatan  	: 	4 orang 
5. Dosen Pendamping
a. Nama Lengkap dan Gelar	: 	
b. NIDN	: 	
c.   Alamat Rumah/No.Telp      : 	
6. Biaya Kegiatan Total 	:
a. Dikti	: 	Rp  7.850.000,00
b. Sumber lain (sebutkan . . . ) : 	-
7. Jangka Waktu Pelaksanaan	: 	4 bulan
Semarang,  10 Juni 2015
Menyetujui
Ketua Jurusan Pendidikan Ekonomi 					Ketua Pelaksana Kegiatan 



							Nazzilatul Kurniati Fajriah
NIP.							NIM. 7101412296


Pembantu Rektor Bd.	Kemahasiswaan		Dosen Pendamping 
Universitas Negeri Semarang,



Prof. Dr. Masrukhi, M.Pd				
NIP. 196205081988031002		
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A. JUDUL
KHASIAT DAHSYAT DARI KAPSUL PETE
B. LATAR BELAKANG MASALAH
Petai (Pete) dikenal sebagai buah yang membuat bau mulut dan memiliki bau sangat tidak sedap. Bau menusuk dari petai disebabkan asam amino yang terkandung di dalam biji pete. Asam amino itu didominasi oleh asam amino yang mengandung unsur sulfur (S). Ketika terpecah-pecah menjadi komponen yang lebih kecil, asam amino itu akan menghasilkan berbagai komponen flavor yang sangat bau. Salah satu gas yang terbentuk dari unsur itu adalah gas H2S (hidrogen sulfida) yang terkenal sangat bau, namun dibalik baunya yang tidak sedap ternyata pete memiliki berbagai khasiat.
[bookmark: more]Diketahui bahwa pete mengandung 3 macam gula alami yaitu sukrosa, fruktosa dan glukosa yang dikombinasikan dengan serat, Vitamin B6 dan B12, kalium. Kombinasi kandungan ini mampu memberikan dorongan tenaga yang instan, namun cukup lama dan cukup besar efeknya. Riset membuktikan dua porsi pete mampu memberikan tenaga yang cukup untuk melakukan aktivitas berat selama 90 menit . Selain itu, petai mengandung vitamin B yang cukup tinggi. Vitamin B diperlukan tubuh untuk metabolisme karbohidrat, lemak dan protein menjadi energi. Pete merupakan sumber energi yang baik, yaitu 142 kkal per 100 g biji Oleh karenanya, beberapa atlet mengkonsumsi pete untuk menjaga vitalitas tubuh mereka.
Petai juga bermanfaat untuk mengatasi depresi karena petai mengandung tryptophan, sejenis protein yang diubah tubuh menjadi serotonin. Inilah yang akan membuat relax, memperbaiki mood dan secara umum membuat seseorang lebih bahagia. Petai memiliki kalium yang tinggi tetapi rendah garam, sehingga pete dapat digunakan untuk mengurangi resiko tekanan darah tinggi dan stroke. Petai yang kaya serat juga dapat digunakan untuk mengatasi sembelit. Buah petai juga bermanfaat untuk menetralkan asam lambung dan mengurangi iritasi dengan melapisi permukaan dalam lambung.
Penelitian juga membuktikan bahwa pete tidak hanya memberikan energi, namun juga mampu mencegah bahkan mengatasi beberapa macam penyakit dan kondisi buruk seperti depresi, PMS, anemia, tekanan darah tinggi, meningkatkan kemampuan otak, sembelit, obat nyamuk, lotion nyamuk, luka nyamuk, mengatur suhu tubuh, SAD, stress, dan stroke.
Dalam hal ini kami mencoba untuk memberikan inovasi baru dengan menggunakan pete sebagai obat berbagai macam penyakit yang pada dasarnya tidak digunakan oleh masyarakat sebagai obat.

C. PERUMUSAN MASALAH
Berdasarkan latar belakang tersebut, maka dapat diambil suatu rumusan masalah sebagai berikut:
a. Bagaimana cara mengolah pete sebagai obat?
b. Bagaimana pengaruh pete pada kesehatan?
D. TUJUAN
Tujuan dari program ini adalah :
1. Memberikan pengetahuan tentang manfaat pete pada masyarakat.
2. Mengajarkan bagaimana membuat pete sebagai obat
E.  	LUARAN YANG DIHARAPKAN
Dengan adanya Program Kreativitas Mahasiswa bidang Penelitian ini diharapkan diperoleh luaran sebagai berikut:
a. Dapat memberikan informasi atau gambaran secara nyata tentang pete  yang dapat digunakan sebagai obat yang memiliki berbagai khasiat. Diharapkan program ini dapat memberikan pandangan pada masyarakat bahwa dibalik baunya yang tidak sedap pete memiliki khasiat yang luar biasa. 
b. Masyarakat dapat membuat kapsul pete sebagai obat berbagai macam penyakit.








F. KEGUNAAN
Manfaat yang akan diperoleh dari Program Kreativitas Mahasiswa ini adalah :
a. Memberikan pengetahuan tentang pembuatan kapsul pete sebagai obat tradisional yang kaya manfaaat.
b. Memberikan pengetahuan tentang manfaat dari pete.
c. Kapsul pete sebagai obat tradisional yang dapat membantu masyarakat dalam menyembuhkan berbagai macam peyakit dengan biaya yang lebih ekonomis.
G.  TINJAUAN PUSTAKA
	Petai bermanfaat untuk mengatasi depresi. Menurut survei yang dilakukan oleh MIND, pasien penderita depresi merasa lebih baik setelah makan petai. Hal ini terjadi karena petai mengandung tryptophan, sejenis protein yang diubah tubuh menjadi serotonin. Inilah yang akan membuat relax, memperbaiki mood dan secara umum membuat seseorang lebih bahagia.
	Petai juga bermanfaat untuk mengatasi berbagai penyakit. Petai memiliki kalium yang tinggi tetapi rendah garam, sehingga pete dapat digunakan untuk mengurangi resiko tekanan darah tinggi dan stroke. Bahkan, menurut riset dalam “The New England Journal of Medicine” makan petai sebagai bagian dari makanan sehari-hari akan menurunkan resiko kematian karena stroke sampai 40%.
	Institute of Health Sciences, 819 Sweden Riset Biosains. L.L.C. Cause Street.Mengungkapkan hasil dari 20 tes laboratorium yang dilakukan sejak tahun 1970, terungkap bahwa: Pete bisa menghancurkan sel-sel ganas di 12 kanker, termasuk kolon, payudara, prostat, paru-paru dan pankreas.
Senyawa buah ini menunjukkan 10.000 kali lebih baik dari produk adriamycin, obat kemoterapi biasanya digunakan di dunia, memperlambat pertumbuhan sel kanker. Dan bahkan yg lebih mencengangkan: jenis terapi dengan ekstrak pete hanya menghancurkan sel-sel kanker ganas & tidak mempengaruhi sel-sel sehat.




H. 	METODE PELAKSANAAN
	 Program Kreativitas Mahasiswa bidang Pengabdian Masyarakat  terbagi menjadi tiga tahap yaitu (1) tahap persiapan, (2) tahap pelaksanaan, dan (3) tahap monitoring.
Pada tahap yang pertama, yaitu tahap persiapan, meliputi persiapan tempat untuk penelitian dan persiapan alat dan bahan untuk pembuatan.
Adapun alat dan bahan, serta cara pembuatan kapsul dari pete  adalah sebagai berikut:
a. Alat: 
1. Wajan berfungsi untuk menyangrai pete.
2. Ember berfungsi untuk mencuci pete agar bersih dari kuman.
3. Pisau berfungsi untuk mengupas pete.
4. Kompor berfungsi sebagai alat untuk me
5. Penumbuk 
b. Bahan: 
1. Pete  5 kg
2. Air 2 L
3. Kapsul gelatin
4. Timun 
c. Cara kerja
1. Membuat ekstrak timun yang akan digunakan untuk menghilangkan bau pete
2. Kupas pete dengan menggunakan pisau
3. 	Pete yang dikupas dicuci bersih kemudian rendam dlam ekstrak timun selama kurang lebih 23 jam
4. 	Siapkan wajan yang telah dipanaskan terlebih dahulu 
5. 	Masukkan pete pada wajan
6. 	Sangrai pete hingga kering
7. 	Tumbuk pete yang telah disangrai sampai halus lalu masukkan pada kapsul
Tahap kedua yaitu pengolahan pete, pada tahap ini mahasiswa Universitas Negeri Semarang memberi pengetahuan tentang manfaat pete sebagai obat  dan melatih masyarakat dalam pembuatan kapsul pete sebagai obat. 
	Tahap yang ke-tiga yaitu proses pembuatan kapsul pete.
I. JADWAL KEGIATAN
	No.
	Kegiatan
	Bulan Ke-

	
	
	1
	2

	1.
	Persiapan
	X
	

	2.
	Pengolahan
	X
	

	3.
	Monitoring Pelaksanaan
	X
	

	4.
	Penyusunan Laporan
	
	X

	
	
	
	



J. RANCANGAN BIAYA
	No.
	Jenis Pengeluaran
	Jumlah

	1.
2.
3.
4.
	Bahan habis pakai
Alat yang digunakan
Transportasi
Lain-lain
	Rp    190.000,00
Rp    200.000,00
Rp    100.000,00
Rp      50.000,00

	
	Jumlah
	Rp   540.000,00



1. Bahan habis pakai	
	No.
	Nama Bahan
	Jumlah
	Harga Satuan
	Harga Total

	1.
2.
3.
	
Pete 
Timun 
Gas elpiji

	
10 kg
4 kg
2  tabung

	
Rp    23.000,00
Rp  10.000,00
Rp  17.000,00

	
Rp   115.000,00
Rp     40.000,00
Rp     35.000,00


	
	Jumlah
	
	
	Rp  190.000,00







2. Alat
	No.
	Nama Alat
	Jumlah
	Harga Satuan
	Harga Total

	1.
2.
3.
4.
5..
6.
7. 
	
pisau 
Ember 
Pisau 
Lap
Pengaduk
Penyemprot hama
Meja 

	10 buah
10  buah
  5 buah
20  buah
15 buah
  1 buah
  2 buah
	Rp  10.000,00
Rp  40.000,00
Rp  15.000,00
Rp  10.000,00
Rp    5.000,00
Rp 150.000,00
Rp 250.000,00
	Rp  100.000,00
Rp  400.000,00
Rp  75.000,00
Rp  200.000,00
Rp  75.000,00
Rp  150.000,00
Rp 500.000,00

	
	Jumlah
	
	
	Rp 1.350.000,00



1. Transportasi
	No.
	Uraian
	Jumlah

	1.
2.
3.
	Pra kegiatan
Pelaksanaan kegiatan
Pasca kegiatan
	Rp     800.000,00
Rp  1.000.000,00
RP    800.000,00

	Jumlah
	Rp  2.600.000,00


















2. Lain-lain
	No.
	Uraian
	Jumlah
	Harga Satuan
	Harga Total

	1.





2.





3.
	Dokumentasi	
a. Sewa handicam
b. Sewa kamera digital
c. Cetak foto
d. Cetak video
Penyusunan laporan
a. kertas A4
b. tinta printer
c. penggandaan
d. pengarsipan

Biaya penunjang kegiatan
a. sewa tempat
b. konsumsi
c. sewa alat pertanian 
d. spanduk dan brosur
e. spidol
f. LCD
g. White board
	
1
1




3 rim
3 botol









5 buah

1 buah
	
Rp 600.000,00
Rp 400.000,00




Rp   50.000,00
Rp   45.000,00









Rp 8.000,00

Rp 80.000.00
	
Rp 600.000,00
Rp 400.000,00

Rp 250.000,00
Rp 200.000,00

Rp 150.000,00
Rp 135.000,00
Rp 200.000,00
Rp 150.000,00



Rp 500.000,00
Rp 800.000,00
Rp 500.000,00
Rp 500.000,00
Rp  40.000,00
Rp  400.000,00
Rp  150.000,00

	Jumlah
	Rp 4.525.000,00










K. LAMPIRAN
LAMPIRAN 1
RIWAYAT HIDUP KETUA, ANGGOTA KELOMPOK, DAN DOSEN
PENDAMPING
1. Ketua Pelaksana Kegiatan
Nama 			: Nazzilatul Kurniati F
NIM  			: 7101412296
Tempat/Tanggal Lahir: Brebes, 01 Maret 1994
Jenis Kelamin 		: Perempuan
Alamat 		: Blok Kavling Maryudin Indah RT 05/RW V, Jatibarang   Kidul, Brebes
E-mail 			: niar96@gmail.com
Waktu untuk kegiatan : 5 jam/minggu
Semarang, 10 Juni 2015
Yang menyatakan,

Nazzilatul Kurniati F
NIM. 7101412296

Anggota Pelaksana I
Nama			: Mei Restiana
NIM 			: 7101412361
Tempat/Tanggal Lahir: Tegal, 7 Mei 1993
Jenis Kelamin		: Perempuan
Alamat			: Jl. KH. Ahmad Dahlan RT 02/01 A111 Slawi Kulon
E-mail			: Meyrestyana@yahoo.com
Waktu untuk kegiatan : 5 jam/minggu
							Semarang, 10 Juni 2015
							Yang menyatakan,

							Mei restiana
							NIM. 7101412361
Anggota Pelaksana II
Nama 			: 
NIM 			: 
Tempat/Tanggal Lahir: 
Jenis Kelamin 		: 
Alamat 		: 
E-mail 			: 
Waktu untuk kegiatan : 5 jam/minggu
Semarang, 10 Juni 2015
Yang menyatakan,


NIM. 


5 . Dosen Pendamping
Nama Lengkap	: 
Golongan/ NIP	: 
Tempat, TanggalLahir	:  
Fakultas / Jurusan	: FE / Ekonomi
PerguruanTinggi	: Universitas Negeri Semarang 
Bidang keahlian	: 
Alamat			:
No. Telp/ Hp		: 
Email			: 
Dosen Pendamping,
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