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RINGKASAN
Bridge adalah salah satu cabang olahraga otak, di mana terdapat dua orang pemain dalam satu timnya. Media yang digunakan yaitu kartu bridge yang terdiri dari 52 lembar kartu. Olahraga bridge dapat diikuti oleh segala usia dan biasanya dikategorikan berdasarkan tim yang dilombakan, adapun tim yang diperlombakan yaitu tim pasangan putri, tim pasangan putra, tim beregu putri, tim beregu putra, tim beregu campuran dan tim pasangan campuran.
Komunikasi yang dilakukan dalam bermain bridge menggunakan suatu sistem atau kode. Komunikasi dilakukan guna menyepakati kontrak permainan yang akan dilakukan. Bidingset dan bidingsheet merupakan media komunikasi yang digunakan sebelum permainan dimulai.
Potensi yang dimiliki oleh anak – anak di Kota Magelang sangat bagus. Namun, masih banyak anak – anak yang kurang sadar akan potensi tersebut, sehingga bakat yang mereka miliki tidak berkembang dengan maksimal. Kemampuan mengingat bisa diasah menggunakan cabang olahraga ini sehingga bisa membantu anak untuk bisa mengelola long term memory-nya serta mengajarkan anak untuk bisa menganalisis masalah setelah melakukan olahraga ini.
Suatu kegiatan belajar sangat bergantung pada kemampuan pendidik, diperlukan daya ingat yang tajam untuk meraih prestasi yang diinginkan. Potensi yang selalu dikembangkan dapat menghasilkan prestasi yang baik juga. Kinerja otak yang terbiasa dengan pengolahan long term memory yang baik dapat memudahkan individu untuk lebih mudah memahami berbagai hal, terutama hal baru. Latihan yang rutin dalam olahraga ini dapat membantu kinerja otak untuk mengolah memory.
BAB I

PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Pada saat ini pengembangan dan pemanfaatan teknologi di berdagai bidang kehidupan semakin maju. Perkembangan tersebut seharusnya diimbangi dengan kemajuan pendidikan dan kemajuan bidang keolahragaan, khususnya cabang olahraga bridge. Namun, pada saat ini belum merata dan masih banyak masyarakat yang belum mengetahui cabang olahraga bridge. Hal ini disebabkan karena masih banyak masyarakat yang kurang informasi akan berbagai macam cabang olahraga sehingga cabang olahraga ini belum banyak dikenal bahkan diminati oleh masyarakat.

Kota Magelang merupakan kota kecil di mana masyarakatnya memiliki potensi yang cukup baik. Potensi dalam bidang olahraga yang menonjol, bisa berkembang dengan baik saat potensi tersebut bisa dikenali oleh masyarakat dan bisa dilatih secara rutin agar bisa menghasilkan bibit sang juara. 
Dengan menekuni cabang olahraga ini, individu dapat melatih kemampuan otaknya dalam menyimpan dan mengolah memori, serta kemampuan menganalisis masalah, sehingga individu bisa memecahkan masalah dan membantu mengasah daya pikirnya.
1.2 Rumusan Masalah

1. Apa itu bridge ?
2. Bagaimana cara memainkan bridge ?

3. Bagaimana pelaksanaan peningkatan kinerja otak di Kota Magelang melalui bridge ?
1.3 Tujuan

1. Meningkatkan kinerja otak dalam hal daya ingat dan analisis masalah
2. Memberikan pelatihan bridge kepada anak – anak sekolah dasar di Kota Magelang.
3. Mencari bibit penerus pemain bridge di Kota Magelang.
1.4 Kegunaan Program
1. Menumbuhkan minat, kecintaan, dan kegemaran bermain bridge.
2. Memperkaya pengalaman dengan mengikuti lomba bridge.
3. Membantu peningkatan kinerja otak.
4. Meningkatkan jumlah pemain bridge di Kota Magelang.


BAB II
PEMBAHASAN
Bridge merupakan salah satu olahraga otak yang dimainkan setidaknya oleh dua tim yang terdiri dari empat orang. Media yang digunakan yaitu satu set kartu bridge yang terdiri dari 52 lembar kartu, bidingset atau bidingsheet dan spidol. Penilaian permainan ini, dihasilkan dari perolehan banyaknya lembar menang dalam setiap sesinya, kemudian hasil akhir diperoleh dari semua sesi yang dimainkan. Ketentuan banyak atau sedikitnya sesi tergantung pada banyak atau sedikitnya peserta. Satu sesi biasanya memainkan delapan hingga sepuluh board kartu dan diberi waktu delapan menit untuk setiap boardnya.
Kartu bridge yang sudah dikocok, kemudian dibagikan kepada empat orang, permainan ini dilakukan secara tim, orang yang duduk di sebelah utara berpartner dengan orang yang duduk disebelah selatan, sedangkan yang duduk disebelah timur berpartner dengan yang duduk disebelah barat. Komunikasi yang dilakukan menggunakan biddingset atau biddingsheet dan spidol. Cara menilai kartu yang akan dimainkan yaitu, As bernilai 4, King (K) bernilai 3, Queen (Q) bernilai 2 dan yangg terakhir Jack (J) bernilai 1. Setelah dihitung perolehan As, K, Q dan J, peserta bisa menulis di bidding tentang kondisi kartu yang didapat agar bisa dikomunikasikan oleh partner dan mencapai kontrak permainannya.
Media permainan yang cukup sederhana ini dapat melatih kemampuan mengingat inidividu dan melatih menganalisa masalah. Anak – anak yang dilatih dengan rutin sehingga dapat mengembangkan bakatnya khususnya kemampuan dibidang logika dan menghitung cocok untuk berlatih cabang olahraga bridge ini. Perlombaan bridge pun bisa menjadi salah satu ajang untuk menunjukan kemampuan individu tersebut.
Atas dasar gambaran umum yang seperti itulah tim pengabdian memutuskan untuk melaksanakan program peningkatan kinerja otak dengan harapan dapat memberikan pengetahuan dalam ilmu keolahragaan yang dapat berdampak meningkatkan kinerja otak. Sehingga nantinya bisa bermanfaat untuk mendapatkan atlit yang bisa berprestasi di bidang akademik. 

BAB III

METODE PELAKSANAAN PROGRAM
Berkaitan dengan metode pelaksanaan program ini, ada beberapa hal yang harus dilakukan agar pelaksanaan program ini dapat menimbulkan antusiasme tinggi untuk dilaksanakan, yaitu :
a. Meningkatkan kinerja otak dalam hal daya ingat dan analisis masalah.
b. Memberikan pelatihan bridge kepada anak – anak sekolah dasar di Kota Magelang.
c. Mencari bibit penerus pemain bridge di Kota Magelang.

Berkaitan dengan hal yang telah disebutkan diatas, maka perlu adanya hal-hal yang terkait dalam mendukung metode tersebut sebagai berikut:

1. Perencanaan

a. Menyusun proposal kegiatan

b. Bekerjasama dengan pihak Gabungan Bridge Kota Magelang.

c. Mempersiapkan segala perlengkapan pra- dan pasca-kegiatan

d. Mendokumentasikan segala sesuatu yang berkaitan dengan program ini.

2. Pelaksanaan 

a. Mitra Kerja 

Berhubungan dengan mitra kerja, maka yang menjadi mitra kerja dalam program ini adalah anak – anak di Kota Magelang. Namun yang menjadi fokus utama tetaplah anak yang duduk dibangku sekolah menengan pertama (SMP) sebagai aspek utama yang akan diberikan orientasi lanjut terkait pelatihan peningkatan kinerja otak dengan menggunakaan bridge. 

b. Kepanitiaan (crew) 

Kepanitiaan dalam pelaksanaan program pengabdian ini adalah semua tim penyusun Program Kreatifitas Mahasiswa ini. Dibantu pula para tim Gabungan Bridge Kota Magelang yang bersedia untuk berpartisipasi guna pencapaikan kegiatan ini.

c. Alat-alat yang diperlukan 

1. Balai Desa sebagai tempat pelaksanaan kegiatan

2. Meja 
3. Kursi
4. Kartu bridge 

5. Biddingset
6. Biddingsheet
7. Spidol
8. Kamera
9. Laptop
10. Printer
d. Publikasi Hasil Pengabdian 

Publikasi hasil pengabdian akan dilaksanakan dengan mengumpulkan peserta yang mengikuti pelatihan ini. Diharapkan melalui publikasi yang maksimal peserta bisa terbiasa menganalisa, dapat meningkatkan daya pikirnya dan bisa menjadi atlit bridge yang bisa diandalkan serta bisa lebih unggul di bidang akademik khususnya materi hitungan. 

3. Evaluasi

Evaluasi kegiatan akan dilaksanakan setelah pelaksanaan pengabdian berlangsung. Dalam evaluasi ini kami akan membentuk tim yang terdiri dari Mahasiswa pengusul Program Kreatifitas Mahasiswa dibantu oleh tim Gabungan Bridge Kota Magelang.
BAB IV
BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN

4.1 Biaya Kegiatan

Berikut ini adalah rancangan biaya/anggaran yang kami ajukan dalam pelaksanaan Program Kreatifitas Mahasiswa, sebagai berikut :

Rekapitulasi Dana

	No 
	Jenis Pengeluaran
	Biaya (Rp,00)

	1
	Peralatan Penunjang
	8.630.000

	2
	Bahan Habis Pakai
	1.874.000

	3
	Perjalanan
	900.000

	4
	Lain-lain
	450.000

	Jumlah 
	11.854.000


4.2 Jadwal Kegiatan

Berikut ini adalah rancangan jadwal kegiatanyang kami ajukan dalam pelaksanaan Program Kreatifitas Mahasiswa, sebagai berikut :

	No
	Kegiatan
	Bulan 1
	Bulan 2
	Bulan 3
	Bulan 4

	
	
	Minggu ke
	Minggu ke
	Minggu ke
	Minggu ke

	
	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	1
	Perijinan kegiatan
	v
	v
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Belanja peralatan dan perlengkapan
	
	
	v
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Persiapan kegiatan menjelang pelaksanaan
	
	
	
	v
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Pemberitahuan dan publikasi pihak terkait
	
	
	
	
	v
	v
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Pelaksanaan program kegiatan
	
	
	
	
	
	
	V
	v
	v
	v
	v
	v
	v
	
	
	

	7
	Pembuatan laporan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	v
	v
	

	8
	Evaluasi dan monitoring
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	v


LAMPIRAN-LAMPIRAN

Lampiran 1. Biodata Ketua dan Anggota
A. Identitas Diri Ketua
	1
	Nama Lengkap
	Eka Dely Purnowasni

	2
	Jenis Kelamin
	Perempuan 

	3
	Program Studi
	Psikologi

	4
	NIM
	1511414077

	5
	Tempat, Tanggal Lahir
	Magelang, 29 Juni 1996

	6
	E-mail
	ekadely62@gmail.com

	7
	Nomor Telepon/HP
	085727250134


B. Riwayat Pendidikan

	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD Negeri Kramat 4
	SMP Negeri 2 Magelang
	SMK Negeri 1 Magelang

	Jurusan
	
	
	TKJ

	Tahun masuk-lulus
	2002-2008
	2008-2011
	2011-2014


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah Program Kreatifitas Mahasiswa Pengabdian kepada Masyarakat.

Semarang, 10 Oktober 2015

Pengusul, 

(Eka Dely Purnowasni)
A. Identitas Diri Anggota 1
	1
	Nama Lengkap
	Septin Puji Lestari

	2
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3
	Program Studi
	Pendidikan Pancasila dan Kewarganegaraan

	4
	NIM
	3301414062

	5
	Tempat, Tanggal Lahir
	Bojonegoro, 28 Oktober 1995

	6
	E-mail
	Septinlestari15@gmail.com

	7
	Nomor Telepon/HP
	089627989620


B. Riwayat Pendidikan

	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD Negeri 1 Batokan
	SMP Negeri 2 Cepu
	SMA Negeri 1 Cepu

	Jurusan
	
	
	IPS

	Tahun masuk-lulus
	2002-2008
	2008-2011
	2011-2014


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah Program Kreatifitas Mahasiswa Pengabdian kepada Masyarakat.

Semarang, 10  Oktober 2015

       (Septin Puji Lestari)

A. Identitas Diri Anggota 2
	1
	Nama Lengkap
	Siti Nurdiana

	2
	Jenis Kelamin
	Perempuan 

	3
	Program Studi
	Pendidikan Pancasila dan Kewarganegaraan

	4
	NIM
	33014141064

	5
	Tempat, Tanggal Lahir
	Blora, 19 September 1995

	6
	E-mail
	Sitinurdiana2@gmail.com

	7
	Nomor Telepon/HP
	085648927477


B. Riwayat Pendidikan

	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD Negeri Sumberpitu
	SMP Negeri 3 Cepu
	SMA Negeri 1 Cepu

	Jurusan
	
	
	IPS

	Tahun masuk-lulus
	2002-2009
	2009-2011
	2011-2014


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah Program Kreatifitas Mahasiswa Pengabdian kepada Masyarakat.

Semarang, 10 Oktober 2015

(Siti Nurdiana)
Biodata Dosen Pembimbing
A. Identitas Diri

	1
	Nama Lengkap
	

	2
	Jenis Kelamin
	

	3
	Program Studi
	

	4
	NIDN
	

	5
	Tempat, Tanggal Lahir
	

	6
	E-mail
	

	7
	Nomor Telepon/HP
	


B. Riwayat Pendidikan

	
	Nama Instansi
	Jurusan
	Tahun Masuk-Lulus

	SD
	
	
	

	SMP
	
	
	

	SMA
	
	
	

	Sarjana
	
	
	

	Magister
	
	
	


C. Pemakalah Seminar Ilmiah

	No.
	Nama Pertemuan Ilmiah
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	
	
	
	

	
	
	
	


D. Penghargaan dalam 10 Tahun terakhir

	No.
	Jenis penghargaan
	Institusi pemberi penghargaan
	Tahun 

	
	
	
	


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah Program Kreatifitas Mahasiswa Pengabdian kepada Masyarakat.

Semarang, 10 Oktober 2015

Dosen Pembimbing,


    




    NIDN. 
Lampiran 2. Justifikasi Anggaran Kegiatan

1. Peralatan Penunjang

	Material 
	Justifikasi Pemakaian
	Kuantitas
	Harga Satuan (Rp,00)
	Jumlah (Rp,00)

	Pembelian Printer
	
	1
	700.000
	700.000

	Pembelian Laptop
	
	1
	3.500.000
	3.500.000

	Cetak Dokumentasi
	
	1
	150.000
	150.000

	Sewa Sound Sistem
	
	1
	100.000
	100.000

	Pembelian Kartu Bridge
	
	1 set
	5.000
	180.000

	Pembelian Biddingset
	
	2 set
	2.000.000
	4.000.000

	SUB TOTAL (Rp,00)
	8.630.000


2. Bahan Habis Pakai

	Material 
	Justifikasi Pemakaian
	Kuantitas
	Harga Satuan (Rp,00)
	Jumlah (Rp,00)

	Kertas HVS 80g
	
	1 rim
	50.000
	50.000

	Spidol
	
	10
	1.000
	10.000

	Amplop
	
	1 pak
	30.000
	30.000

	Tinta (hitam)
	
	3
	40.000
	120.000

	Bolpoin Hitam
	
	12
	2.000
	24.000                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

	Pembelian plakat
	
	2 
	100.000
	200.000

	Flashdisk Tosiba 16 GB
	
	1
	150.000
	150.000

	Spidol 
	
	4
	40.000
	40.000

	Snack untuk peserta
	
	150
	5.000
	750.000

	Penyusunan dan Pengadaan Laporan
	
	
	500.000
	500.000

	SUB TOTAL (Rp,00)
	1.874.000


3. Perjalanan 

	Material 
	Justifikasi Perjalanan
	Kuantitas
	Harga Satuan (Rp,00)
	Jumlah (Rp,00)

	Transportasi panitia selama pelaksanaan 
	
	3 orang 
	200.000
	600.000

	Konsumsi
	
	3 orang
	50.000
	150.000

	Kebutuhan pulsa untuk komunikasi
	
	3 orang
	50.000
	150.000

	SUB TOTAL (Rp,00)
	900.000


4. Lain-lain

	Material 
	Justifikasi Pemakaian
	Kuantitas
	Harga Satuan
	Keterangan

	Sewa LCD (2 kali)
	
	1 x 2 kali
	100.000
	200.000

	Poster 
	
	1
	50.000
	50.000

	X-banner
	
	1
	100.000
	100.000

	Pamflet
	
	100
	2000
	100.000

	SUB TOTAL (Rp,00)
	450.000

	Total Keseluruhan (Rp,00)
	11.854.000


Lampiran 3. Susunan Organisasi Tim Kegiatan dan Pembagian Tugas
	No


	Nama
	Program

Studi


	Bidang

Ilmu


	Alokasi

Waktu

(jam/minggu)


	Uraian Tugas

	1
	Eka Dely P
	Psikologi
	
	4jam/minggu
	Mengonsep dan melaksanakan segala kesiapan berkaitan dengan pengusulan program kretivitas mahasiswa dari tahap perencanaan hingga akhir berjalanya proses pengabdian.

	2
	Siti Nurdiana
	Pendidikan Pancasila dan Kewarganegaraan
	
	4jam/minggu
	Mengatur segala bentuk kegiatan pengabdian di Kota Magelang terutama pada bagian konsumsi dan pelaksanaan di Kota Magelang.

	3
	Septin Puji L
	
	
	4jam/minggu
	Bekerja sebagai pelaksana bidang pengembangan terutama dalam teknologi dan informasi serta
jembatan antara panitia dengan pihak terkait sebagai relasi utama dalam pelaksanaan program pengabdian.


Lampiran 4. Surat Pernyataan Ketua Kegiatan

	
[image: image2]
	KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

UNIVERSITAS NEGERI SEMARANG

Gedung H : Kampus Sekaran - Gunung Pati – Seamarang

Pembantu Rektor Bidang Kemahasiswaan 

Email: pr3@unnes.ac.id Telp/Fax: (024) 8508003


SURAT PERNYATAAN KETUA PELAKSANA

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama


: Eka Dely Purnowasni
NIM


: 1511414077
Program Studi   
: Psikologi
Fakultas   

: Ilmu Pendidikan
Dengan ini menyatakan bahwa usulan PKM-M saya dengan judul: “Peningkatan Kinerja Otak Melalui Bridge di Kota Magelang” yang diusulkan untuk tahun anggaran 2016 bersifat original dan belum pernah dibiayai oleh lembaga atau sumber dana lain. 
Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku dan mengembalikan  seluruh biaya penelitian yang sudah diterima ke kas negara. Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar-benarnya.

Semarang, 10 Oktober 2015

Mengetahui,       





Yang menyatakan,

Pembantu Rektor Bidang Kemahasiswaan,       


Dr.Bambang Budi Raharjo,M.Si



Eka Dely Purnowasni
NIP.196012171986011001




NIM. 1511414077
Lampiran 5. Nota Kesepahaman MOU atau Pernyataan Kesediaan dari 
Mitra 

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN KERJASAMA DARI MITRA
USAHA DALAM PELAKSANAAN
PROGRAM KREATIVITAS MAHASISWA
Yang bertandatangan di bawah ini, 

Nama 



:  

Pimpinan Mitra Usaha
: Pengurus Cabang Bridge Kota Magelang

  (Gabungan Bridge Kota Magelang)
Alamat 


: Jalan Duku I Perum Kopri Kramat Selatan Kec. 

 Magelang Utara Kota Magelang
Dengan ini menyatakan Bersedia untuk Bekerjasama dengan Pelaksana Kegiatan Program Kreativitas Mahasiswa Pengabdian Masyarakat yang berjudul “Peningkatan Kenirja Otak Melalui Bridge Di Kota Magelang”
Nama Ketua Tim Pengusul 
: Eka Dely Purnowasni
Nomor Induk Mahasiswa 
: 1511414077
Program Studi 

: Psikologi 

Perguruan Tinggi 

: Universitas Negeri Semarang 
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