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RINGKASAN
Sebagian besar masyarakat banyak yang mengkonsumsi sayur brokoli, namun kebanyakan diantara mereka yang tidak tahu bahwa di dalam sayur brokoli tersimpan kasiat yang banyak bagi kesehatan salah satunya adalah sebagai pengatur kadar gula darah yang mana baik bagi penderita penyakit Diabetes Melitus. 
Nugget brokoli ini tidak memiliki efek samping, melainkan dapat menyehatkan tubuh dan dapat menurunkan kadar gula darah, melancarkan aliran darah, menjaga ketajaman penglihatan, menjaga kesehatan, menjaga kesehatan pencernaan, mengontrol tekanan darah, dll.
Melalui program ini kami mengharapkan dapat menciptakan olahan makanan sekaligus sebagai obat herbal yang ekonomis dan tidak menimbulkan gangguan kesehatan pada manusia serta bersifat aman dan ramah lingkunagan.

Kata Kunci : Nugget Brokoli; Obat Herbal; Diabetes Melitus
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BAB I
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang
Brokoli (Brassica oleracea L. Kelompok Italica) adalah tanaman sayuran yang termasuk dalam suku kubis-kubisan atau Brassicaceae. Brokoli berasal dari daerah Laut Tengah  dan sudah sejak masa Yunani Kuno dibudidayakan. Sayuran ini masuk ke Indonesia belum lama (sekitar 1970-an) dan kini cukup populer sebagai bahan pangan.Bagian brokoli yang dimakan adalah kepala bunga berwarna hijau yang tersusun rapat seperti cabang pohon dengan batang tebal. Sebagian besar kepala bunga tersebut dikelilingi dedaunan. Brokoli paling mirip dengan kembang kol, namun brokoli berwarna hijau, sedangkan kembang kol putih.Brokoli merupakan tanaman yang hidup pada cuaca dingin.
Kandungan Gizi Brokoli
[image: kandungan gizi brokoli]Kandungan gizi pada brokoli sangat tinggi kandungan vitaminnya, vitamin A, vitamin B, vitamin C dan vitamin K lalu terkandung pula antioksidan membuat lengkap sudah sayuran hijau nan unik ini. Sejumlah mineral penting juga mampu dihasilkan oleh brokoli. Berikut adalah daftar lengkapnya.
· Vitamin A, C, B, C, danK
· Kalsium
· Zat Besi
· Kalori
Kandungan gizi ini memberikan dampak yang sangat baik bagi kesehatan tubuh, mulai dari anak-anak, ibu hamil, dan manusia pada umumnya. Brokoli mengandung kromium yang merupakan mineral penting untuk membantu pengaturan insulin dan gula darah sehingga cocok sebagai obat herbal bagi penderita penyakit diabetes melitus. 
 (
1
)	Diabetes Melitus adalah penyakit yang berbahaya, Diabetes mellitus atau penyakit gula atau kencing manis adalah penyakit yang ditandai dengan kadar glukosa darah yang melebihi normal (hiperglikemia) akibat tubuh kekurangan insulin baik absolut maupun relatif. Pembentukan diabetes yang penting adalah dikarenakan kurangnya produksi insulin (diabetes mellitus tipe 1, yang pertama dikenal), atau kurang sensitifnya jaringan tubuh terhadap insulin (diabetes mellitus tipe 2, bentuk yang lebih umum). Selain itu, terdapat jenis diabetes mellitus yang juga disebabkan oleh resistansi insulin yang terjadi pada wanita hamil. Tipe 1 membutuhkan penyuntikan insulin, sedangkan tipe 2 diatasi dengan pengobatan oral dan hanya membutuhkan insulin bila obatnya tidak efektif. Diabetes mellitus pada kehamilan umumnya sembuh dengan sendirinya setelah persalinan.
Sebuah penelitian terbaru di Inggris mengindikasikan brokoli memiliki zat penting yang mampu memperbaiki dan mengembalikan fungsi pembuluh darah yang rusak akibat kencing manis atau diabetes. Peneliti dari Universitas Warwick meyakini, zat yang bernama sulforaphane ini, memiliki peran besar dalam memulihkan kembali pembuluh darah. Seperti dimuat di Jurnal Diabetes, sulforaphane mampu merangsang produksi enzim-enzim  yang dapat melindungi pembuluh darah dan menurunkan molekul-molekul yang menyebabkan kerusakan sel-sel secara signifikan. Sayuran-sayuran jenis brassica seperti brokoli sebelumnya memang berkaitan dengan rendahnya risiko serangan jantung dan stroke.
	Banyak diantara masyarakat sekarang yang mengolah sayur brokoli dengan cara disayur ataupun ditumis saja, padahal sayur brokoli ini bisa dijadikan makanan modern yang menyehatkan salah satunya adalah dengan mengolahnya menjadi nugget. 
	Produk olahan Nugget Brokoli merupakan terobosan baru sebagai bentuk dari pengolahan sayur brokoli yang modern dan praktis. Disamping itu Nugget merupakan makanan yang banyak digemari oleh semua umur termasuk anak-anak sehingga mempunyai prospek yang dapat dikembangkan sebagai kegiatan usaha.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan permasalahan yang telah kami paparkan, maka dapat dirumuskan masalah-masalah yang dihadapi sebagai berikut :
1. Bagaimana cara meningkatkan nilai tambah nugget brokoli agar menjadi makanan sekaligus obat herbal bagi penderita penyakit Diabetes Melitus ?
2. Bagaimanakah memproduksi nugget brokoli ?
3. Bagaimana prospek usaha produk nugget brokoli ini agar dapat menjadi usaha yang berkembang?
1.3 Tujuan
 (
2
)Tujuan dari Program Kreativitas Mahasiswa Kewirausahaan ini adalah sebagai berikut :
1. Meningkatkan nilai tambah nugget brokoli agar menjadi makanan sekaligus obat herbal bagi herbal bagi penderita penyekit Diabetes Melitus.
2. Mengoptimalkan pemanfaatan brokoli menjadi nugget.
3. Menumbuhkan dan meningkatkan jiwa berwirausaha sebagai wadah untuk kegiatan mandiri dan berguna di masa depan.
1.4 Luaran yang Diharapkan
Luaran yang diharapkan dari kegiatan ini adalah :
1. Terciptanya peluang usaha mandiri yang bergerak di bidang kesehatan dan keseimbangan lingkungan yang berbasis alami dan aman digunakan.
2. Meningkatnya kreativitas mahasiswa dalam menciptakan inovasi yang bermanfaat bagi masyarakat.
3. Termanfaatkanya sesuatu yang belum dimanfaatkan secara optimal menjadi barang baru yang bernilai jual tinggi.
1.5 Manfaat Program
Program ini diharapkan dapat diperoleh beberapa manfaat antara lain :
1. Memberikan inovasi kepada masyarakat dalam kesempatan berwirausaha   untuk menambah daya saing dengan dunia luar.
2. Memacu mahasiswa untuk berpeluang membuka usaha baru.
3. Membangun kreatifitas, kemampuan dan keterampilan mahasiswa dalam menciptakan produk yang kreatif dan inovatif.
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BAB II
GAMBARAN UMUM RENCANA USAHA

2.1 Kapasitas Produk
Produksi nugget dari brokoli yang akan dilakukan dalam kegiatan ini adalah produk dengan kuantitas skala kecil terlebih dahulu, dengan mencoba membaca keinginan pasar dan mengembangkan kualitas produk sesuai dengan permintaan pasar.
Kerupuk Sehat Biji Nangka akan diproduksi 2 kali dalam seminggu.Dengan produksi sebanyak 500 bungkus/minggu @Rp 2.000,00. Jadi jumlah uang yang didapatkan per minggunya sebanyak Rp 1.000.000,00
2.2 Keunggulan Produk
Produk nugget dari brokoli ini mempunyai banyak kelebihan, selain sebagai bentuk olahan nugget yang lebih modern. Kandungan gizi pada brokoli sangat tinggi kandungan vitaminnya, vitamin A, vitamin B, vitamin C dan vitamin K lalu terkandung pula antioksidan membuat. Sebuah penelitian terbaru di Inggris mengindikasikan brokoli memiliki zat penting yang mampu memperbaiki dan mengembalikan fungsi pembuluh darah yang rusak akibat kencing manis atau diabetes. Peneliti dari Universitas Warwick meyakini, zat yang bernama sulforaphane ini, memiliki peran besar dalam memulihkan kembali pembuluh darah. Seperti dimuat di Jurnal Diabetes, sulforaphane mampu merangsang produksi enzim-enzim  yang dapat melindungi pembuluh darah dan menurunkan molekul-molekul yang menyebabkan kerusakan sel-sel secara signifikan. Sayuran-sayuran jenis brassica seperti brokoli sebelumnya memang berkaitan dengan rendahnya risiko serangan jantung dan stroke.
2.3 Perolehan Bahan Baku
Bahan baku yang digunakan dalam produksi nugget brokoli diperoleh dengan membeli brokoli dan bahan-bahan yang lainnya ke pasar tradisional atau ke supermarket.
2.4 Perencanaan Tempat Produksi
Pembuatan produk nugget brokoli akan dilaksanakan di Sakura Kos, Jalan Taman Siswa Gang Pisang No.2 Desa Sekaran Gunungpati Semarang. Lokasi tersebut dipilih karena dekat dengan lingkungan kampus Universitas Negeri Semarang.
2.5 Perencanaan Tempat Pemasaran
 (
4
)Perencanaan tempat pemasaran nugget brokoli akan dilakukan di area kampus dan kos-kos terlebih dahulu, setelah itu untuk memperkenalkan produk ke masyarakat dengan menitipkan ke warung-warung terdekat. Metode yang digunakan dalam pemasaran produk nugget brokoli ini dilakukan dengan metode pemasaran yang baik dan tepat sasaran. Produk akan di kenalkan kepada masyarakat umum melalui brosur dan pemanfaatan media online facebook dan twitter.
BAB III
METODE PELAKSANAAN

Program Kreativitas Mahasiswa bidang Kewirausahaan dalam pelaksanaannya terbagi menjadi 3 tahap yaitu: (1) tahap persiapan, (2) tahap pelaksanaan dan (3) tahap monitoring.
Pada tahap yang pertama, yaitu tahap persiapan, meliputi persiapan tempat untuk usaha dan persiapan alat serta bahan untuk pembuatan.
1.Alat dan bahan yang digunakan meliputi :
a. Alat : Panci rebus, Pisau, Baskom, Nampan, Loyang, Mesin Penghalus, Penggorengan.
b. Bahan: Brokoli, Ayam Fillet, Tepung Terigu, Tepung Panir, Telur, Kaldu Ayam, Minyak Goreng, Air, Bumbu(Bawang Merah, Bawang Putih, Bawang Bombay, Garam, Merica Bubuk). 
2.Cara kerja
Langkah-langkah pembuatan Brokoli menjadi Nugget yang Sehat sekaligus sebagai obat herbal bagi penderita diabetes adalah sebagai berikut : 
1. Menyiapkan alat dan bahan.
2. Semua bahan seperti Brokoli, Daging Ayam Fillet dicuci dulu sampai bersih.
3. Setelah itu potong kecil Brokoli menjadi bagian yang agak kecil, lalu kukus sebentar sekitar 5 menit. 
4. Setelah dikukus angkat brokoli, diamkan agar menjadi dingin sebentar.
5. Setelah dingin, masukan brokoli ke dalam mesin penghalus blender lalu blender sampai brokoli menjadi agak halus. 
6. Haluskan bumbu yang sudah disiapkan, lalu tumis sebentar menggunakan minyak goreng sedikit.
7. Selanjutnya ayam fillet yang sudah dibersihkan, kukus sebentar sekitar 15 Menit.
8. Selanjutnya haluskan ayam fillet menggunakan mesin penghalus (blender) sampai menjadi halus. 
9. Campurkan semua bumbu yang sudah dihaluskan, brokoli, ayam, dan tepung terigu ke dalam baskom. Aduk-aduk hingga merata agar bumbu-bumbu dan bahan tercampur dengan rata dengan ditambahkan air kaldu. 
10. Siapkan loyang, olesi dengan margarin lalu alasi dengan plastik tahan panas. Tuang adonan dan ratakan lalu siap untuk dikukus selama 30 menit. Setelah matang, angkat dari kukusan, dinginkan kemudian potong-potong dengan bentuk sesuai selera.
11.  (
5
)Terigu dan air pada bahan pencelup dicampur rata. Celupkan potongan nugget ke dalamnya kemudian gulingkan ke tepung panir hingga rata. Simpan nugget dalam dalam wadah tertutup, keluarkan dan biarkan sebentar saat mau digoreng.
12. Panaskan minyak lalu goreng nugget hingga agak kuning keemasan, angkat dan tiriskan. 

Pada tahap kedua, yaitu tahap pelaksanaan meliputi produksi dan pemasaran produk. Lokasi pembuatan Nugget Brokoli sekaligus sebagai obat herbal  akan diproduksi di Sakura Kos, Jalan Taman Siswa, Gang Pisang No. 2 Desa Sekaran Gunungpati Semarang. Lokasi tersebut dipilih karena tidak terlalu jauh dari lingkungan Universitas Negeri Semarang. Produk Nugget Brokoli sekaligus sebagai obat herbal  akan di pasarkan melalui brosur, stand, warung, dan media online facebook dan twitter.
Pada tahap ketiga adalah tahap monitoring, rekan kerja timdipantau cara kerjanya oleh tim pelaksana atau evaluator dari pusat dalam hal pembuatan dan pengenalan produk kepada sasaran, serta evaluasi kecil yang telah dilakukan selama proses perjanjian kontrak dan pemasaran setelah dilakukan penyusunan dan penyerahan laporan oleh tim pelaksana kepada tim pemantau atau evaluator dari pusat.
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BAB IV
BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN

4.1 Analisis Biaya
a. Fixed Cost
Tabel 1.Fixed Cost
	No.
	Nama Barang
	Jumlah
	Harga Satuan
	Harga Total

	1.
	Kompor Gas
	 1 buah
	 Rp. 350.000,00
	 Rp 350.000,00

	2.
	Panci
	 3 buah
	 Rp 50.000,00
	 Rp 150.000,00

	3.
	Pisau
	 5 buah
	 Rp 10.000,00
	 Rp 50.000,00

	4.
	Regulator
	 1 buah
	 Rp 40.000,00
	 Rp 40.000,00

	5.
	Label Produk
	 1 rim
	 Rp 100.000,00
	 Rp 100.000,00

	6.
	Nota
	 2 buah
	 Rp 10.000,00
	 Rp 20.000,00

	7.
	Buku Keuangan
	 1 buah
	 Rp 20.000,00
	 Rp 20.000,00

	8.
	Loyang
	 10 buah
	 Rp 20.000,00
	 Rp 200.000,00

	9.
	Pengaduk
	 5 buah
	 Rp 20.000,00
	 Rp 100.000,00

	10.
	Baskom
	 5 buah
	 Rp 20.000,00
	 Rp 100.000,00

	11.
	Mesin Penggiling
	 2 buah
	 Rp 200.000,00
	 Rp 400.000,00

	12.
	Streples
	2 buah
	Rp 10.000,00
	Rp 20.000,00

	13.
	Penggorengan
	5 buah 
	Rp 50.000,00
	Rp 250.000,00

	Jumlah
	 Rp 1.800.000,00

	Penyusutan 10 %
	 Rp 180.000,00



b. Variable Cost
Tabel 2. Variable Cost
	No.
	Nama Barang
	Jumlah
	Harga Satuaan
	Harga Total

	1.
	Brokoli
	 (
7
) 20 kg
	Rp 20.000,00
	 Rp 400.000,00

	2.
	Tepung Terigu 
	 40 kg
	Rp 10.000,00
	 Rp 400.000,00

	3.
	Garam
	 5 bungkus
	 Rp 4.500,00
	 Rp 22.500,00

	4.
	Bawang Putih
	 10 kg
	 Rp 25.000,00
	 Rp 250.000,00

	5.
	Bawang Merah
	 10 kg
	 Rp 40.000,00
	 Rp 400.000,00

	6.
	Merica 
	 1 kg
	 Rp 100.000,00
	 Rp 100.000,00

	7.
	Bawang Bombay 
	 10 kg
	 Rp 50.000,00
	 Rp 500.000,00

	8.
	Telur 
	 10 kg
	 Rp 20.000,00
	Rp 200.000,00

	9.
	Tepung Panir 
	 10 bungkus
	 Rp 15.000,00
	 Rp 150.000,00

	10. 
	Ayam Fillet
	7 kg
	Rp 40.000,00
	Rp 280.000,00

	11. 
	Kaldu Ayam
	3 liter
	Rp 30.0000,00
	Rp 90.000,00

	12.
	Minyak Goreng
	10 liter
	Rp 30.000,00
	Rp 300.000,00

	13.
	Isi Ulang Gas Elpiji 
	5 tabung
	Rp 20.000,00
	Rp 100.000,00

	 Jumlah
	 Rp 3.192.500,00



Penjualan per minggu = 500 x Rp 2.000,00 = Rp 1.000.000,00
Renjualan 4 bulan = 16 x Rp 1.000.000,00 = Rp 16.000.000,00
c. Uji Kelayakan Produksi
1) Biaya produksi	 = Fixed Cost + Variable Cost
			 =  Rp 1.800.000,00  + Rp 3.192.500,00	
		             = Rp 4.992.500,00
2) Keuntungan 		= Pendapatan- Biaya Produksi
			 = Rp 16.000.000,00 - Rp 4.992.500,00
			 = Rp 11.007.500
3) B/C rata-rata 		= pendapatan/ investasi
			 = Rp 16.000.000,00/ Rp 4.992.500,00
			 = 3.2
4) Proceed 		= net Profit + penyusutan
 (
8
)			 = Rp 11.007.500,00 + Rp 180.000,00
			 = Rp 11.187.500,00
5) Payback periode 	= biaya produksi/ proses
			 = Rp 4.992.500,00 / Rp 11.187.500,00
			 = 0,44 ( Sepertiga Bulan Modal Kembali)
6) BEP biaya produksi 	= total biaya/ volume produksi
			 = Rp 4.992.500,00 / (500 x 16)
			 = 624.062
7) Rate of Return on Investasi 	= (Proceed/Biaya Produksi) x 100%
			= (Rp 11.187.500,00/ Rp 4.992.500,00) x 100 %
			= 224,08 %
8) Rasio keuntungan terhadap pendapatan 
= (keuntungan/ produksi) x 100%
= (11.007.500/Rp 4.992.500,00) x 100%
= 63,15 %
Berdasarkan analisis keuangan di atas, maka usaha olahan nugget brokoli layak dijadikan usaha yang mempunyai prospek kedepan yang baik apabila dikelola dengan benar dan sesuai rancangan yang dibuat.
Tabel 4. Ringkasan Anggaran Biaya
	No.
	Pengeluaran
	Total

	1.
	 Peralatan Penunjang
	 Rp 1.800.000,00

	2.
	 Bahan Habis Pakai
	 Rp 3.192.500,00

	3.
	Perjalanan
	 Rp 450.000,00

	4.
	Lain-lain
	 Rp 220.000,00 

	Jumlah
	 Rp 5.662.500,00



4.2 Jadwal Kegiatan

Tabel 5. Rencana Kegiatan
	No.
	Rencana Kegiatan
	Bulan ke

	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	Pengumpulan bahan baku dan
	 
	 
	 
	 
	 

	
	tambahan serta persiapan peralatan
	
	
	
	
	

	2.
	Proses Produksi dan Pengemasan
	 
	
	
	
	

	3.
	Pengenalan dan Pemasaran Produk
	 
	
	
	
	

	4.
	Analisa Hasil Pengembangan
 (
9
)Produk
	 
	
	
	
	

	5.
	Pelaporan
	
	
	
	
	

	6.
	Seminar Hasil
	 
	 
	 
	 
	
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DAFTAR PUSTAKA

http://senyawahati321.blogspot.co.id/2013/04/pngertian-dan-penyebab-penyakit.html
http://diabetesindo.weebly.com/pengertian-diabetes.html
http://www.anggaputra.com/pengertian-diabetes-melitus-penyakit-kencing-manis/
http://www.doktergaul.net/2013/08/Gejala-Penyakit-Diabetes-Penyabab-Cara-Pencegahan.html
http://www. RESEP NUGGET SAYUR WORTEL BROKOLI _ Resep Aneka Masakan Sederhana Kreatif.html
http://www. Resep Cara Membuat Nugget Sayur Sehat dan Tips Untuk Jualan.html
http://www. 20 Manfaat Brokoli Si Super Food untuk Kesehatan.html
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LAMPIRAN
Lampiran 1. Biodata Ketua dan Anggota
A. Identitas Diri Ketua
	1.
	Nama Lengkap
	 Fardhela Putri

	2.
	Jenis Kelamin
	 P

	3.
	Program Studi/ Fakultas
	Ilmu Sejarah/ FIS

	4.
	NIM
	3111414003

	5.
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Grobogan, 17 Maret 1996

	6.
	E-mail
	 fardhelput@gmail.com

	7.
	Nomor Telepon/HP
	 087831246353


B. Riwayat Pendidikan
	 
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	 SD N 1 Selojari
	SMP N 2 Winong
	 SMA N 1 Jakenan

	Jurusan
	 
	 
	IPA

	Tahun Masuk-Lulus
	 2002-2008
	2008-2011 
	 2011-2014


C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	No.
	Nama Pertemuan Ilmiah/ Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1.
	 -
	- 
	- 


D. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir
	No.
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi
Penghargaan
	Tahun

	1.
	 -
	- 
	- 


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah Pengoptimalan Sayur Nugget Brokoli Menjadi Olahan Nugget yang Menyehatkan Sekaligus Sebagai Obat Tradisional Bagi Penderita Penyakit Diabetes Melitus.  

Semarang, 1 Oktober 2015
Pengusul,



(Fardhela Putri)
 (
12
)NIM. 3111414003
A. Identitas Diri Anggota 1
	1.
	Nama Lengkap
	 Yuliani Safareka

	2.
	Jenis Kelamin
	 P

	3.
	Program Studi/ Fakultas
	Bimbingan Konseling/FIP

	4.
	NIM
	1301413031

	5.
	Tempat dan Tanggal Lahir
	 Grobogan, 12 Juli 1995

	6.
	E-mail
	 yulianisafareka@gmail.com 

	7.
	Nomor Telepon/HP
	085692886772


B. Riwayat Pendidikan
	 
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	 SD N 1 Pepe
	MTS Miftahul Mubtadiin
	 SMA N 1 Godong

	Jurusan
	 
	 
	IPS

	Tahun Masuk-Lulus
	 2001-2007
	2007-2010 
	 2010-2013


C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	No.
	Nama Pertemuan Ilmiah/ Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1.
	 -
	- 
	- 


D. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir
	No.
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi
Penghargaan
	Tahun

	1.
	 -
	- 
	- 


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah Pengoptimalan Sayur Nugget Brokoli Menjadi Olahan Nugget yang Menyehatkan Sekaligus Sebagai Obat Tradisional Bagi Penderita Penyakit Diabetes Melitus.  

Semarang, 1 Oktober 2015
Pengusul,




(Yuliani Safareka)
 (
13
)NIM. 1301413031
A. Identitas Diri Anggota 2
	1.
	Nama Lengkap
	Noviya Dwi Rahayu

	2.
	Jenis Kelamin
	P

	3.
	Program Studi/ Fakultas
	Ilmu Kesehatan Masyarakat/FIK

	4.
	NIM
	6411415068

	5.
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Pati, 2 november 1997

	6.
	E-mail
	Noviyadwi667@gmail.com 

	7.
	Nomor Telepon/HP
	08155113076


B. Riwayat Pendidikan
	 
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	 SD N 2 Gunungpanti
	SMP N 2 Winong
	 SMA PGRI 1 Pati

	Jurusan
	 
	 
	IPA

	Tahun Masuk-Lulus
	 2003-2009
	2009-2012 
	 2012-2015


C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	No.
	Nama Pertemuan Ilmiah/ Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1.
	 -
	- 
	- 


D. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir
	No.
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi
Penghargaan
	Tahun

	1.
	 -
	- 
	- 


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah Pengoptimalan Sayur Nugget Brokoli Menjadi Olahan Nugget yang Menyehatkan Sekaligus Sebagai Obat Tradisional Bagi Penderita Penyakit Diabetes Melitus.  

Semarang,1 Oktober 2015
Pengusul,




(Noviya Dwi Rahayu)
 (
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)NIM. 6411415068
E. Identitas Diri Anggota 2
	1.
	Nama Lengkap
	Leni Saraswari

	2.
	Jenis Kelamin
	P

	3.
	Program Studi/ Fakultas
	Pendidikan Akuntansi/FE

	4.
	NIM
	7101415194

	5.
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Pati, 25 Mei 1997

	6.
	E-mail
	Leni.saras@yahoo.com 

	7.
	Nomor Telepon/HP
	085327346236


F. Riwayat Pendidikan
	 
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	 SD N 02 Purowosari
	SMP N 2 Pati
	 SMA N 1 Pati

	Jurusan
	 
	 
	IPS

	Tahun Masuk-Lulus
	 2003-2009
	2009-2012 
	 2012-2015


G. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	No.
	Nama Pertemuan Ilmiah/ Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1.
	 -
	- 
	- 


H. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir
	No.
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi
Penghargaan
	Tahun

	1.
	 -
	- 
	- 


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah Pengoptimalan Sayur Nugget Brokoli Menjadi Olahan Nugget yang Menyehatkan Sekaligus Sebagai Obat Tradisional Bagi Penderita Penyakit Diabetes Melitus.  
Semarang,1 Oktober 2015
Pengusul,





(Leni Saraswari)
NIM. 7101415194
 (
15
)
Lampiran 2. Justifikasi Anggaran Kegiatan
Peralatan penunjang
	Material
	Justiifkasi Pemakaian
	Kuantitas
	Harga Satuan
	Jumlah

	Kompor gas
	Memasak bahan baku
	1 buah
	Rp350.000,00 
	Rp350.000,00 

	Panci
	Wadah merebus bahan baku
	3 buah
	Rp50.000,00 
	Rp150.000,00 

	Pisau
	Memotong bahan-bahan
	5 buah
	Rp10.000,00 
	Rp50.000,00 

	Regulator
	Pelengkap kompor gas
	1 buah
	Rp40.000,00 
	Rp40.000,00 

	Label Produk
	Memberi label pada kemasan
	1 rim
	Rp100.000,00 
	Rp100.000,00 

	Nota
	Mencatat semua hal selama pelaksanaan program
	2 buah
	Rp10.000,00 
	Rp20.000,00 

	Buku Keuangan
	Mencatat keuangan
	1 buah
	Rp20.000,00 
	Rp20.000,00 

	Loyang
	Wadah mengkukus adonan nugget
	10 buah
	Rp20.000,00 
	Rp200.000,00 

	Pengaduk
	Mengaduk bahan dengan bumbu
	5 buah
	Rp20.000,00 
	Rp100.000,00 

	Baskom
	Wadah campuran atau adonan
	5 buah
	Rp20.000,00 
	Rp100.000,00 

	Mesin Penggiling
	Menggiling bahan-bahan nugget brokoli
	2 buah
	Rp200.000,00 
	Rp400.000,00 

	Streples
	Merekatkan bungkus nugget
	2 buah
	Rp10.000,00 
	Rp20.000,00 

	Penggorengan 
	Tempat untuk menggoreng nugget
	5 buah
	Rp 50.000,00
	Rp 250.000,00

	SUBTOTAL
	Rp1.800.000,00 




 (
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)
1. Bahan Habis Pakai
	Nama Barang
	Pemakaian
	Jumlah
	Harga Satuaan
	Harga Total

	Brokoli
	Bahan baku
	 20 kg
	 Rp   20.000,00
	 Rp 400.000,00

	Tepung Terigu
	Bahan Tambahan
	 40 kg
	Rp 10.000,00
	 Rp 400.000,00

	Garam
	Bumbu
	 5 bungkus
	 Rp 4.500,00
	 Rp 22.500,00

	Bawang Putih
	Bumbu
	 10 kg
	 Rp 25.000,00
	 Rp 250.000,00

	Bawang Merah
	Bumbu
	 10 kg
	 Rp 40.000,00
	 Rp 400.000,00

	Merica
	Bumbu
	 1 kg
	 Rp 100.000,00
	 Rp 100.000,00

	Bawang Bombay
	Bumbu
	 10 kg
	 Rp 50.000,00
	 Rp 500.000,00

	Telur
	Bahan Tambahan
	 10 kg
	 Rp 20.000,00
	Rp 200.000,00

	Tepung Panir 
	Bahan Tambahan
	 10 bungkus
	 Rp 15.000,00
	 Rp 150.000,00

	Ayam Fillet 
	Bahan tambahan
	7 kg
	Rp 40.000,00
	Rp 280.000,00

	Kaldu Ayam
	Bahan tambhan
	3 liter
	Rp 30.000,00
	Rp 90.000,00

	Minyak Goreng
	Bahan tambahan
	10 liter
	Rp 30.000,00
	Rp 300.000,00

	Isi Ulang Gas Elpiji
	Pelengkap kompor
	5 tabung
	Rp 20.000,00
	Rp 100.00,00

	 Jumlah
	 Rp 3.192.500,00






 (
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)
1. Perjalanan
	Material
	Justifikasi Perjalanan
	Kuantitas
	Harga Satuan
	Jumlah

	Membeli bahan baku ke pasar Johar 
	Penting, mengetahui kedaan pasar
	2x pp (4orang)
	 Rp 25.000,00
	 Rp 150.000,00

	
	
	
	
	

	Membeli peralatan penunjang ke Toserba di Semarang
	Penting, memperoleh bahan baku
	3x pp (4 orang)
	 Rp 25.000,00
	 Rp 150.000,00

	Melakukan promosi dan pemasaran produk di sekitar kampus dan kota Semarang
	Penting, karena untuk memperoleh konsumen dan promosi produk 
	 3x pp (4 orang)
	 Rp 25.000,00
	 Rp 150.000,00

	SUBTOTAL
	Rp450.000,00 



2. Lain-Lain
	Material
	Justifikasi Penggunaan
	Kuantitas
	Harga Satuan
	Jumlah

	Penyusunan proposal dan laporan
	Pembuatan, penggandaan
	5 kali
	Rp20.000,00 
	Rp20.000,00 

	Dokumentasi
	Pembutan foto, cetak, dan editing
	1 paket
	Rp100.000,00 
	Rp100.000,00 

	Publikasi/ Promosi
	Pembuatan brosur, web, diskon dll
	1 paket
	Rp100.000,00 
	Rp100.000,00 

	SUBTOTAL
	Rp220.000,00 
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Lampiran 3. Susunan Organisasi Tim Kegiatan dan Pembagian Tugas
	No.
	Nama/NIM
	Program Studi
	Jabatan
	Uraian Tugas

	1.
	Fardhela Putri
	Ilmu Sejarah
	Ketua
	Perizinan, Produksi, Pengerjaan Laporan

	2.
	Yuliani Safareka
	Bimbingan dan Konseling
	Anggota Pelaksana I
	Pembelian alat dan bahan untukproduksi, produksi

	 3.
	Noviya Dwi Rahayu
	Ilmu Kesehatan Masyarakat
	Anggota Pelaksana II
	Pembelian alat dan bahan untuk produksi, produksi

	
	
	
	
	

	4.
	Leni Saraswari
	Pendidikan Akuntansi
	Anggota Pelaksana III
	Perizinan, Produksi, Pengerjaan Laporan



























 (
19
)
Lampiran 4.Surat Pernyataan
 (
KEMENTRIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS NEGERI SEMARANG
Gedung H KampusSekaranGunungpati, Semarang
Telepon : 024-8508091, 8508092
Laman: 
www.unnes.ac.id
, email: unnes.ac.id
)[image: C:\Users\BC\AppData\Local\Temp\Rar$DI04.555\Logo Transparan Warna.png]			
		
UNIVERSITAS NEGERI SEMARANG
SURAT PERNYATAAN KETUA TIM

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama 			: Fardhela Putri
NIM 			: 3111414003
Program Studi		: Ilmu Sejarah
Fakultas		: Ilmu Sosial
Dengan ini menyatakan bahwa usulan PKM – K saya dengan judul:
Pengoptimalan Sayur Brokoli Menjadi Olahan Nugget Sekaligus Sebagai Obat Herbal Bagi Penderita Penyakit Diabetes Melitus, yang diusulkan untuk tahun anggaran 2015 bersifat original dan belum pernah dibiayai lembaga atau sumber dana lain. Bila mana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku dan mengembalikan seluruh biaya penelitian yang sudah diterima ke kas negara. Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar-benarnya.


Semarang, 5 Oktober 2015


Mengetahui,							Yang menyatakan
PembantuRektor
BidangKemahasiswaan					Pengusul



(Dr. Bambang Budi R, M.Si)				(Fardhela Putri)
NIP 196012171986011001				          NIM 3111414003 (
KEMENTRIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS NEGERI SEMARANG
Gedung H KampusSekaranGunungpati, Semarang
Telepon : 024-8508091, 8508092
)
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