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RINGKASAN

Dolar Berselai Ular adalah suatu olahan makanan yaitu donat yang
berbahan dasar ubi jalar dan berselai ular. Meskipun sebelumnya sudah ada donat
berbahan dasar ubi jalar, akan tetapi yang membedakan dari produk kami yaitu
selai yang juga berasal dari ubi jalar.Kandungan serat yang tinggi dalam ubi jalar
akan membantu pencernaan awal sebagai transisi peralihan ke makanan padat.
Dolar ubi jalarini sebagai kudapan yang mengandung karbohidrat, mengandung
jumlah tinggi beta karoten, yang merupakan antioksidan alami yang membantu
meningkatkan ketahanan tubuh dari radikal bebas dan penyakit. Ubi jalar juga
mengandung Vitamin C, Vitamin B dan fosfor dalam jumlah yang cukup tinggi..

Produksi Dolar Berselai Ularakan di lakukan dalam skala kecil terlebih
dahulu. Bahan dasar kami dapatkan dari petani di daerah Sekaran dan Ungaran
yang kualitasnya terjamin, sedangkan untuk bahan pendukung lainnya kami
dapatkan dari pedang di pasar Ungaran.Pada strategi penetapan harga produk
Dolar Berselai Ularakan selalu mengamati fluktuasi dari harga bahan bakunya
sendiri. Untuk produksi awal 1 buahnya di jual dengan harga Rp 3.500.000,-
\Wilayah pemasaran Dolar Berselai Ular adalah di kampus UNNES, dimana kami
menjual Dolar Berselai Ular ini di kantin-kantin kejujuran setiap Fakultas yang
ada di UNNES. Target penjualan untuk setiap produksi adalah 180 buah Dolar
Berselai Ular. Universitas Negeri Semarang mempunyai 8 fakultas, masing-
masing fakultas 20 buah, dan 20 buah nya di letakkan di PKM pusat. Berdasarkan
hasil dari tabel dan penghitungan dapat dilihat bahwa usaha yang dipilih layak
untuk dilakukan karena pelaku usaha dapat meraup keuntungan dari usaha yang
dilakukan (R/C ratio > 1).

Key word : Dolar, ular, ubi jalar, selai



BAB I
PENDAHULUAN
1.1.Latar Belakang

Ubi jalar merupakan hasil bumi tanah Indonesia yang melimpah, ubi
jalar biasanya di olah menjadi jajanan seperti getuk, Kkeripik, ice cream, serta
kolak. Menurut sebuah artikel yang diterbitkan oleh Komisi Sweet Potato
North Carolina, dari 58 jenis sayuran yang diteliti, ditemukan bahwa ubi jalar
adalah termasuk makanan dalam daftar terbaik. Ubi jalar adalah makanan
manis yang bebas lemak, namun ia mengandung 769% dari kebutuhan harian
vitamin A dan 65% vitamin C dalam satu porsi (sekitar satu cangkir).

Ubi jalar yang dulu dikenal sebagai makanan pedesaan, kini telah naik
peringkat dan dikenal secara luas didunia. Hal ini karena telah diketahui jika
ubi yang rasanya manis dan lezat ini banyak mengandung nutrisi penting bagi
kesehatan. Kandungan utama nutrisi dalam ubi jalar seperti Vitamin A, C dan
E, beta karoten, magnesium, kalium dan juga kaya oksidan. Ada banyak jenis
varietas ubi jalar, biasanya yang kita tahu dari perbedaan warna seperti
oranye, putih, kuning, merah dan warna ungu. Ada juga varietas ketela
rambat yang dikenal lebih manis, yang berasal dari daerah malang jawa timur
yaitu ketela gunung kawi. Namun semua jenis ketela rambat yang ada, rata-
rata memiliki kandungan nutrisi yang sama.

Dengan banyaknya kreasi makanan yang terbuat dari ubi jalar,
memunculkan ide untuk membuat donat dan selai berbahan dasar ubi jalar
meskipun sebelumnya sudah ada donat berbahan dasar ubi jalar, akan tetapi
yang membedakan dari produk kami yaitu selai yang juga berasal dari ubi
jalar. Di sekitar kampus Universitas Negeri Semarang banyak terdapat donat,
namun tidak berbahan dasar ubi jalar.Toping yang digunakanpun tidak
berbahan dasar ubi jalar, melainkan dari coklat, kacang, keju, seres, serta
buah-buahan.

1.2.Rumusan Masalah
1.2.1. Bagaimana keunggulan dari produk ini?
1.2.2. Bagaimana manfaat dari produk ini?
1.2.3. Bagaimanakah perencanaan proses produksinya?
1.2.4. Bagaimana strategi pemasaran dan penjualan yang diterapkan?
1.2.5. Bagaimanakah pembagian job description masing-masing anggota?

1.3.Tujuan
1.3.1. Untuk mengetahui keunggulan produk Dolar Berselai Ular
1.3.2. Untuk mengetahui manfaat dari Dolar Berselai Ular
1.3.3. Untuk mengetahui perencanaan proses produksinya
1.3.4. Untuk mengetahui strategi pemasaran dan penjualan yang diterapkan
1.3.5. Untuk mengetahui pembagian job description masing-masing anggota



1.4.Luaran yang diharapkan
Luaran yang diharapkan dari program ini adalah :

a.
b.

Produk Dolar Berselai Ularyang dapat dijadikan sebagai kudapan .
Terciptanya peluang usaha kecil masyarakat yang bergerak di sektor
ekonomi.

Dolar Berselai Ular ini diharapkan dapat menjadi donat favorit
dikalangan mahasiswa Universitas Negeri Semarang.

1.5.Kegunaan
Dengan adanya program ini diperoleh kegunaan sebagai berikut :

a.

Untuk mengetahui produk Dolar Berselai Ularyang memiliki peluang
usaha

Untuk mengetahui peluang keberlanjutan usaha Dolar Berselai
Ularsebagai usaha yang menjanjikan bagi masyarakat.

Membantu mempromosikan Dolar Berselai Ular

Melatih kreativitas mahasiswa dalam menciptakan inovasi pengolahan
alam atau hasil pertanian menjadi suatu karya yang berguna dan
bermanfaat



BAB 11
GAMBARAN UMUM RENCANA USAHA
2.1.Kondisi Umum Lingkungan
Di daerah Sekaran khususnya di wilayah Universitas Negeri Semarang,
sangat mudah untuk mendapatkan ubi jalar. Daerahnya yang berdekatan
dengan Ungaran sebagai salah satu penghasil ubi jalar, memudahkan untuk
usaha Dolar Berselai Ular. Ubi jalar biasanya hanya diolah menjadi
keripik,kolak, gethuk dan jajanan pasar lainnya. Oleh karena itu, untuk
memanfaatkan ubi jalar menjadi olahan makanan yang bergengsi perlu
diadakan sebuah inovasi baru. Untuk itu kami mengolah ubi jalar sebagai
makanan yang modern yaitu donat ubi jalar dan berselai ular.
2.2. Kapasitas Produk
Produk dolar berselai ular ini kami produksi masih dalam skala kecil
terlebih dahulu, sambil melihat perkembangan dan respon dari mahasiswa.
Maka dari itu pada awal bulan dijual Rp 3.500,00 per buah.Kegiatan produksi
akan berlangsung 15 kali selama 1 bulan, 1 kali produksi akan menghasilkan
180 buah.
2.3.Keunggulan Produk
1. Memiliki cita rasa yang khas dengan menggunakan bahan dasar ubi jalar.
2. Mempunyai nilai mutu yang tinggi, karena ubi jalar mengandung nilai
gizi yang cukup tinggi.
3. Bisa digunakan sebagi alternatif kudapan makanan sehat untuk
mahasiswa UNNES.
4. Tidak menggunakan bahan pengawet dan bertahan selama 2 hari.
5. Teksturnya lebih lembut.
2.4. Perolehan Bahan Baku
Bahan dasar kami dapatkan dari pasar yang ada di Sekaran dan Ungaran
yang kualitasnya terjamin. Jadi adanya ketersediaan bahan baku yang
memadai dapat menjamin keberlangsungan usaha pembuatan usaha Dolar
Berselai Ular.
2.5.Perencanaan Tempat Produksi
Tempat pembuatan sangat strategis, karena lokasi produksi Dolar Berselai
Ular sangat dekat dengan tempat pemasaran produk. Lokasi produksi adalah
didekat Universitas Negeri Semarang. Kami menyewa tempat untuk di
jadikan sebagai tempat produksi.
2.6. Peluang Pasar
Tingkat persainganDolar Berselai Ular di kampus UNNES masih
cenderung kecil, karena tempat pemasaran tidak terdapat donat dan selai yang
berbahan dasar dari ubi jalar. Meskipun sudah ada donat yang dijual di
kampus tersebut namun untuk donat ubi jalar dan berselai ubi jalar belum
ada. Hal ini sangat memberikan peluang usaha yang menjajikan untuk usaha
donat berselai ular.



2.7. Analisis Usaha

a. Investasi awal

Nama alat Banyak | satuan | Harga Satuan (Rp) Jumlah (Rp)
Sewa Tempat 1 tempat 1.000.000,00 | 1.000.000,00
Kompor dan 2 Buah 1.000.000,00 | 2.000.000,00
tabung gas
Panci Kukus 2 Buah 150.000,00 300.000,00
Blender 1 Buah 200.000,00 200.000,00
Dispenser + Galon 1 Buah 216.000,00 216.000,00
Pisau 5 Buah 25.000,00 125.000,00
Sendok 1 Pack 25.000,00 25.000,00
Sepatula kayu/ 2 Buah 7.000,00 14.000,00
susuk
Baskom Seng 2 Buah 35.000,00 70.000,00
Toples kaca 3 Buah 20.000,00 60.000,00
Wajan 2 Buah 150.000,00 300.000,00
Penjempit donat 2 Buah 7.000,00 14.000,00
Cetakan donat 5 Buah 15.000,00 75.000,00
Sumpit 5 Pasang 3.000,00 15.000,00
Timbangan digital 1 Buah 900.000,00 900.000,00
Box makanan 18 Buah 30.000,00 540.000,00
Tissue 2 Pack 7.500,00 15.000,00
Plastik 3 Pack 8.000,00 24.000,00
pembungkus donat
Sarung tangan 1 Pack 25.000,00 25.000,00
plastik
Celemek/ apron 5 Buah 20.000,00 100.000,00
Serbet 5 Buah 5.000,00 25.000,00
Masker 1 Pack 50.000,00 50.000,00
Meja 1 Buah 250.000,00 250.000,00
Nampan 5 Buah 15.000,00 75.000,00
Jumlah 6.418.000,00
b. Biaya produksi perbulan
Nama Banyak Harga satuan (Rp) Jumlah (Rp)
Tepung terigu 37,5 kg 8.000,00 300.000,00
Ubi Jalar 45 kg 7.500,00 337.500,00
Gula Pasir 18,75 kg 12.000,00 225.000,00
Susu kental manis | 4 kaleng 12.000,00 48.000,00
Garam 2 bungkus 1.500,00 3.000,00
vanili 30 buah 500,00 6.000,00




Susu bubuk 7,5kg 32.500,00 243.750,00
Telur 270 butir 1.500,00 405.000,00
Fermipan 15 buah 1.500,00 22.500,00
Mentega 3,75 kg 40.000,00 150.000,00
Minyak goreng 70 liter 12 .000,00 840.000,00

Jumlah 2.580.750,00

Analisis Pendapatan dan Keuangan

a.

Total pendapatan perbulan dari 15 kali Produksi
=180 buah x 15 x Rp 3.500,00
= Rp 9.450.000,00

b. Total Cost = Rp 6.418.000,00+ Rp 2.580.750,00= Rp 8.998.750,00

Pendapatan (laba) perbulan = Total revenue — Total cost

Rp 9.450.000,00- Rp 8.998.750,00
Rp 451.250,00

Total revenue : Total cost

Rp 9.450.000,00: Rp 8.998.750,00 = 1,05

R/C ratio

Berdasarkan hasil dari tabel dan penghitungan diatas dapat dilihat bahwa usaha
yang dipilih layak untuk dilakukan karena pelaku usaha dapat meraup keuntungan
dari usaha yang dilakukan (R/C ratio > 1).

2.8.Bauran Pemasaran

1. Produk
Kandungan gizi yang terdapat dalam donat ubi jalar sangat dibutuhkan oleh
tubuh.Dolar Berselai Ular ini bisa bertahan selama 2 hari. Kandungan
karbohidrat didalamnya sudah bisa menggantikan untuk sarapan.

2. Harga
Pada strategi penetapan harga produk Dolar Berselai Ularakan selalu
mengamati fluktuasi dari harga bahan bakunya sendiri. Untuk produksi awal
1 buahnya di jual dengan harga Rp 3.500,-.

3. Tempat
Tempat yang di pilih untuk pemasaran Dolar Berselai Ular ini adalah di
kantin-kantin kejujuran yang berada di setiap fakultas dan Pusat Kegiatan
Mahasiswa Pusat Universitas Negeri Semarang, masing- masing 20 buah
donat.

4. Promosi

Beberapa promosi untuk memasarkan Dolar Berselai Ular ini yaitu melalui
sosial media seperti facebook, twitter, path, serta instagram.




BAB Il

METODE PELAKSANAAN
Pelaksanaan pembuatan Dolar Berselai Ular dilakukan melalui 3 tahap :
persiapan bahan dan alat, pembuatan/ pengolahn, dan pengemasan.

3.1.Tahap Persiapan

a. Bahan yang harus disiapkan untuk membuat donat ubi jalar adalah :

Ubu jalar 2,5 kg
Tepung terigu 2,5 kg
Gula pasir %2 kg

Susu bubuj ¥ kg
Fermipan 1 pcs
Mentega % kg

Air es 1800 ml
Garam 4 % sdt

18 butir telur kuning
Minyak goreng 5 liter

Air 1000 ml

Gula pasir 20 sdm

Susu kental manis 4 bungkus

Garam secukupnya

Vanili

Ubi jalar ¥ kg

Alat yang digunakan yaitu :

- Kompor -

- Gas

- Wajan -

- Penjepit donat -

- Cetakan donat -

- Timbangan -
digital -

- Baskom -

- Sumpit -

- Sarung tangan -
plastik

- Celemek

- Serbet

- Masker

- Box makanan

- Meja

- Alat tirisan

Bahan yang harus disiapkan untuk membuat selai ubi jalar adalah :

Plastik
pembungkus
Blender
Galon

Panci khusus
Dispenser
Pisau
Sendok
Spatula
Toples kaca



3.2. Tahap Pembuatan

v" Langkah-langkah pembuatan selai ular:

Siapkan bahan-bahan yang dibutuhkan untuk membuat selai ubi jalar.
Kukus ubi jalar selama 30-60 menit

Blender ubi jalar yang telah dikukus bersama air secukupnya

Masak diatas api dan tambahkan garam & vanili.

Aduk sampe hilang kandungan airnya.

Masukkan gula & susu.

Aduk terus sampe mengental dan mengering airnya

Setelah kental dan kering angkat selainya kemudian dinginkan.

SQ Do o0 o

v"Langkah-langkah pembuatan donat ular:

a. Campurkan semua bahan dalam baskom, aduk dengan kedua tangan sampai
kalis. Kalau perlu banting banting sampai adonan tidak terasa lengket lagi di
tangan.

Diamkan selama 30 menit sampai adonan kalis tadi sampai mengembang.
Potong-potong adonan donat dan timbang jadi 50 gr (180 buah).

Cetak adonan dengan cetakan donat.

Diamkan lagi adonan yang sudah di cetak sekitar 30 menit.
Goreng donat dengan api sedang sampaiterlihat cincinnya.
Putar-putar pakai sumpit.

Angkat donat dan tiriskan.

Kasih topping selai ular dipermukaan atas donat secukupnya.
Dolar (Donat Ubi Jalar) siap untuk dikemas dalam box.

- Te e o

3.3. Tahap Pengemasan

Dolar berselai ular diwadahi dalam plastik kemudian dan siap siap untuk
di kemas dalam box makanan, masing-masing box bisa diisi untuk 10 buah
donat.



BAB IV
BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN

4.1. ANGGARAN BIAYA
Tabel Rekapitulasi Biaya

No. Jenis Pengeluaran Jumlah Pengeluaran (Rp)
1. Bahan habis pakai 2.580.750,00
2. Peralatan penunjang 6.418.000,00
3. Kesekretariatan 725.500,00
4. Dokumentasi 358.000,00
5. Transportasi 750.000,00

Jumlah 10.832.250,00

Adapun rincian jenis biaya pengeluaran telampir dilampiran 2.

5. JADWAL KEGIATAN
Kegiatan ini dilaksanakan setiap 2 hari sekali selama 2 bulan. Adapun

rincian jadwal kegiatan adalah sebagai berikut :

No | Kegiatan Bulan
ke
1 2 3 4 5

1 Persiapan Tempat XXXX
2 Tahap pengumpulan alat XX
3 Tahap Pengumpulan XXXX

Bahan
3 Produksi dan pemasaran XXXX
5 Penyusunan Laporan XX XX
6 Penyerahan Laporan XXXX

Akhir

Keterangan : Kegiatan produksi dan pemarasan dilakukan pada bulan ke-3
Produksi dilaksanakan 2 hari sekali dalam 1 bulan dan pemasaran
dilakukan setiap hari selama 1 bulan.




LAMPIRAN-LAMPIRAN

Lampiran 1. Biodata Ketua, Anggota dan Dosen Pembimbing

A. BIODATA KETUA PELAKSANA
1. Identitas Diri

1 | Namalengkap Nopieny
2 | Alamat Ds.Sidoharjo Rt.01 Rw.03,
Kec.Wedarijaksa, Kab. Pati

3 | JenisKelamin Perempuan
4 |NIM 6411413016.
5 | Program Studi/Fakultas IKM/FIK
6 | Tempatdantanggallahir Pati, 04 November 1994
7 | E-mail nopieny@yahoo.co.id
8 | NomorTelepon/Hp. 089670102110

2. Riwayat Pendidikan

SD SMP SMA
Namalnstitusi SDN SMPN 2 SMAN 1
Trangkilan Juwana Juwana

Jurusan - - IPA
Tahun Masuk- 2001-2007 2007-2010 2010-2013
Lulus

3. Pemakalah Seminar ilmiah (Oral Presentation)
No. Nama Pertemuan Ilmiah/ Seminar Waktu dan Tempat
1. - -
2. - -

4. Penghargaan dalam 10 tahun tahun terakhir
No. | Jenis Penghargaan Institusi PemberiPenghargaan Tahun
1. - - -
2. - - -

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan

dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata
dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu
persyaratan dalam pengajuan Proposal PKM-K.

Semarang, 06 Oktober 2015
Ketua,

-

Nopieny
NIM. 6411413016.




B. BIODATA ANGGOTA 1

1. Identitas Diri
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1 | NamaLengkap Siti Mujayanah
2 | Alamat Larangan RT 02/04 Kec. Larangan, Kab.
Brebes

3 | JenisKelamin Perempuan
4 | NIM 6411413019
5 | Program Studi/Fakultas Ilmu Kesehatan Masyarakat, S1/FIK
6 | Tempatdantanggallahir Brebes, 27 Oktober 1994
7 | E-mail Siti_mujayanah44@yahoo.co.id
8 | NomorTelepon/Hp. 085741144346

2. Riwayat Pendidikan

SD SMP SMA
Nama Institusi SD Negeri SMP Negeri 1 SMA Negeri 1
Larangan 06 Larangan Brebes

Jurusan - - IPA
Tahun Masuk- 2001-2007 2007-2010 2010-2013
Lulus

3. Pemakalah Seminar ilmiah (Oral Presentation)
No. Nama Pertemuan Ilmiah/ Seminar Waktu dan Tempat
1. - -
2. - -

4. Penghargaan dalam 10 tahun tahun terakhir
No. | Jenis Penghargaan | Institusi Pemberi Penghargaan Tahun
I - - -
2

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan

dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata
dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu
persyaratan dalam pengajuan Proposal PKM-K. i

Semarang, 06 Oktober 2015

Anggota 1,

B

NIM. 6411413019




C. BIODATA ANGGOTA 2
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1. Identitas Diri
1 | NamaLengkap Lusiana Febriani
2 | Alamat Ds. Bakaran Kulon Rt. 02 Rw.02 Kec.

Juwana Kab. Pati

3 | JenisKelamin Perempuan
4 | NIM 6411413030.
5 | Program Studi/Fakultas Ilmu Kesehatan Masyarakat, S1/FIK
6 | Tempatdantanggallahir Semarang, 05 Februari 1994
7 | E-mail Lusianafebriani6@gmail.com
8 | NomorTelepon/Hp. 089611258433

2. Riwayat Pendidikan

SD SMP SMA
Namalnstitusi SDN 1 SMP N 2 SMAN 1
Bakaran Kulon Juwana Juwana

Jurusan - - IPA
Tahun Masuk- 2001-2007 2007-2010 2010-2013
Lulus

3. Pemakalah Seminar ilmiah (Oral Presentation)
No. Nama Pertemuan Ilmiah/ Seminar Waktu dan Tempat
1. - -
2. - -

4. Penghargaan dalam 10 tahun tahun terakhir
No. | Jenis Penghargaan | Institusi Pemberi Penghargaan Tahun
1. - - -
2

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan

dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata
dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu

persyaratan dalam pengajuan Proposal PKM-K.

Semarang, 06 Oktober 2015

Anggota 2

Lusianan Febriani
NIM. 6411413030.



D. BIODATA ANGGOTA 3

1. Identitas Diri
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1 [ NamaLengkap Lisa Septiana
2 | Alamat Ds. Kedawung RT 02/01 Kec. Tanjung,
Kab. Brebes
3 | JenisKelamin Perempuan
4 |NIM 6411413035
5 | Program Studi/Fakultas Ilmu Kesehatan Masyarakat, S1/ FIK
6 | Tempatdantanggallahir Brebes, 21 September 1995
7 | E-mail Lisaseptiana22@gmail.com
8 | NomorTelepon/Hp. 087830490106
2. Riwayat Pendidikan
SD SMP SMA
Namalnstitusi SDN SMPN 1 SMAN 2
Kedawung 2 Ketanggungan Brebes
Jurusan - - IPA
Tahun Masuk- 2001-2007 2007-2010 2010-2013
Lulus
3. Pemakalah Seminar ilmiah (Oral Presentation)
No. Nama Pertemuan Ilmiah/ Seminar Waktu dan Tempat
1. - -
2. - -
4. Penghargaan dalam 10 tahun tahun terakhir
No. | Jenis Penghargaan Institusi Pemberi Penghargaan Tahun
1. - - -
5 = g -

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan
dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata
dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu
persyaratan dalam pengajuan Proposal PKM-K.

Semarang, 06 Oktober 2015

Anggota 3,

=

isa Septiana
NIM. 6411413035



E. BIODATA ANGGOTA 4
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1.Identitas Diri
1 | Namalengkap Muhammad Suherman Zakaria Dimas
2 | Alamat Jatirawa RT 04/05 Jatirawa Kec. Tarub

Kab. Tegal

3 | JenisKelamin Laki-laki
4 | NIM 6211414105
5 | Program Studi/Fakultas Iimu Keolahragaan, S1/FIK
6 | Tempatdantanggallahir Tegal, 19 Maret 1996
7 | E-mail dimaszd19@gmail.com
8 | NomorTelepon/Hp. 085741900957

2. Riwayat Pendidikan

SD SMP SMA
Namalnstitusi SDN Adiwerna SMP N 5 SMAN 1
3 Adiwerna Pangkah

Jurusan - - IPA
TahunMasuk- 2002-2008 2008-2011 2011-2014
Lulus

3. Pemakalah Seminar ilmiah (Oral Presentation)
No. NamaPertemuanllmiah/Seminar WaktudanTempat
1. - -
2 - -

4. Penghargaan dalam 10 tahun tahun terakhir
No. | JenisPenghargaan InstitusiPemberiPenghargaan Tahun
1. | Juara 3 Basket Putra Dikpora 2010

Se-kota dan
Kabupaten Tegal :
2, Juara 2 POPDA Dikpora 2012
Sepak Bola

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan
dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata
dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu
persyaratan dalam pengajuan Proposal PKM-K.

TNIM.6211414105



F. BIODATA DOSEN PEMBIMBING

1. ldentitas Diri
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1 | Nama Lengkap (dengan

Mardiana, S.KM, M.Si

gelar)

2 | Jenis Kelamin Perempuan

3 | Jabatan Fungsional Asisten Ahli

4 | NIP/NIK/Identitas 198004202005012003
Lainnya

5 | NIDN 0020048004

6 | Tempat dan Tanggal Bogor, 20 April 1980
Lahir

7 | Email mardiana_zhw@yahoo.com

8 | No. Telp./Hp

081225206480

9 | Alamat Kantor

Gedung F1 It. 2 IKM FIK UNNES, Sekaran,

Semarang
10 | No. Telp./faks 024-8508107
11 | Lulusan yang telah S-1=30orang, S-2= orang, S-3=  orang
dihasilkan
12 | Mata Kuliah yang 1. llmu Komunikasi, Informasi dan Edukasi
diampu Gizi

w

2. Pengantar llmu Kesehatan Masyarakat
Penentuan Status Gizi
4. Gizi Kesehatan Masyarakat

2.Riwayat Pendidikan

SD SMP SMA

Nama Institusi SDN Tebet SMP N 115 Tebet | SMU N 26 Jakarta

Barat 03 Pagi Utara Jakarta

Jakarta
Tahun masuk-lulus | 1986-1992 1992-1995 1995-1998

S-1 S-2
Nama Perguruan Tinggi | Universitas Universitas Diponegoro
Diponegoro

Bidang limu

Kesehatan Masyarakat

Gizi Masyarakat

Tahun masuk-lulus

2002-2004

2008-2011

Judul
Skripsi/Tesis/Disertasi

Rasio Prevalensi
Kejadian Dermatosis
Terhadap Faktor Fisik,
Faktor Kimia Pada
Industri Tahu dan
Tempe Mrican

Pengaruh Cairan Karbohidrat
Elektrolit Terhadap Status
Hidrasi dan Kelelahan Pada
Pekerja Garmen X
Kabupaten Semarang



mailto:mardiana_zhw@yahoo.com
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Semarang

Nama
Bimbingan/Promotor

DR. dr. Ari Suwondo,
MPH
dr. Siswi Jayanti, M.Sc

dr. Apoini Kartini, M.Kes
dr. Baju Widjasena, M.Erg

3. Pemakalah Seminar limiah (Oral Presentation)

No | '\ama Pertemuan Judul Artikel limiah Waktu dan
lImiah/Seminar Tempat
1 Penerapan media puzzle | Proceeding Seminar Nasional | IKM UNNES
gizi seimbang dalam “Peran Pendidikan Kesehatan
penyuluhan gizi ada Masyarakat” dalam
anak sekolah di Konservasi Lingkungan
Kecamatan Kaliwungu | Jurusan IKM FIK UNNES.
Kabupaten Semarang ISBN 978-602-8467-23-0 hal.
329
2 Effect of rehydration Prosiding Seminar UNSRI
solution on fatigue Internasinal “Exploring Palembang
among women worker | Research Potentials”
Universitas Sriwijaya, ISBN
978-979-98938-5-7 hal. 343-
348
3 Carbohydrat loading Abstract of international FIK UNNES
and exercise seminar of physical education
performance and sport FIK UNNES
4 Efek larutan gula garam | Prosiding seminar Nasional UNSOED
terhadap kelelahan pada | Kesehatan “Sinergi 4 Pilar Purwokerto
pekerja wanita Pembangunan Kesehatan
Masyarakan Sebagai Upaya
Pencapain MDGs” ISBN
978-602-98419-0-9 hal 220-
227
5 Analisis Penggunaan Di presentasikan pada UNSIL
Monosodium Glutamat | seminar nasional kesehatan Tasikmalaya
(MSG) pada pedagang | tantangan dan strategi
bakso di sekitar kampus | perlindungan rakyat tehadap
Sekaran dampak merokok, prosiding
ISBN 978-602-99904-3-0 hal
116-124
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4. Penghargaan dalam 10 Tahun Terakhir

; Institusi Pemberi
No JenisPenghargaan e —— Tahun

1 - . -

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini benar dan dapat
dipertanggung jawabkan secara hukum.Apabila di kemudian hari ternyata
dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu
persyaratan dalam pengajuan PKM-K. ;

Semarang, 06 Oktober 2015
Pembimbing,

Mardiana, S.KM, M.Si
NIP 198004202005012003

i




Lampiran 2. Justifikasi Anggaran Kegiatan

Rincian Pengeluaran
a. Bahan habis pakai

17

Nama Banyak Harga satuan (Rp) Jumlah (Rp)
Tepung terigu 37,5 kg 8.000,00 300.000,00
Ubi Jalar 45 kg 7.500,00 337.500,00
Gula Pasir 18,75 kg 12.000,00 225.000,00
Susu kental manis 4 kaleng 12.000,00 48.000,00
Garam 2 bungkus 1.500,00 3.000,00
Vanili 30 buah 500,00 6.000,00
Susu bubuk 7,5kg 32.500,00 243.750,00
Telur 270 butir 1.500,00 405.000,00
Fermipan 15 buah 1.500,00 22.500,00
Mentega 3,75 kg 40.000,00 150.000,00
Minyak goreng 70 liter 12 .000,00 840.000,00

Jumlah 2.580.750,00
b. Peralatan Penunjang
Nama alat Banyak | satuan | Harga Satuan (Rp) Jumlah (Rp)
Sewa Tempat 1 tempat 1.000.000,00 | 1.000.000,00
Kompor dan 2 Buah 1.000.000,00 | 2.000.000,00
tabung gas
Panci Kukus 2 Buah 150.000,00 300.000,00
Blender 1 Buah 200.000,00 200.000,00
Dispenser + Galon 1 Buah 216.000,00 216.000,00
Pisau 5 Buah 25.000,00 125.000,00
Sendok 1 Pack 25.000,00 25.000,00
Sepatula kayu/ 2 Buah 7.000,00 14.000,00
susuk
Baskom Seng 2 Buah 35.000,00 70.000,00
Toples kaca 3 Buah 20.000,00 60.000,00
Wajan 2 Buah 150.000,00 300.000,00
Penjempit donat 2 Buah 7.000,00 14.000,00
Cetakan donat 5 Buah 15.000,00 75.000,00
Sumpit 5 Pasang 3.000,00 15.000,00
Timbangan digital 1 Buah 900.000,00 900.000,00
Box makanan 18 Buah 30.000,00 540.000,00
Tissue Pack 7.500,00 15.000,00
Plastik 3 Pack 8.000,00 24.000,00
pembungkus donat
Sarung tangan 1 Pack 25.000,00 25.000,00
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plastik

Celemek/ apron 5 Buah 20.000,00 100.000,00

Serbet 5 Buah 5.000,00 25.000,00

Masker 1 Pack 50.000,00 50.000,00

Meja 1 Buah 250.000,00 250.000,00

Nampan 5 Buah 15.000,00 75.000,00

Jumlah 6.418.000,00

c. Kesekretariatan

No | Nama Jumlah Harga (Rp.)

1 | Alattulis 30.000,00

2 Kertas A4 1rim 35.000,00

3 | Tinta Print 8 buah 240.000,00

4 Flash disk 1 buah 80.500,00

5 Pembuatan laporan 35.000,00

6 Penggandaan laporan 105.000,00

7 Publikasi hasil penelitian 200.000,00
Jumlah 725.500,00

d. dokumentasi

No Nama Jumlah Harga (Rp.)

1 Sewa Kamera Digital 300.000

2 Cetak 58.000
Jumlah 358.000,00

e. Transportasi

No Nama Jumlah Harga (Rp.)

1 Pra Kegiatan 250.000

2 Pelaksanaan Kegiatan 300.000

3 Pasca Kegiatan 200.000
Jumlah 750.000,00
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Lampiran 3. Susunan Organisasi Tim Kegiatan dan Pembagian Tugas

Manajer
umum

Manajer Manajer Manajer
produksi pemasaran keuangan

Manajer

personalia

Nopieny selaku ketua pelaksana kegiatan bertugas sebagai manajer umum
yang bertanggung jawab mengatur, mengawasi, dan bertanggung jawab atas
keseluruhan divisi operasi yang mencakup semua kegiatan fungsional satuam
kerja. Lusina Febriani selaku anggota berperan sebagai manajer personalia
bertugas mengatur ketenagakerjaan dalam usaha tersebut. Muhammad Suherman
Zakaria Dimas selaku anggota berperan sebagai manajer produksi yang bertugas
untuk mengatur kegiatan produksi dan Lisa Septiana berperan sebagai manajer
pemasaran yang bertugas untuk memasarkan produk. Siti Mujayanah selaku
anggota berperan sebagai manajer keuangan yang bertugas mengatur keuangan
usaha tersebut.
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Lampiran 4. Surat Pernyataan Ketua Kegiatan

¢ KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS NEGERI SEMARANG
UNNES Gedung H : Kampus Sekaran - Gunung Pati — Semarang

Pembantu Rektor Bidang Kemahasiswaan
Email: pr3@unnes.ac.id Telp/Fax: (024) 8508003

SURAT PERNYATAAN KETUA PENELITI/PELAKSANA
Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Nopieny

NIM 1 6411413016.

Program Studi : Ilmu Kesehatan Masyarakat
Fakultas : Fakultas Ilmu Keolahragaan

Dengan ini menyatakan bahwa usulan Program Kreativitas Mahasiswa bidang
kewirausahaan saya dengan judul: “Dolar Berselai Ular (Donat Ubi Jalar
Berselai Ubi Jalar)” yang diusulkan untuk tahun anggaran 2015 bersifat original
dan belum pernah dibiayai oleh lembaga atau sumber dana lain. .

Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan peryataan ini,
maka saya bersedia dituntut dan diproses dengan ketentuan yang berlaku dan
mengembalikan seluruh biaya penelitian yang sudah diterima di kas negara.
Demikian peryataan ini di buat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar-

benarnya.

Semarang, 06 Oktober 2015
Mengetahui,
'Pe;r__;gantu Rektor Bidang kemahasiswaan, Yang Menyatakan,

6,

: ; Nopieny
I\ﬁPi)Q’é01217198601 1001 NIM 6411413016.

RS

\ aﬂfﬂj‘_ r.B Budi
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