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A. JUDUL PROGRAM

PELATIHAN PENGOLAHAN KULIT JERUK MENJADI SELAI DAN JELLY DI RUMAH SUSUN PEKUNDEN KECAMATAN SEMARANG TENGAH KOTA SEMARANG

B. LATAR BELAKANG MASALAH

Masyarakat Indonesia sangat konsumtif  khususnya dalam hal makanan, seperti roti, biskuit, buah,dan lain lain. Konsumsi makanan seperti roti biasanya digunakan untuk sarapan, dan biasanya dilengkapi dengan mentega dan meses.Dan mentega juga memiliki kekurangan yaitu kandungan lemak jenuh di dalamnya yang dapat menyebabkan meningkatnya risiko penyakit kanker dan diabetes. (http://www.rinagu.com/2012/05/bahaya-asupan-lemak-jenuh-secara-terus.html diakses tanggal 3 oktober pukul 14.49).Maka dari itu perlu adanya pelengkap alternatif yang dapat menggantikan peran dari mentega, seperti selai.

Sifat konsumtif masyarakat Indonesia tidak hanya terjadi pada orang dewasa, tetapi anak-anak juga berperilaku konsumtif terutama pada makanan.Mereka biasanya makan makanan seperti snack, permen, coklat, dsb.Dari hal inilah mereka mendapat kerugian dalam hal kesehatan, karena makanan seperti itu biasanya mengandung sakarin. Banyak sumber menyebutkan snack yang dijual dipasaran sebagian mengandung sakarin, seperti:http://syiarislam.wordpress.com/2008/04/02/msg-dan-zat-berbahaya-dalam-jajanan-anak-anak/ (diakses tanggal 3 Oktober 2012 pukul 15.00). Sedangkan ada juga sumber yang mengatakan bahwa sakarin itu berbahaya bagi kesehatan tubuh dan dapat menyebabkan diare,dll  sepertihttp://yellashakti.wordpress.com/2008/03/25/coca-cola-zero-sugar-tidak-mengandung-gula-tapi%E2%80%A6/ diakses tanggal 3 oktober pukul 14.50.  Maka dari itu, alternatif makanan anak diperlukan agar anak dapat memperoleh manfaat terkait dengan kesehatannya.Salah satu alternatifnya adalah jelly.

Permasalahan lain yang kami dapatkan adalah penumpukan sampah sampah yang sudah sangat banyak, contohnya sampah kulit jeruk. Dan karena warga Rumah Susun Pekunden menjadi salah satu produsen limbah kulit jeruk yang cukup banyak, maka perlu diadakan pengolahan kulit jeruk terutama menjadi selai yang dapat menggantikan peran mentega yang cukup merugikan kesehatan. Dan juga menjadi jelly yang dapat menggantikan jajanan anak yang juga merugikan bagi kesehatan pula.

Kami memilih tempat di Rumah Susun Pekunden karena di situ terdapat banyak limbah kulit jeruk yang berserakan dan juga banyak pula anak anak yang jajan sembarangan.

Dengan diadakannya PKM ini , semoga dapat memberikan manfaat bagi warga Rumah Susun Pekunden dalam mengolah limbah kulit jeruk menjadi selai dan jelly.

C.  PERUMUSAN MASALAH

Berdasarkan permasalahan yang telah kami singgung diatas, maka dapat dirumuskan beberapa permasalahan yang dihadapi,antaralain:

1.  Bagaimana
melatih
dan
mengkader
masyarakat
di Rumah Susun Pekunden Kecamatan Semarang Tengah Kota Semarang untuk dapat melangsungkan kegiatan produksi selai dan jelly dari kulit jeruk

D. TUJUAN PROGRAM

Tujuandari usaha pengabdian masyarakat pengolahan limbah tahu sebagai pupuk antara lain:

1.   Melakukan pelatihan dan mengkaderisasi masyarakat Rumah Susun Pekunden Kecamatan Semarang Tengah Kota Semarang untuk dapat melangsungkan kegiatan produksi selai dan jelly dari kulit jeruk.

        E. LUARAN YANG DIHARAPKAN

Dengan adanya  Program Pengabdian Masyarakat yang berupa Pelatihan Pengolahan Limbah Kulit Jeruk Menjadi Selai dan Jelly di Rumah Susun Pekunden Kecamatan Semarang Tengah Kota Semarang ini, diharapkan dapat memperoleh luaran yaitu warga Rumah Susun Pekunden dapat memanfaatkan limbah kulit jeruk  sebagai bahan pembuat selai dan jelly.

F. KEGUNAAN PROGRAM

Melalui program ini dapat diperoleh beberapa manfaat,antaralain:

a. Memberikan sumbangan  pemikiran tentang minimalisasi penumpukan limbah kulit jeruk.

b. Mengurangi pencemaran lingkungan oleh pembuangan kulit jeruk.

c.  Memanfaatkan limbah kulit jeruk menjadi selai dan jelly yang berguna bagi masyarakat.

G. GAMBARAN UMUM MASYARAKAT SASARAN

Peserta yang menjadi sasaran dari Program Pelatihan Pengolahan Limbah Kulit Jeruk Menjadi Selai dan Jelly ini adalah masyarakat di Rumah Susun Pekunden Kecamatan Semarang Tengah Kota Semarang.

Kegiatan  pelatihan  akan   diberikan  kepada  masyarakat  umum di wilayah sekitar termasuk warga penggemar jeruk,  sehingga dengan adanya pelatihan ini, peserta tidak akan membuang kulit jeruk, karena kulit jeruk tersebut dapat dimanfaatkan menjadi selai dan jelly. Dengan demikian tidak akan terjadi penumpukan sampah kulit jeruk yang dapat menyebabkan pencemaran lingkungan. Dan juga dapat menyebabkan timbulnya penyakit sebagai akibat dari penumpukan sampah tersebut serta dapat memberikan solusi terkait dengan sifat konsumtif masyarakat.



H. METODE PELAKSANAAN PROGRAM

Program Kretivitas Mahasiswa bidang Pengabdian Masyarakat ini terbagi menjadi tiga tahap yaitu (1)tahap persiapan, (2)tahap pelaksanaan, dan (3)tahap monitoring.

Pada tahap yang pertama,yaitu tahap persiapan,meliputi perijinan dari pihak universitas  maupun  tempat tujuan, persiapan  tempat   untuk pelatihan (dalam hal ini akan dilakukan di Aula Rumah Susun Pekunden), dan persiapan alat dan bahan untuk pengolahan limbah kulit jeruk serta perlengkapan untuk pelatihan.Target jumlah peserta 30 orang yang akan dibagi menjadi 3 kelompok masing-masing 10 orang.      

1.  Alat dan bahan yang digunakan meliputi: Alat:

a) Botol selai yang    sudah disterilkan

b) Kain saring atau kain blacu

c) Mangkok

d) Panci

e) e)  Pengaduk

f) f)  Pisau

g) g)  Sendok

h) h)  Baskom

i) i)  Gas

Bahan:

a) kulit jeruk 1 kg

b) gula pasir ¾ kg

c) asam sitrat 0,2 g/kg bubur buah

d) natrium benzoate 0,5 gram/kg bubur buah

e) garam dapur secukupnya

f) vanili secukupnya

g) bubuk agar agar
            2. Cara Kerja

a. Cara Pembuatan Selai Kulit jeruk : 

1) Cuci kulit jeruk lalu rebus dalam air panas selama ± 30-45 menit, kemudian diamkan selama 12 jam; 

2) Tambahkan gula dan panili serta natrium benzoat. Aduk sampai rata kemudian masak selama 1 jam; 

3) Setelah mengental, masukkan segera dalam botol dan biarkan botol dalam keadaan terbalik selama 5 menit; 

4) Balik ke posisi semula. 

b. Cara Pembuatan Jeli Kulit jeruk : 

1) Cuci bersih kulit buah jeruk, rebus dalam air panas ± 30-45 menit, kemudian diamkan selama 12 jam. Setelah itu saring. 

2) Diamkan hasil saringan selama 1 malam. 

3) Ambil sari buahnya (bagian yang jernih); 

4) Tambahkan gula dan natrium benzoate serta bubuk agar agar. Bila rasa asam masih kurang, tambahkan asam sitrat sampai rasa asam seimbang, lalu panaskan hingga agak mengental; 

5) Masukkan segera dalam botol, diamkan.

Catatan :

1. Penambahan gula tidak boleh terlalu banyak atau sedikit karena bisa merubah kekentalan selai atau kekenyalan jeli. 

2. Pemanasan harus diperhatikan, jangan sampai terlalu kental atau kurang kental. Terlalu kental mengakibatkan sari buah banyak yang menguap sedangkan kurang kental mengakibatkan pembentukan selai atau jeli kurang sempurna. 

Gambar 1












Gambar tentang cara kerja dari kulit jeruk bali menjadi selai dan jelly

Pada  tahap  yang   kedua,  yaitu  tahap  pelaksanaan,  meliputi penyuluhan dan  pelatihan langsung kepada masyarakat Rumah Susun Pekunden Kecamatan Semarang Tengah Kota Semarang dalam pembuatan selai dan jelly dari kulit jeruk.

Pada   tahap  ketiga   adalah  tahap  monitoring,  dimana  peserta dipantau oleh tim  secara langsung baik oleh tim pelaksana program maupun tim evaluator dari pusat. Dalam kegiatan pelatihan pembuatan selai dan jelly dari limbah kulit jeruk,serta evaluasi hasil yang telah dilakukan selama pelatihan akan dilakukan penyusunan dan  penyerahan laporan oleh tim  pelaksana program kepada tim pemantau atau  evaluator dari pusat.

I. JADWAL KEGIATAN PROGRAM

Program kreatifitas ini direncanakan dalam waktu  3 bulan pada tahun 2013. Perkiraan waktu dan kegiatan pokok program pengabdian   masyarakat disajikan dalam Tabel1 berikut:

Tabel 1.Jadwal Kegiatan

	No.
	Kegiatan
	BULAN

	
	
	1
	2
	3

	1
	Perijinan dari terkait, persiapan

tempat pelatihan, dan persiapan alat dan bahan untuk pembuatan serta perlengkapan pelatihan.
	√
	
	

	2
	Penyuluhan kepada masyarakat

Dan Pelatihan Pengolahan Limbah Kulit Jeruk Menjadi Selai dan Jelly.
	
	√
	

	3
	Pengolahan Limbah Kulit Jeruk  menjadi Selai dan Jelly. 
	
	√


	

	4
	Pemantauan,
evaluasi
dan

Penyusunan laporan.
	
	√
	√


Tim
Program
Kreativitas
Mahasiswa
Pengabdian
Masyarakat akan melakukan beberapa kegiatan pasca pelaksanaan program,sebagai rasa tanggung  jawab  kami  dari   kegiatan  PKMM  ini.  Pengawasan  dan pemantauan terjadwal akan kami lakukan meskipun masa program pada PKMM ini telah usai selama 1  bulan. Harapan kami setelah program PKMM selesai adalah masyarakat Rumah Susun Pekunden dapat memanfaatkan limbah kulit jeruk secara berlanjut sehingga dapat menjadi lapangan pekerjaan baru bagi masyarakat yang memiliki  prospek   ke depan yang baik. Selanjutnya  masyarakat  Rumah Susun Pekunden   dapat  memberikan  inspirasi  bagi  masyarakat  di sekitarnya sehingga kesejahteraan masyarakat Rumah Susun Pekunden dan sekitarnya akan semakin meningkat.

Upaya-upaya tersebut kami lakukan agar tetap terjalinnya  tali silaturahmi antara tim PKMM dengan pihak Rumah Susun Pekunden sebagai wujud pengabdian mahasiswa kepada masyarakat.



J.  RANCANGAN BIAYA

1.Pembelian ATK
Rp
287.000

2.Bahan Dasar
Rp
  32.000

3.Transportasi dan Akomodasi
Rp 1.000.000

4.Pembelian Bahan dan Peralatan Pelatihan
Rp
451.500

5.Sewa Peralatan
Rp 1.645.000

6.Sewa Tempat Pelatihan
Rp    500.000

7.Materi Pelatihan
Rp
300.000

8.Konsumsi Kegiatan
Rp 2.400.000

9.Penyusunan Laporan
Rp
900.000

Total biaya
Rp 7.515.500

1.Pembelian ATK

	No.
	JenisBarang
	Satuan
	Jumlah(Rp)

	1.

2.

3.

4.
	HVS

Tinta Printer

Spidol

Tinta Spidol
	4 reem x @Rp35.000,-

4 buah x @Rp22.500,-

4 buah x @Rp6.000,-

3 buah x @Rp11.000,-
	140.000

90.000

24.000

33.000


2.Bahan Dasar

	No.
	JenisBahanDasar
	Satuan
	Jumlah(Rp)

	1.
	Limbah Kulit 

Jeruk  @2 kg
	2 x Rp.4.000,- x 4
	32.000


3.  Transportasi dan Akomodasi

	No.
	Jenis
	Satuan
	Jumlah(Rp)

	1.

2.
	Transportasi

Akomodasi
	@Rp500.000,-

@Rp 500.000,-
	500.000

500.000


4.  Pembelian Bahan dan Peralatan Pelatihan

	No.
	JenisBahan/Peralatan
	Satuan
	Jumlah(Rp)

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.
	 Botol selai @5 buah

 Kain saring @2 x 2 m

 Mangkok @4 buah

 Panci @1 buah

 Pengaduk @1 buah

 Pisau @2 buah

 Sendok @2 buah

 Baskom @1 buah

 Gula pasir @¾ kg

 Asam sitrat @2 gr

 Natrim Benzoat @5 gr

 Garam @½ kg

 Vanili @5 buah

Bubuk agar agar

 Gas @3kg


	5 x @Rp.5.000,- x 3

1 x @Rp 5.000,-x 4

4 x @Rp.4.000,-x 3

1 x @Rp 30.000,-x 3

1 x @Rp 5.000,-x 3

2 x @Rp 3.000,-x 3

2 x @ Rp 1.000,- x 3

1 x @ Rp 10.000,- x 3

¾ x @ Rp 13.000,-x 4

Rp 4.000,-

Rp 3.000,-

½ x @ Rp 4.000,- x 3

5 x @ Rp 500,- x 3

10 x Rp 3.000 ,- x 3

	75.000

20.000

48.000

90.000

15.000

18.000

6.000

30.000

39.000

4.000

3.000

6.000

7.500

90.000




5.  Sewa Peralatan

	No.
	Jenis Barang
	Satuan
	Jumlah(Rp)

	1.

2.

3.

4.

5. 

6.


	Sewa Komputer

Sewa Kursi Sewa LCD Sewa Printer

Sewa Kamera Digital

Sewa Kompor Gas


	3 hr x @Rp35.000,-

30 bh x @Rp3.000,-

3 hr x @Rp150.000,-

1 mgg x @Rp40.000,-

8 hr x @ Rp 50.000,-

2 hr x 4 x @ Rp 40.000,-
	105.000

  90.000

450.000

280.000

400.000

320.000






   6.  Sewa Tempat Pelatihan

	No.
	JenisKebutuhan
	Satuan
	Jumlah(Rp)

	1.
	Sewa Tempat Pelatihan
	1 bulan (5x pemakaian)

 x @ Rp100.000
	500.000


7.  MateriPelatihan

	No.
	JenisKebutuhan
	Satuan
	Jumlah(Rp)

	1.
	Pengadaan Materi
	30 x @ Rp10.000,-
	300.000


8.  KonsumsiKegiatan

	No.
	JenisKonsumsi
	Satuan
	Jumlah(Rp)

	1.

2.
	Konsumsi Penyuluhan

Konsumsi Pelatihan
	30 x @Rp20.000,-

30 x @Rp.30.000,-x 2hr
	600.000

1.800.000


9.  PenyusunanLaporan

	No.
	JenisKebutuhan
	Satuan
	Jumlah(Rp)

	1.

2.

3.
	Laporan

Dokumentasi

Flashdisk
	2

2 set

1 x @Rp200.000,-
	400.000

300.000

200.000


K. LAMPIRAN
Biodata Pelaksana

1. Ketua Pelaksanaan Program 

a. Nama



: Ramadhani Trihartanto

b. Tempat, tanggal lahir 

: Semarang, 13 Februari 1994

c. NIM/ Angkatan


: 4111412002/ 2012

d. Fakultas/ Prodi 


: MIPA/ Matematika S1

e. Perguruan Tinggi


: Universitas Negeri Semarang

f. Waktu untuk kegiatan PKM
: 10 jam/ minggu

2. Anggota Pelaksana I

a. Nama



: Eko Supriyadi

b. Tempat, tanggal lahir 

: Tegal, 23 Januari 1994

c. NIM/ Angkatan


: 4111412023/ 2012

d. Fakultas/ Prodi 


: MIPA/ Matematika S1

e. Perguruan Tinggi


: Universitas Negeri Semarang

f. Waktu untuk kegiatan PKM
: 8 jam/ minggu

3. Anggota Pelaksana II

a. Nama



: Hengky Tri Ikhsanto

b. Tempat, tanggal lahir 

: Magelang, 3 September 1994

c. NIM/ Angkatan


: 4111412025/ 2012

d. Fakultas/ Prodi 


: MIPA/ Matematika S1

e. Perguruan Tinggi


: Universitas Negeri Semarang

f. Waktu untuk kegiatan PKM
: 8 jam/ minggu

4. Anggota Pelaksana III

a. Nama



: Ahmad Julul Zamzami

b. Tempat, tanggal lahir 

: Banyuwangi, 2 Mei 1994

c. NIM/ Angkatan


: 4111412063/ 2012

d. Fakultas/ Prodi 


: MIPA/ Matematika S1

e. Perguruan Tinggi


: Universitas Negeri Semarang

f. Waktu untuk kegiatan PKM
: 8 jam/ minggu
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5. Anggota Pelaksana IV

a. Nama : Dewi Nurastiyani

b. Tempat,tanggal lahir : Tegal, 1 Mei 1993

c. NIM/Angkatan 14101410006/2010

d. Fakultas/Prodi : MIPA/Pendidikan Matematika S1
e. PerguruanTinggi : Universitas Negeri Semarang

f. Waktu untuk kegiatan PKM :8 jam/minggu

S , 13 Oktober 2012

ewi Nurastiyani

BIODATA DOSEN PENDAMPING
1. Nama Lengkap dan Gelar : Ary Woro Kurniasih,S.Pd.,M.Pd.

2. NIDN : 0030078301

3. Pangkat/Gol/JabatanFungsional : Penata Muda, I1la/asisten ahli
4. Fakultas/Jurusan : MIPA/ Matematika

5.Perguruan Tinggi : Universitas Negeri Semarang

6 Waktu untuk kegiatan PKM  : 6 jam/minggu

Semarang, 13 Oktober 2012

Ary Woro Kurniasih,5.Pd.M.Pd.
NIDN. 003007830





Kulit jeruk 





Tambahkan gula,panili, natrium benzoate, aduk rata dan panaskan selama 1 jam





Cuci bersih, rebus dalam air panas ± 30 – 45 menit, diamkan 12 jam





SELAI





Pembuatan selai





Disaring untuk pembuatan jelly,diamkan hasil saringan selama 1 malam





Setelah mengental, masukkan dalam botol dan balik botol selama 5 menit, lalu balik lagi.





Sari buah





Tambahkan gula, natrium benzoate, dan asam sitrat, serta bubuk agar agar ,panaskan





Kemas dalambotol





JELLY








