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RINGKASAN 
Tanaman sambiloto merupakan salah satu dari ratuasan tanaman obat yang ada di Indonesia. Tanaman ini bentuknya menyerupai rumput dan pembudidayaanya juga sangat mudah yaitu dengan biji dan stek. Sambiloto memiliki banyak manfaat yang salah satunya adalah mengobati penyakit diabetes mellitus, salah satu penyakit yang sudah sangat merembah di Indonesia. Namun sangat disayangkan, banyak masyarakat dan dunia medis yang belum mengenal tanaman sambiloto ini. Orang-orang lebih memilih menggunakan obat kimia dibandingkan dengan obat herbal, padahal penggunaan obat kimia yang berlarut-larut dapat menimbulkan efek samping.
Salah satu tempat yang banyak ditumbuhi tanaman sambiloto ada di Kabupaten Kebumen, tepatnya di Kecamatan Kutowingun. Di tempat ini, dapat ditemukan banyak tanaman sambiloto  yang tumbuh liar dipekarangan. Dengan kondisi yang ada ini kami bertujuan untuk mebudidayakan dan memperkenalkan tanaman sambiloto ini kepada masyarakat, dan cara yang kami gunakan adalah dengan megeringkan tanaman ini dan menjadikannya teh. Teh tersebut kami kemas dalam bentuk permen. Selain untuk menarik perhatian masyarakat, pembuatan teh sambiloto ini kami juga untuk mempermudah masyarakat dalam menggunakanya karena kami membungkus teh ini dengan dosis yang sudah ditentukan  untuk penyakit diabetes. Cara yang digunakan untuk mempublikasikannya adalah dengan memperkenalkan kepada masyarakat, melalui mulut ke mulut, brosur, media sosial. Kami juga akan bekerjasama dengan penjual jamu disekitar. Selain itu, kami akan melayani pemesanan. Apabila usaha ini telah berkembang, kami akan memasarkannya di dunia kesehatan modern serta apotek-apotek. 
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BAB 1. PENDAHULUAN
Diabetes mellitus merupakan penyakit yang disebabkan tingginya kadar gula dalam tubuh sesorang. Di Indonesia penyakit ini sudah sangat merebah, selain disebabkan karena pola hidup masyarakat yang belum peduli akan kesehatan, penyakit ini juga berpotensi besar pada seseorang yang orang tuanya mempunyai penyakit diabetes mellitus.  Dalam hal ini,  pengobatan dengan berbagai jenis cara ditempuh untuk memperoleh kesembuhan. Obat herbal dari tanaman berkhasiat seharusnya menjadi pilihan, harga lebih terjangkau dan tidak memberikan efek samping, seperti yang dihasilkan oleh obat-obatan non herbal. 
Konsep back to nature yang digunakan dalam dunia kesehatan, didukung penuh oleh WHO dibuktikan dengan adanya perekomendasian penggunaan obat-obatan herbal. Berdasarkan data dari WHO, 65% penduduk negara maju dan 80% penduduk negara berkembang memanfaatkan obat herbal dalam pengobatan tradisional (Tri Widyawati, 2007:217).
Indonesia yang merupakan sebagai salah satu negara berkembang, memiliki 940 spesies tumbuhan berkhasiat dari 30.000 spesies tumbuhan yang ada. Salah satu tanaman berkhasiat tersebut adalah sambiloto. Sambiloto dapat hidup subur di daerah tropis dengan ketinggian 1-700 meter diatas permukaan laut. Perkembang biakannya sangat mudah, dapat melalui bijinya atau dengan cara stek batang yang tua. 
Sambiloto (andrographis paniculta) adalah salah satu tanaman yang dapat digunakan sebagai obat anti diabetes mellitus. Herba dan percabangannya mengandung diterpen lakton yang terdiri dari andrografolid (zat pahit), neoandrografolid, 14-deoksi-11-12- didehidroandrografolid, 14-deoksi-11-oksoandrografolid, 14 deoksi andrografolid, dan homoandrografolid serta terkandung flavonoid antara lain: 5-hidroksi-2;3;7,8-tetrametoksiflavon, 5-hidroksi-2’7,8-tri-metoksiflavon, 5-hidroksi-7,2’,3’-trimetoksiflavon, 2’,5-dihidroksi-7,8-dimetoksiflavon, apigenin, onisilin, mono-0-metilwithin, 3,4-dicaffeoylquinic, dan apigenin-7,4-dimetileter. Terdapat juga andrografin, panikulida A, B dan C, dan panikulin (Niranjan dkk, 2010; Sudarsono dkk, 2006; Chao dan Lin, 2010).
Ironisnya di Indonesia, sambiloto baru dikenal sebatas lingkungan pedesaan, yang kebanyakan penduduknya mengkonsumsi jamu. Tanaman ini belum merambah ke dunia medis modern, sehingga perlu didongkrak pamornya di dunia pengobatan. Dari berbagai khasiat  yang telah disebutkan, alangkah lebih baiknya jika kita mengkonsumsi obat herbal yang memiliki efek samping lebih aman dibandingkan mengkonsumsi antibiotik yang memiliki efek samping kurang baik.  Melihat masalah tersebut, kami sebagai Mahasiswa Pendidikan Guru Sekolah Dasar tertarik untuk mengangkat nilai jual dari sambiloto dengan mengolahnya dalam bentuk teh. Kami berharap teh sambiloto dapat bersaing dalam dunia pengobatan herbal.


BAB 2. GAMBARAN UMUM RENCANA USAHA
Tanaman sambiloto yang berbentuk seperti rumput, masih banyak tumbuh di Indonesia. Tanaman ini tubuh bebas dipekarangan. Karena tidak tahu manfaatnya banyak masyarakat yang tidak mempedulikan tanaman ini. Bahkan banyak yang tidak tahu seperti apa tanaman yang bernama sambiloto. Padahal tanaman ini setelah diteliti memiliki banyak sekali manfaat, salah satunya sebagi obat diabetes mellitus. 
Sambiloto (Andrographis paniculata Ness) merupakan tanaman perdu yang tumbuh tegak dengan tinggi antara 0,5-1 meter. Tanaman ini tumbuh secara luas di Asia Selatan dan Tenggara seperti India, Pakistan, Sri Langka, Indonesia, Malaysia dan Thailand. Di Cina dan Thailand, sambiloto dibudidayakan secara besar-besaran (Sanberg, F. 1994). Di Indonesia tanaman sambiloto tumbuh secara liar.
Tanaman sambiloto banyak digunakan sebagai obat tradisional termasuk dalam pemeliharaan kesehatan masyarakat, pencegahan penyakit, terutama untuk penyakit kronis, penyakit degeneratif dan kanker. Selain itu, tanaman sambiloto juga digunakan untuk mengobati penyakit disentri, diare, malaria, penurun panas serta membersihkan racun-racun dalam tubuh. Banyaknya khasiat yang dikandung tanaman sambiloto tidak sebanding dengan pemanfaatannya. Penggunaan daun ini masih tergolong rendah, dan tidak banyak orang yang tahu akan manfaat daun sambiloto. Namun kami dalam hal ini mengambil khasiat daun sambiloto sebagai obat dari penyakit diabetes melitus yang sangat merambah dimasyarakat.
Di Kabupaten Kebumen, tepatnya di desa Kutowinangun tanaman sambiloto banyak dijumpai. Kondisi alam daerah Kutowinangun yang masih banyak semak dan pekarangan membuat tanaman sambiloto mudah tumbuh. Tanaman sambiloto dapat tumbuh disemua jenis tanah. Namun rendahnya tingkat pendapatan mendorong masih sedikitnya tingkat kesadaran masyarakat akan kesehatan. Untuk menyembuhkan sakit yang diderita langkah awal masyarakat ialah membeli obat di warung-warung dengan alasan bahwa harga obat diwarung lebih ekonomis. Apotek-apotek pun masih tergolong sedikit. Penggunaan obat-obat tradisional pun sekarang berkurang dalam masyarakat. Banyak tanaman-tanaman berkhasiat semakin sedikit digunakan. Tidak jarang banyak masyarakat yang tidak tahu tanaman-tanaman yang dapat digunakan sebagai obat, termasuk tanaman sambiloto. Tanaman sambiloto banyak ditemukan di desa Kutowinangun namun tidak banyak yang tahu akan manfaat dari tanaman ini. Banyak yang menganggap tanaman ini hanya tanaman liar dan tidak bermanfaat.
Melihat banyaknya manfaat, serta mudahnya penanaman tanaman sambiloto mendorong niat kami untuk memperkenalkan kepada dunia luas, khususnya daerah Kutowinangun akan manfaat daun sambiloto. Kami berencana membuat teh herbal dari daun sambiloto dengan harga terjangkau. Bagian yang digunakan sebagai pembuatan racikan teh herbal adalah daun dan batang sambiloto yang telah dikeringkan. Semua bagian tanaman sambiloto, seperti daun, batang, bunga, dan akar, terasa sangat pahit jika dimakan atau direbus untuk diminum. Diduga rasa pahit itu berasal dari andrographolide yang dikandungnya. Untuk mengurangi rasa pahit dalam hasil pembuatan teh, maka kami menambahkan madu didalam kemasan. 
Belum adanya obat tradisional kemasan yang berbentuk teh herbal untuk menangani penyakit diabetes melitus membuat peluang usaha ini semakin besar. Sasaran awal dalam pembuatan teh herbal sambiloto ini adalah masyarakat Kutowinangun. Untuk memulai usaha ini, kami akan memperkenalkan kepada masyarakat, melalui mulut ke mulut, brosur, media sosial. Kami juga akan bekerjasama dengan penjual jamu disekitar. Selain itu, kami akan melayani pemesanan. Apabila usaha ini telah berkembang, kami akan membuka sayap dengan memasarkannya di dunia kesehatana modern serta apotek-apotek.



BAB 3. Metode Pelaksanaan
Kegiatan ini dilaksanakan selama satu bulan  di kabupaten Kebumen.  Dalam kegiatan ini, tumbuhan sambiloto yang memiliki banyak manfaat, namun masyarakat yang belum mengetahuinya kami jadikan teh agar lebih menarik. Kemudian kami melakukan publikasi dan menjualnya di tempat-tempat jamu yang kemudian pada apotek agar semakin banyak masyarakat yang mengetahuinya .  Ada pun tahapan yang akan kami lakukan :
1. Pemanenan sambiloto
Kami melakukan pemanenan dengan cara  memetik daun serta tangkai bagian atas dari tanaman sambiloto dengan tujuan agar tanaman tetap dapat tumbuh tanpa harus kami menanamnya lagi. Dalam pemanenan ini kita juga melakukan pembibitan untuk menghasilakn tanaman sambiloto yang baru. Pembibitan dilakukan dengan cara mengambil  biji dari tanaman sambiloto. Mengingat tanaman sambiloto belum dibudidayakan sekaranng ini.   
2. Pencucian, pemotongan, dan pengeringan daun dan tangkai sambiloto
Setelah melakukan pemanenan, daun dan tangkai  yang sudah petik kita cuci sampai benar-benar bersih. Kemudian kita potong kecil-kecil  dan kita jemur. Proses penjemuran dilakukan kurang lebih selama satu minggu. Jika cuaca panas, dalam kurun waktu 3 hari daun sudah dapat kering secara sempurna. Namun, jika cuaca tidak memungkinkan, maka dalam waktu 7 hari daun baru dapat kering secara sempurna.
3. Pembelian alat dan bahan
Agar lebih menarik teh sambiloto kami bungkus dengan kertas minyak  untuk tiap porsinya, kemudian kita masukkan ke dalam kardus yang sudah ada gambar, nama teh dan khasiat dari teh sambiloto ini.
4. Pembunngkusan
Untuk lebih menarik konsumen kita kemas teh sambiloto ini sama seperti bentuk permen, yaitu dengan kertas minyak yang berisikan satu kali penggunaan teh yaitu sebanyak  5 gram. Setelah pengemasan tiap satu kali penggunaan kita bungkus kembali dengan gardus  ukuran sekitar 15cm dan tinggi 5cm. Setiap bungkus kita isi dengan 10 kemasan teh. Untuk lebih menariknya lagi kita beri sedikit gambar, nama teh  dan juga khasiat dari teh sambiloto ini, untuk teh sambiloto kami beri nama Permen Teamlo.
5. Perawatan tanaman sambiloto
Setelah proses pemanenan kita tetap melakukan perawatan pada tanaman sambiloto yaitu dengan memberi pupuk dan menyiramnya secara rutin. Kami juga melakukan pembibitan guna memperbanyak tanaman sambiloto. Pembibitan dilakukan dengan cara mengambil biji dari tanaman induk yang pada proses pemanenan sudah kita ambil dulu bijinya sebelum di cuci, biji yang sudah ada kemudian kita sebar.  Sebenarnya proses pembudidayaan  pada tumbuhan sambiloto ini sangat mudah karena sifatnya menyerupai rumput yang dapat mudah tumbuh diberbagai tempat.
6. Publikasi dan pejualan
Publikasi yang kami lakukan pertama kali adalah didaerah sekitar tempat pembudidayan yaitu daerah Kutowinangun bersamaan dengan itu kami juga mempromosikan di lingkungan kampus yaitu  PGSD UPP Tegal Universitas Negeri Semarang. Penyampaian publikasi kami lakukan dengan menggunakan berita beranting dari masyarakat dan teman-teman, brosur, dan media sosial. Kemudian untuk penjualan kami menerima pesanan dan menitipkan produk teh sambiloto kepada tukang jamu dan apotik. Dengan berbagai cara ini diharapkan khasiat sambiloto dapat diketahui oleh masyarakat dan tentunya pemanfaattnnya dapat semakin maksimal. 
7. Evaluasi
Pada tahap ini dilakukan pembuatan laporan tahap akhir dan dilakukan diskusi serta evaluasi mengenai proses pembudidayaan, publikasi dan pemasaran teh sambiloto. 





























BAB 4. BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN
4.1 ANGGARAN BIAYA
	
	Pembiayaan
	Keterangan

	
	Satuan
	Unit
	Harga Satuan (Rp)
	Jumlah Hari
	Jumlah (Rp)
	

	A. Bahan Habis Pakai
	

	     Kertas HVS
Spidol 
Tinta printer
Pupuk 
air
Kardus
Kertas minyak
Pita 
Baterai kamera
Bibit
Sambiloto 
Alat tulis
Brosur 
	 rim
 buah
 buah
kg
 tngki
buah
lmbar
meter
  buah
 kg
 kg
 set
lmbar
	3
2
2
10
1
300
300
100
3
3
2
300
	35.000
7.000
20.000
10.000
-
1.500
2000
1500
10.000
15.000
4.000
25.000
1.000
	-
-
-
	105.000
14.000
40.000
100.000
50.000
450.000
600.000
150.000
80.000
45.000
12.000
50.000
300.000
	

	Sub Total
	1.996.000
	

	B. Peralatan Penunjang
	
	

	Ember
Gayung
Tampah besar
Pisau
Talenan
Sewa tanah
	buah
buah
buah
buah
buah
meter
	5
3
10
5
5
7X4
	17.000
10.000
10.000
5.000
5.000
-
	-
-
	85.000
30.000
100.000
25.000
25.000
2.500.000
	

	Sub Total
	2.765.000
	

	C. Perjalanan
	
	

	Transport pemasaran
Monev internal
Survey ke kebumen
	Orang
Orang
Orang 
Orang 
	3
3
2
2
	20.000
125.000
125.000
100.000
	-
	60.000
375.000
250.000
200.000
	

	Sub Total
	885.000
	

	D. Lain-lain
	
	

	Sewa printer
Sewa kamera
SewaTimbangan 
Laporan dan penggandaan

	Unit
Unit
Set

	1
1
1

	150.000
200.000
175.000
200.000


	







	150.000
200.000
175.000
200.000



	

	Sub Total
	725.000
	

	TOTAL (A+B+C+D)
	6.371.000


	Terbilang : enam juta tiga ratus tujuh puluh satu ribu rupiah






4.2 JADWAL KEGIATAN
	No
	Kegiatan
	Minggu  Ke-

	
	
	1
	2
	3
	4

	1.
	Pemanenan sambiloto
	√
	
	
	

	2.
	Pencucian, pemotongan, dan pengeringan daun dan tangkai sambiloto
	√
	
	
	

	3.
	Pembelian alat dan bahan
	√
	
	
	

	4.
	Pembungkusan
	
	√
	
	

	5.
	Perawatan tanaman sambiloto
	
	√
	√
	√

	6.
	Publikasi dan penjualan
	
	√
	√
	√

	7.
	Evaluasi
	√
	√
	√
	√
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LAMPIRAN-LAMPIRAN
Lampiran 3.1  Biodata Ketua, Anggota, dan Dosen Pembimbing
I. Ketua 
A. Identitas Diri

	1.
	Nama Lengkap 
	Nur Shofwatin Ni’mah

	2.
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3.
	Progran Studi
	PGSD

	4.
	NIM
	1401413584

	5.
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Pati, 10 Februari 1996

	6.
	E-mail
	nimahshofwa@yahoo.com

	7.
	Nomer Telepon/HP
	089697110041



B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	MI Miftahul Falah
	MTs Manahijul Huda 
	SMA N 1 Jekulo

	Jurusan
	
	
	IPA

	Tahun Masuk-Lulus
	2001-2007
	2007-2010
	2010-2013




Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratandalam pengajuan Hibah PKM K ‘Teamlo Obat Diam “Teh Sambiloto Obat Diabetes Mellitus”.


Tegal, 
           Pengusul 
 
( Nur Shofwatin Ni’mah)
NIM 140141354







II. Anggota I
A. Identitas Diri
	1.
	Nama Lengkap 
	Fery Eka Listiyani

	2.
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3.
	Progran Studi
	PGSD

	4.
	NIM
	1401413580

	5.
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Kebumen 20 Februari 1995

	6.
	E-mail
	feyani20@gamil.com 

	7.
	Nomer Telepon/HP
	085747017524



B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SDN 2 Tamanwinangun
	SMP N 4 Kebumen
	SMA N 2 Kebumen

	Jurusan
	
	
	IPA

	Tahun Masuk-Lulus
	2001-2007
	2007-2010
	2010-2013




Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah PKM K ‘Teamlo Obat Diam “Teh Sambiloto Obat Diabetes Mellitus”.

Tegal, 
              Pengusul

     (Fery Eka Listiyani)
     NIM  1401413580









III. Anggota II
A. Identitas Diri

	1.
	Nama Lengkap 
	Fita Nur Faiqoh

	2.
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3.
	Progran Studi
	PGSD

	4.
	NIM/NIDN
	1401414023

	5.
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Kebumen, 21 November 1995

	6.
	E-mail
	nurfitafaiqoh@ymail.com

	7.
	Nomer Telepon/HP
	083844349560



B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD Negeri 1 Kedawung
	SMP Negeri 1 Kebumen
	SMA Negeri 2 Kebumen

	Jurusan
	
	
	IPA

	Tahun Masuk-Lulus
	2002-2008
	2008-2011
	2011-2014





Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratandalam pengajuan Hibah PKM K ‘Teamlo Obat Diam “Teh Sambiloto Obat Diabetes Mellitus”.


Tegal, 
Pengusul



(Fita Nur Faiqoh)
NIM 1401414023













IV. Dosen Pembimbing



Lampiran 3.2
Susunan Organisasi Tim Kegiatan dan Pembagian Tugas
	NO
	Nama / NIM
	Program Studi
	Bidang Ilmu
	Alokasi Waktu (jam/minggu)
	Uraian Tugas 

	1. 
	Nur Shofwatin Ni’mah
	PGSD
	Pendidikan
	5 jam/minggu
	Pengkoordinir lapangan, pembuatan teh. 

	2. 
	Fery Eka Listiyani
	PGSD
	Pendidikan
	5 jam/minggu
	Penanaman , pembuatan teh.

	3. 
	Fita Nur Faiqoh
	PGSD
	Pendidikan
	5 jam/minggu 
	Pemasaran produk, pembuatan teh. 


















Lampiran 3.3
Justifikasi Anggaran Kegiatan
	
	Pembiayaan
	Keterangan

	
	Satuan
	Unit
	Harga Satuan (Rp)
	Jumlah Hari
	Jumlah (Rp)
	

	A.Bahan Habis Pakai
	

	Kertas HVS
Spidol
Tinta printer
Pupuk
air
Kardus
Krtas minyak
Pita
Baterai kamera
Bibit
Sambiloto
Alat tulis
Brosur
	rim
buah
buah
kg
tngki
buah
lmbr
meter
buah
kg
kg
set
lmbar
	3
2
2
10
1
300
300
100
8
3
3
2
300
	35.000
7.000
20.000
10.000
-
1.500
2.000
1.500
10.000
15.000
4.000
25.000
1.000
	-
-
-
	105.000
14.000
40.000
100.000
50.000
450.000
600.000
150.000
80.000
45.000
12.000
50.000
300.000
	

	Sub Total
	1.996.000
	

	B.Peralatan Penunjang
	
	

	Ember
Gayung
Tampah besar
Pisau
Talenan
Sewa tanah
	buah
buah
buah
buah
buah
meter
	5
3
10
5
5
7X4
	17.000
10.000
10.000
5.000
5.000
-
	-
-
	85.000
30.000
100.000
25.000
25.000
2.500.000
	

	Sub Total
	2.765.000
	

	C.Perjalanan
	
	

	Transport pemasaran
Monev internal
Survey ke kebumen
	Orang
Orang
Orang
Orang
	3
3
2
2
	20.000
125.000
125.000
100.000
	-
	60.000
375.000
250.000
200.000
	

	Sub Total
	885.000
	

	D.Lain-lain
	
	

	Sewa printer
Sewa kamera
SewaTimbangan
Laporan dan penggandaan

	Unit
Unit
Set

	1
1
1

	150.000
200.000
175.000
200.000


	







	150.000
200.000
175.000
200.000



	

	Sub Total
	725.000
	

	TOTAL (A+B+C+D)
	6.371.000


	Terbilang : enam juta tiga ratus tujuh puluh satu ribu rupiah
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