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RINGKASAN


Labu adalah salah satu sayuran yang  sangat rendah kalori. 100 buah g hanya menyediakan 26 kalori dan tidak mengandung lemak jenuh atau kolesterol, namun kaya serat makanan, anti-oksidan, mineral, vitamin. Labu adalah salah satu sayuran yang direkomendasikan oleh para ahli medis untuk mengurangi kolestrol dan penurunan berat badan.
Labu merupakan sayuran yang memiliki banyak vitamin anti-oksidan seperti vitamin A, vitamin C dan vitamin E. Labu dalam 100 gram mengandung vitamin A tertinggi dari keluarga sayuran Cucurbitaceae yang mengandung sekitar 246% dari RDA. Vitamin A adalah anti-oksidan alami yang kuat dan diperlukan oleh tubuh untuk menjaga integritas kulit dan membran lendir. Ini juga merupakan vitamin penting untuk penglihatan visual yang baik.






























BAB I
PENDAHULUAN

A. JUDUL PROGRAM
“ PELATIHAN PEMBUATAN KLEPON WALUH KUNING SEBAGAI SARANA PENAMBAH WAWASAN IBU PKK DESA KEDUNGSARIMULYO “
B. LATAR BELAKANG MASALAH
Labu (cucurbita) banyak ditemukan di Indonesia, namun  menurut beberapa riwayat dan sejarahnya bukanlah asli tanaman Indonesia. Labu kuning atau sering di sebut sebagai “waluh” masuk ke negara kita pada era kolonial lebih kurang abad ke 19 dari daratan Amerika.
Labu memiliki beberapa jenis varietas, Mungkin karena faktor iklim yang berbeda di  daratan asalnya. Jenis labu kuning yang mampu tumbuh bagus di Indonesia adalah varietas C. moschata dan jenis C. pepo,  perbedaan diantara kedua varietas dapat terlihat dari ukuran, warna dan bentuk buahnya. Umumnya ukuran labu adalah 4-6 kg dan mampu mencapai berat terbesar yaitu 25 kg. Pada umumnya berwarna orange atau kuning beberapa varietas menunjukkan warna hijau gelap, coklat dan abu-abu. Warnanya sangat dipengaruhi oleh pigmen kuning-oranye pada kulitnya. Dan yang paling mengagumkan tentang kandungan nutrisi buah labu kuning ini lebih bagus yang tumbuh di daratan tropis, termasuk negara Indonesia.
Labu adalah salah satu sayuran yang  sangat rendah kalori. 100 buah g hanya menyediakan 26 kalori dan tidak mengandung lemak jenuh atau kolesterol, namun kaya serat makanan, anti-oksidan, mineral, vitamin. Labu adalah salah satu sayuran yang direkomendasikan oleh para ahli medis untuk mengurangi kolestrol dan penurunan berat badan.
Labu merupakan sayuran yang memiliki banyak vitamin anti-oksidan seperti vitamin A, vitamin C dan vitamin E. Labu dalam 100 gram mengandung vitamin A tertinggi dari keluarga sayuran Cucurbitaceae yang mengandung sekitar 246% dari RDA. Vitamin A adalah anti-oksidan alami yang kuat dan diperlukan oleh tubuh untuk menjaga integritas kulit dan membran lendir. Ini juga merupakan vitamin penting untuk penglihatan visual yang baik.
Studi penelitian menunjukkan bahwa makanan alami kaya vitamin A membantu tubuh melindungi terhadap paru-paru dan kanker rongga mulut. Labu adalah jenis sayuran yang megandung anti-oksidan alami yang memiliki UV (ultra violet) sinar penyaringan tindakan dalam lutea makula di retina mata. Dengan demikian, hal ini membantu melindungi dari penyakit makula terkait usia (ARMD) pada orang tua. Kandungan dari labu adalah sumber yang baik dari kelompok B-kompleks vitamin seperti folat, niacin, vitamin B-6 (pyridoxine), thiamin, dan asam pantotenat.Selain itu mengandung mineral seperti tembaga, kalsium, kalium dan fosfor. Tidak saja daging labu akan tetapi kandungan dari biji labu merupakan nutrisi yang sangat baik mengandung serat dan asam lemak tak jenuh yang baik untuk kesehatan jantung. Selain itu, biji terkonsentrasi sumber protein, mineral dan kesehatan-manfaat vitamin. Misalnya 100 g biji labu menyediakan 559 kalori, 30 g protein, 110% RDA besi, 4987 mg niacin (31% RDA), selenium (17% RDA), seng (71%).Selanjutnya, biji labu merupakan nutrisi yang baik untuk menjaga kesehatan terutama kandungan asam amino triptofan untuk kesehatan otak.
Desa Kedungsarimulyo merupakan salah satu desa yang rata-rata masyarakat memiliki pekerjaan sebagai petani, wiraswasta, dan yang lain adalah serabutan. Ladang didesa tersebut cukup baik untuk ditanami berbagai tanaman, misalkan labu kuning, karena sebagian besar dari masyarakat di desa tersebut  memiliki ladang yang luas sehingga bisa ditanami labu kuning dan bisa menambah penghasilan masyarakatnya.
Namun realita yang ada, masyarakat kurang bisa mengoptimalkan lahannya saat musim panen padi telah usai, sehingga ladang dibiarkan menjadi kosong tanpa tanaman dan tidak memberikan penghasilan tambahan. Padahal banyak prospek yang dapat dikembangkan dari labu kuning tersebut. Melihat dari banyaknya khasiat serta manfaat yang dapat diperoleh dari labu kuning tersebut, seharusnya masyarakat dapat memanfaatkannya dengan lebih baik. Selain untuk meningkatkan pendapatan guna memenuhi kebutuhan hidup dari setiap masyarakat, juga untuk meningkatkan tingkat pendapatan daerah.
Melihat dari berbagai khasiat serta manfaat yang dihasilkan dari labu kuning  tersebut, maka melalui karya tulis yang berjudul “ Pelatihan Pembuatan Klepon Waluh Kuning sebagai Sarana Penambah Wawasan Ibu PKK Desa Kedungsarimulyo “ , diharapkan dapat meningkatkan pemanfaatan ladang yang kosong untuk ditanami sayuran atau buah-buahan guna meningkatkan penghasilan masyarakat dan pengetahuan masyarakat tentang manfaat dari labu kuning untuk kesehatan serta sebagai upaya dalam meningkatkan pendapatan dan upaya pencegahan penyakit kanker di desa Kedungsarimulyo tersebut.

C. PERUMUSAN MASALAH
Melihat uraian gagasan di atas, rumusan masalah yang dapat dikristalkan antara lain ;
1. Bagaimana merancang serta pelaksanaan program pemanfaatan labu kuning yang diolah menjadi klepon waluh agar memilki nilai guna ekonomis yang tinggi ?
2. Bagaimana meningkatkan minat masyarakat dalam memanfaatkan labu kuning tersebut untuk diolah menjadi klepon ?
3. Apa manfaat yang diperoleh masyarakat setelah memperoleh pengetahuan serta ketrampilan mengolah labu kuning menjadi klepon waluh tersebut ?
4. Bagaimana cara membuat makanan tradisional terlihat unik?

D. TUJUAN
Tujuan dari penulisan proposal ini antara lain ;
1. Sebagai upaya dalam pemanfaatan labu kuning agar dapat diolah serta memiliki nilai guna yang lebih.
2. Sebuah program yang memberikan pengetahuan serta melatih keterampilan kepada masyarakat bagaimana pengolahan labu kuning menjadi  klepon sebagai makanan tradisional di desa Kedungsarimulyo.
3. Menciptakan usaha mandiri bagi masyarakat guna meningkatkan pendapatan masyarakat serta pendapatan daerah.
4. Melestarikan makanan tradisional indonesia dengan cara mengkombinasikan dengan bahan makanan yang ada di Indonesia.

E. LUARAN YANG DIHARAPKAN
Luaran yang diharapkan dari terealisasikannya program ini antara lain ;
1. Dapat meningkatkan pengetahuan serta ketrampilan masyarakat dalam mengolah sebuah produk dengan berbahan dasar labu kuning.
2. Dapat menciptakan sebuah usaha mandiri bagi masyarakat di desa Kedungsarimulyo dengan menggunakan bahan dasar labu kuning.
3. Dapat menciptakan sebuah produk dengan berbahan dasar labu kuning sehingga dapat diolah menjadi makanan yang memiliki nilai guna ekonomis yang tinggi serta memperoleh prospek yang tinggi dalam pemasaraannya.
4. Dapat mencoba sesuatu hal yang baru sehingga terlihat unik, seperti penambahan labu kuning dalam pembuatan klepon.

F. KEGUNAAN
Manfaat yang diharapkan dari terlaksananya kegiatan ini adalah ;
1. Membantu mahasiswa dalam mengembangkan ketrampilan dalam melakukan pengabdian kepada masyarakat.
2. Meningkatkan pemberdayaan labu kuning agar dapat diolah menjadi makanan yang memilki nilai guna ekonomis yang tinggi.
3. Meningkatkan pengetahuan serta ketrampilan masyarakat desa Kedungsarimulyo dalam melakukan pemberdayaan labu kuning menjadi klepon guna menciptakan usaha mandiri masyarakat.
BAB II
GAMBARAN UMUM MASYARAKAT SASARAN

Desa Kedungsarimulyo adalah salah satu desa di Kecamatan Welahan , Kabupaten Jepara. 
Desa Kedungsarimulyo memiliki batas wilayah sebagai berikut :
Utara	: Desa Bugo
Selatan	: Kabupaten Demak
Barat	: Kabupaten Demak 
Timur	: Desa Gedangan
Berikut ini merupakan gambaran monografi kependudukan di Kelurahan Kalongan:
1. Kelurahan terdiri dari 11 RT dan 3 RW.
2. Dari data kelurahan diketahui sebagian besar mayarakat desa Kedungsarimulyo berkerja sebagai petani maupun buruh tani.
3. Kegiatan PKK masih berlangsung dengan baik di Desa Kedungsarimulyo.
4. Keefektifan PKK masih dirasa kurang mengingat pertemuan hanya dilakukan sebulan sekali.
5. Program-program PKK biasanya hanya  berupa arisan, posyandu, penyuluhan kesehatan. Jarang diadakan penyuluhan untuk meningkatkan keterampilan ibu-ibu terutama dalam hal gizi suatu makanan.



















BAB III
METODE PELAKSANAAN

Kegiatan program kreativitas mahasiswa bidang pengabdian masyarakat ini dilakukan berdasarkan tahapan-tahapan sebagai berikut:
1. Pra kegiatan
a. Perijinan
Kegiatan perijinan ini dilakukan dengan memberikan surat perijinan kepada pihak kelurahan desa Kedungsarimulyo, serta meminta bantuan perangkat desa untuk melakukan pendataan terhadap masyarakat yang akan mengikuti pelaksanaan pelatihan pembuatan klepon labu kuning
b. Persiapan tempat
c. Persiapan alat, bahan dan perlengkapan yang dibutuhkan dalam pembuatan klepon labu kuning, proses ini juga memerlukan kerjasama dengan masyarakat yang memilki kebun labu kuning untuk dimanfaatkan labu kuningnya.
2. Pelaksanaan Kegiatan
Proses selanjutnya setelah mendapatkan ijin dari pihak kelurahan desa Kedungsarimulyo, serta memperoleh data masyarakat yang akan mengikuti pelatihan pembuatan klepon labu kuning dari labu kuning adalah melakukan sosialisasi adanya pelatihan serta pertemuan pertama dengan peserta pelatihan. Setelah itu mengadakan perjanjian pelaksanaan kegiatan dalam bentuk pelatihan (workshop) dengan melalui beberapa proses atau tahapan-tahapan guna mendapatkan hasil yang maksimal. Adapun beberapa tahapan yang akan dilakukan pada pelatihan pembuatan klepon labu kuning ini, antara lain adalah sebagai berikut ;
	Tahap I
	:
	Pemberian materi tentang berbagai khasiat atau manfaat dari labu kuning, serta berbagai inovasi yang dapat diolah dari labu kuning tersebut, serta peluang usaha yang dapat diciptakan dari sebuah bahan dasar labu kuning tersebut.

	Tahap II
	:
	Tahap pelatihan pembuatan klepon labu kuning. Pada tahap ini peserta diberikan pengetahuan mengenai bagaimana pembuatan klepon labu kuning, mulai dari proses pemilihan, serta pengolahan labu kuning hingga menjadi klepon.

	Tahap III
	:
	Tahap ini dilakukan dengan memberikan berbagai motivasi serta tentang berbagai strategi pemasaran guna mengembangkan usaha mandiri.


3. Pasca Kegiatan
a. Analisis data dan tolak ukur keberhasilan 
Pada tahap ini semua data dianalisa untuk diketahui berhasil tidaknya program ini. Dari program workshop dilakukan evaluasi untuk mengetahui tingkat keberhasilan dari program ini. Keberhasilan ditinjau dari kehadiran peserta , minat terhadap program, kemampuan para peserta dalam memproduksi dan memasarkan hasil produksi mereka sebagai usaha bersama serta dengan melihat kuantitas dan kualitas yang dihasilkan, diharapkan memiliki nilai jual tinggi.  
b. Penyusunan laporan
Penyusunan laporan direncanakan akan dilakukan setelah kegiatan berakhir untuk melaporkan rangkaian dan hasil pelaksanaan kegiatan secara institusi kepada penyedia dana program ini.

































BAB IV
BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN

1. Jadwal Kegiatan
Program Kreativitas Mahasiswa Pengabdian Masyarakat ini direncanaka dalam waktu 5 bulan , dan perkiraan waktu kegiatan pokok program ini adalah sebagai berikut :
	Tabel 1 . Jadwal Kegiatan Program	
	Nama Kegiatan
	Bulan ke-

	
	1
	2
	3
	4
	5

	A. Tahap Pertama  (persiapan)
	 
	 
	 
	 
	 

	1. Perijinan
	 
	 
	 
	 
	 

	2. Persiapan Tempat
	 
	 
	 
	 
	 

	3. Persiapan Perlengkapan Bahan  dan  Alat
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	B. Tahap Kedua (pelaksanaan)
	 
	 
	 
	 
	 

	1. Pendataan peserta
	 
	 
	 
	 
	 

	3. Sosialisasi program
	 
	 
	 
	 
	 

	4. Teori dan praktik
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	C. Tahap Ketiga (monitoring)
	 
	 
	 
	 
	 

	1. Analisis data
	 
	 
	 
	 
	 

	2. Penyusunan laporan
	 
	 
	 
	 
	 





2. Rancangan Biaya
	ESTIMASI DANA

	PELATIHAN PENGOLAHAN KLEPON WALUH

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	NO
	URAIAN
	FREK
	SAT
	HARSAT
	JUMLAH
	TOTAL

	PENGELUARAN

	1
	Bahan-Bahan
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	a.
	Tepung
	3
	kg
	Rp   10,000
	 Rp   20,000
	 

	 
	b.
	Kelapa
	6
	butir
	 Rp   5,000
	 Rp   30,000
	 

	 
	c.
	Gula
	1
	kg
	 Rp   15,000
	 Rp   15,000
	 

	 
	e.
	Labu Kuning
	5
	biji
	 Rp   20,000
	 Rp   100,000
	 

	 
	f.
	
	
	
	 
	 
	 

	 
	g.
	
	
	
	 
	 
	 

	 
	h.
	
	
	
	 
	 
	 

	
	i
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Sub Total
	 Rp   165,000

	2
	Peralatan Penunjang
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	a.
	Kukusan
	2
	biji
	Rp   50,000
	Rp   100,000
	 

	 
	b
	Kompor
	2
	biji
	Rp   230,000
	Rp   460,000
	 

	 
	c.
	Tabung gas
	2
	biji
	Rp   50,000
	Rp   100,000
	 

	 
	d.
	Baskom/ember
	2
	biji
	Rp   20,000
	Rp   40,000
	 

	 
	e.
	Nampan
	2
	biji
	Rp   20,000
	Rp   40,000
	 

	 
	f.
	
	
	 
	
	
	 

	 
	g.
	
	
	
	
	
	 

	 
	 
	Sub Total
	Rp   740,000

	3
	Operasional Kegiatan
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	a.
	Fee Tempat Kegiatan
	1
	paket
	 Rp   230,000 
	 Rp   230,000 
	 

	 
	b.
	Sosialisasi program
	1
	paket
	 Rp   450,000 
	 Rp   450,000 
	 

	 
	c.
	Penyelenggaraan workshop
	1
	peket
	 Rp   550,000 
	 Rp   550,000 
	 

	 
	d.
	Kenang-kenangan
	1
	paket
	 Rp   150,000 
	 Rp   150,000 
	 

	 
	e.
	Sewa laptop,LCD,Proyektor
	1
	paket
	 Rp   250,000 
	 Rp   250,000 
	 

	 
	f.
	ATK
	1
	paket
	 Rp     62,000 
	 Rp     62,000 
	 

	 
	g.
	Transportasi
	1
	tim
	 Rp   525,000 
	 Rp   525,000 
	 

	 
	h.
	Dokumentasi
	1
	paket
	 Rp   200,000 
	 Rp   200,000 
	 

	 
	i.
	Snack
	110
	biji
	 Rp   10,000
	 Rp   1,100,000
	 

	 
	 
	Sub Total
	 Rp 2,617,000 

	JUMLAH TOTAL
	 Rp 6,098,500 
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A. Identitas Diri Ketua
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	2
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	3
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	4
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	1601414008

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Jepara, 15 Juni 1996

	6
	E-mail
	Ekayuni41@gmail.com 

	7
	Nomor Telephone/HP
	089637807096




B. Riwayat pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD N 01 KEDUNGSARIMULYO
	SMP N 02 WELAHAN
	SMA N 01 WELAHAN

	Jurusan
	-
	-
	IPA

	Tahun Masuk-Lulus
	2002-2008
	2008-2011
	2011-2014








Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah PKM-M






Semarang,  Agustus 2015
Pengusul


Eka Yuni Saputri
							            NIM 1601414008
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	3
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	4
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	SD
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	SMA N 02 KUDUS
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	-
	-
	IPS

	Tahun Masuk-Lulus
	2002-2008
	2008-2011
	2011-2014








Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah PKM-M






Semarang,  Agustus 2015
Pengusul


Nurul Firda F R
							            NIM 1601414002



A. Identitas Diri Anggota
	1
	Nama Lengkap
	Sri Zarikah

	2
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3
	Program Studi
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	4
	NIM
	1511413036

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Jepara, 18 agustus 1995

	6
	E-mail
	Srizarikah@yahoo.com

	7
	Nomor Telephone/HP
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C. Riwayat pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD N 01 KEDUNGSARIMULYO
	SMP N 02 WELAHAN
	SMA N 01 TAHUNAN

	Jurusan
	-
	-
	IPA

	Tahun Masuk-Lulus
	2001-2007
	2007-2010
	2010-2014








Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah PKM-M






Semarang,  Agustus 2015
Pengusul

Sri Zarikah
							            NIM 1511413036
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SURAT PERNYATAAN KETUA PELAKSANA

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama		: Eka Yuni saputri
NIM		: 1601414008
Program Studi : PG PAUD
Fakultas	: Fakultas Ilmu Pendidikan

Dengan ini menyatakan bahwa proposal (Pengabdian Masyarakat) saya dengan judul: PELATIHAN PEMBUATAN KLEPON WALUH KUNING SEBAGAI SARANA PENAMBAH WAWASAN IBU PKK DESA KEDUNGSARIMULYO GUNA MENCIPTAKAN USAHA MANDIRI DI DESA KEDUNGSARIMULYO yang diusulkan untuk tahun anggaran 2015 bersifat original dan belum pernah dibiayai oleh lembaga atau sumber dana lain. 
Bilamana dikemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku dan mengembalikan seluruh biaya penelitian yang sudah diterima ke kas negara.
Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar-benarnya.






Semarang, 25 agustus 2015

Mengetahui, 							Yang menyatakan,
Pembantu Rektor/Ketua
Bidang Kemahasiswaan,

(			)					( Eka Yuni Saputri )
NIP/NIK 						      1601414008





Lampiran.Surat Pernyataan Kesediaan dari Mitra

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN KERJASAMA DARI MITRA USAHA
DALAM PELAKSANAAN PROGRAM KREATIVITAS MAHASISWA

Yang bertandatangan di bawah ini,
Nama			 :  
Pimpinan Mitra Usaha :
Bidang Usaha		 : 
Alamat			 : 
Dengan ini menyatakan Bersedia untuk Bekerjasama dengan Pelaksana Kegiatan
Program Kreativitas Mahasiswa PELATIHAN PEMBUATAN KLEPON WALUH KUNING SEBAGAI SARANA PENAMBAH WAWASAN IBU PKK DESA KEDUNGSARIMULYO GUNA MENCIPTAKAN USAHA MANDIRI DI DESA KEDUNGSARIMULYO 

Nama Ketua Tim Pengusul : Eka Yuni Saputri
Nomor Induk Mahasiswa : 1601414008
Program Studi : PG PAUD
Nama Dosen Pembimbing :
Perguruan Tinggi : Universitas Negeri Semarang

guna menerapkan dan/atau mengembangkan IPTEKS pada tempat usaha kami.
Bersama ini pula kami nyatakan dengan sebenarnya bahwa di antara pihak Mitra Usaha dan Pelaksana Kegiatan Program tidak terdapat ikatan kekeluargaan dan ikatan usaha dalamwujud apapun juga.
Demikian Surat Pernyataan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanggung jawab tanpaada unsur pemaksaan di dalam pembuatannya untuk dapat digunakan sebagaimanamestinya.





Semaranag.25 Agustus 2015

                              Yang menyatakan,



								 (		)





Lampiran. Denah Detail Lokasi Mitra Kerja
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