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1. Judul Kegiatan				: Pembinaan untuk Perempuan yang Putus Sekolah Akibat Hamil Diluar Nikah
2. Bidang Kegiatan				: PKM – M
3. Ketua Pelaksana Kegiatan		
a. Nama Lengkap			: Fitriani
b. NIM					: 1102414050
c. Jurusan				: Kurikulum dan Teknologi Pendidikan
d. Universitas/Institut/Politeknik	: Universitas Negeri semarang
e. Alamat Rumah dan No Tel./HP	: 0856-4387-1381
f. Alamat Email				: vetra1896@gmail.com
4. Anggota Pelaksana Kegiatann/Penulis	: 1 orang
5. Dosen Pendamping
a. Nama Lengkap dan Gelar		: 
b. NIDN					: 
c. Alamat Rumah dan No Tel./HP	: 
6. Biaya Kegiatan Total
a. Dikti					: Rp.
b. Sumber lain				: Rp.
7. Jangka Waktu Pelaksanaan		: 3 bulan


	Semarang,  ….. Juni 2015

	Menyetujui, 
Ketua Jurusan Teknologi Pendidikan


( Dra. Nurussa’adah, M.Psi. )
NIP. 195611091985032003
	

Ketua Pelaksana Kegiatan



(   Fitriani   )
NIM. 1102414050

	Wakil Rektor Bidang Kemahasiswaan



 (  Dr. Bambang Budi Raharjo M,Si.   )
NIP.
	Dosen Pendamping



(    --------------------------------    )
NIP. 
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RINGKASAN
Tahap perkembangan remaja menjadi bekal masa dewasa mereka. Masa remaja yang dibekali dengan hal positif tentunya akan menjadikan masa dewasa yang baik, begitu juga sebaliknya. Namun pada kenyataanya sekarang masa remaja menggalami banyak penyimpangan yang terjadi. Banyak remaja yang menikah diusia dini akibat hamil diluar nikah. Hal tersebut terjadi karena semakin bebas pergaulan yang berkembang dimasyarakat diera global ini. Kasus pernikahan dini karena hamil diluar nikah baru-baru ini meningkat diberbagai wilayah. Berdasarkan data dari Badan Kependudukan dan Kekuarga Berencana Nasional (BKKBN) bahwa angka pernikahan dini usia 15-19 tahun tinggi, ini menjadi rapor merah bagi BKKBN (Kompas.com, 2014). Sebagai konsekuensinya mereka yang masih duduk dibangku sekolah harus putus sekolah. Harapan setelah lulus agar bisa mendapat pekerjaan yang lebih baik harus pupus. Diusia tersebut anak tidak mempunyai bekal baik dari pengetahuan maupun psikologisnya. Setelah si jabang bayi lahir, sang ibu harus merawat bayi tersebut. Namun  kurangnya pengetahuan atau kesiapan psikologis bisa menyebabkan sang ibu depresi atau mengalami gangguan mental. Si anak bisa diterlantarkan atau tidak terurus.
Untuk mengatasinya perlua adanya pembinaan kepada perempuan yang menikah pada usia dini akibat hamil diluar nikah agar mereka mempunyai perbekalan baik pengetahuan dalam mengurus annak meraka dan psikologis dalam mengatasi kesulitas mengurus anak. Dengan pembinaan tersebut diharapkan remaja bisa menghadapi perubahan yang terjadi dan tidak mengalami gangguan psikologis. Diharapkan pula mereka tidak malu untuk bergaul dilingkungan masyarakat dan masih mempunyai keinginan untuk bekerja walapun telah putus sekolah.



BAB 1
PENDAHULUAN
1.1. Latar Belakang
Modernitas telah mempengaruhi pergaulan remaja di semua wilayah, utamanya di Indonesia. Budaya-budaya asing dari berbagai wilayah masuk akibat dampak globalilasasi. Berbagai budaya tersebut bisa berdampak positif dan juga berdampak negatif. Dampak positifnya misalnya: teknologi yang maju memudahkan orang dalam  melakukan pekerjaan, ilmu pengetahuan diberbagai bidang menciptakan ahli-ahli ilmu pengetahuan yang beragam dan masih banyak lagi dampak positif yang bisa diambil manfaatnya. Kemudahan dan kemajuan disegala aspek tersebut seharusnya bisa dimanfaatkan manusia dengan baik. Sifat  konsumerisme menimbulkan dampak negatif yang dialami masyarakat. Sebagai solusi kita dituntut untuk selektif terhadap budaya-budaya yang masuk ke lingkunngan hidup kita.
Namun pada kenyataannya, selektif terhadap pemilihan budaya yang masuk sudah diabaikan oleh masyarakat. Apalagi pada masa remaja, mereka yang masih berada dalam masa transisi dari masa kanak-kanak menuju masa remaja mudah sekali terpengaruh budaya-budaya tersebut. pada masa remaja sering disebut masa-masa labil, masa mencari jati diri. Tak jarang dari mereka jika tidak mempunya perbekalan baik dari keluarga maupun sekolah yang matang, maka mereka akan melakukan penyimpangan sosial. Seperti pergaulan bebas yang kian jaman kian mengerikan. Akibatnya kehamilan diluar nikah sering terjadi, sehingga mereka harus menikah diusia dini. 
Kasus pernikahan dini karena hamil diluar nikah baru-baru ini meningkat diberbagai wilayah. Berdasarkan data dari Badan Kependudukan dan Kekuarga Berencana Nasional (BKKBN) bahwa angka pernikahan dini usia 15-19 tahun tinggi, ini menjadi rapor merah bagi BKKBN (Kompas.com, 2014). Sebagai konsekuensinya mereka yang masih duduk dibangku sekolah harus putus sekolah. Harapan setelah lulus agar bisa mendapat pekerjaan yang lebih baik harus pupus. Diusia tersebut anak tidak mempunyai bekal baik dari pengetahuan maupun psikologisnya. Setelah si jabang bayi lahir, sang ibu harus merawat bayi tersebut. Namun  kurangnya pengetahuan atau kesiapan psikologis bisa menyebabkan sang ibu depresi atau mengalami gangguan mental. Si anak bisa diterlantarkan atau tidak terurus.
Dari permasalahan diatas penulis bermaksud untuk mengadakan pembinaan kepada perempuan yang menikah pada usia dini akibat hamil diluar nikah agar mereka mempunyai perbekalan baik pengetahuan dalam mengurus annak meraka dan psikologis dalam mengatasi kesulitas mengurus anak. Pengetahuan diberikan dari orang-orang yang telah berpengalaman untuk berbagi pengalaman kepada remaja yang sudah menikah diusia dini tersebut. Pembinaan dari sisi psikologis bertujuan untuk memberi kesiapan kepada remaja yang membutuhkan mental kuat karena mereka harus mengurus anak pada saat usia remaja. Dengan pembinaan tersebut diharapkan remaja bisa menghadapi perubahan yang terjadi dan tidak mengalami gangguan psikologis. Diharapkan pula mereka tidak malu untuk bergaul dilingkungan masyarakat dan masih mempunyai keinginan untuk bekerja walapun telah putus sekolah.

1.2. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang diatas dalam program ini penulis mengemukakan beberapa permasalahan yaitu:
1. Bagaimana cara mengurangi dampak pernikahan dini karena hamil diluar nikah?
2. Apakah pembinaan merupakan solusi yang tepat untuk membantu mengatasi gangguan remaja yang menikah dini karena hamil diluar nikah?

1.3. Tujuan
Berdasarkan rumusan masalah  diatas dalam program ini penulis mengharapkan beberapa tujuan yaitu:
1. Mengetahui cara mnegurangi  dampak pernikahan dini karena hamil diluar nikah.
2. Memberikan pengetahuan dan pembinaan psikologis untuk membantu mengurangi gangguan remaja yang menikah dini karena hamil diluar nikah.

1.4. Manfaat Program
Berdasarkan tujuan   diatas dalam program ini penulis mengharapkan beberapa manfaat yaitu:
1. Sebagai solusi permasalahan remaja yang dialami akibat pernikahan dini.
2. Memotivasi agar remaja yang menikah diusia dini tidak putus asa.
3. Mengurangi angka pernikahan dini.

1.5. Luaran yang di Harapkan
Kontribusi dari kegiatan ini adalah bentuk pengabdian kepada masyarakat yang sasarannya adalah perempuan yang menikah diusia dini akibat hamil diluar nikah untuk memberikan pembinnaandalam bentuk pengetahuan dan psikologis. Luaran yang diharapkan dari kegiatan pembinaan ini adalah:
1. Mengurangi dampak pernikahan dini karena hamil  diluar nikah.
2. Mengurangi angka pernikahan dini.


BAB 2
GAMBARAN UMUM MASYARAKAT SASARAN
Objek masyarakat sasaran dari Program Kreativitas Mahasiswa Pengabdian Masyarakat (PKM-M) adalah masyarakat perempuan yang menikah dini karena hamil diluar nikah  didaerah pedesaan di Boyolali.
Boyolali merupakan salah satu kabupaten di Jawa Tengah yang letaknya strategis. Namun selama beberapa kurun waktu beberapa tahun ini siswi baik Sekolah Menengah Pertama (SMP) dan Sekolah Menengah Atas (SMA) putus sekolah karena hhamil diluar nikah. Seperti sudah menjadi budaya yang turun temurun, setiap tahunnya ada siswi yang putus sekolah karena hamil. Tak hanya satu atau dua sekolah namun hampir menyebar disemua sekolah. Mayoritas yang siswanya berasal dari pedesaan, tentu permasalahan tersebut menimbulkan permasalahn baru berupa ketidaksiapan siswi menghadapi kehidupan berumah tangga. Tidak jarang pula dari mereka mengalami gangguan psikologis. Setelah putus sekolah, mereka juga tidak produktif dalam lapangan pekerjaan.
Maka dari itu pembinaan kepada perempuan yang menikah dini akibat hamil diluar nikah perlu dilakukan untuk mengatasi permasalahan dari segi  pengetahuan dan psikologis. Diharapkan nantinya bisa mengurangi dampak pernikahan dini dan mengurangi angka pernikahan dini.



BAB 3
METODE PELAKSANAAN
1. Survei
Kegiatan ini di lakukan dengan melihat seberapa banyak remaja yang putus sekolah karena hamil dan memutuskan menikah diusia dini. Tahap ini akan dilaksanakan pada bulan  pertama program mulai berjalan
2. Perencanaan
Agar program ini berjalan secara maksimal, maka diperlukan perencanaan secara tepat diantaranya:
a. Menyusun proposal kegiatan
b. Menganalisis apa manfaat dari adanya pembinaan
c. Menyusun waktu pelaksanaan kegiatan
d. Meminta ijin kepada pihak yang berwewenang
e. Mempersiapkan narasumber dan materi yang digunakan untuk pelatihan
3. Pelaksanaan
a. Metode pelaksanaan
1) Mahasiswa menyediakan alat untuk kegiatan
2) Mahasiswa mengundang narasumber
3) Narasumber melakukan pembinaan
4) Mahasiswa memberikan sesi tanya jawab
5) Mengevaluasi jalannya kegiatan
b. Peralatan yang digunakan
1) Buku dan bolpoin
2) Alat peraga
c. Proses Pembinaan
1) Pada tahap ini dilakukan kegiatan pembimbingan kepada remaja yang menjadi sasaran
2) Peserta diberi pembinaan
3) Pemberian materi dari mahasiswa
4) Pemberian materi dari narasumber
5) Praktik dengan alat peraga oleh narasumber
6) Tanya jawab tentang materi
7) Pemberian motivasi dari narasumber
8) 

BAB 4
BIAYA DAN JADWAL PELAKSANAAN
4.1. Anggaran Biaya
	No 
	Jenis Pengeluaran
	Biaya (Rp)

	1. 
	Peralatan penunjang (15-25%)
	2.000.000

	2. 
	Bahan habis pakai (30-40%)
	2.800.000

	3. 
	Perjalanan (15-25%)
	500.000

	4. 
	Lain-lain (10%)
Administrasi
Publikasi
Laporan
Konsumsi
	
100.000
100.000
100.000
500.000

	TOTAL
	6.100.000



4.2. Jadwal Kegiatan
	No
	Jenis Kegiatan
	Bulan 1
Minggu ke
	Bulan 2
Minggu ke
	Bulan 3
Minggu ke

	
	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	1. 
	Perencanaan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Survei 
	v
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Perijinan 
	
	v
	v
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Persiapan
	
	
	
	v
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. 
	Pelaksanaan 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pelaksanaan kegiatan
	
	
	
	
	
	v
	v
	v
	
	
	
	

	3. 
	Evaluai dan pelaporan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Evaluasi kegiatan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	v
	
	

	
	Pembuatan laporan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	v
	

	
	Revisi laporan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	v




LAMPIRAN
1. Biodata Ketua 
A. Identitas Diri
	1.
	Nama Lengkap
	Fitriani

	2.
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3.
	Program Studi
	Kurikulum dan Teknologi Pendidikan

	4.
	NIM/NIDN
	1102414050

	5.
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Boyolali, 18 Februari 1996

	6.
	E-mail
	vetra1896@gmail.com

	7.
	Nomor Telp/HP
	0856-4387-1381



B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD N Paras 1
	SMP N 4 Boyolali
	SMK N 1 Boyolali

	Jurusan
	-
	-
	Teknik Komputer dan Jaringan

	Tahun Masuk-Lulus
	2002-2008
	2008-2011
	2011-2014



C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	No.
	Nama Pertemuan Ilmiah
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	
	-
	-
	-

	
	
	
	



D. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir (dari pemerintah, asosiasi, atau institusi lainnya)
	No.
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	
	-
	-
	-

	
	
	
	


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hokum. Apabila dikemudian hari ternyata dijumpi ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Program Kreativitas mahasiswa.
Semarang,  9 Juni 2015		
Pengusul/Pembimbing,		

		
(Nama Lengkap)			
2. Justifikasi Anggaran Kegiatan 
	No
	Jenis Pengeluaran
	Biaya (Rp)

	1. 
	Laptop
	2.500.000

	2. 
	LCD
	1.500.000

	3. 
	Wifi
	500.000

	4. 
	Transportasi
	500.000

	5. 
	Administrasi 
	100.000

	6. 
	Pembinaan 
	300.000

	7. 
	Publikasi 
	100.000

	8. 
	Kesekretariatan
	100.000

	9. 
	Konsumsi peserta
	500.000

	
	
	6.100.000





3. Surat Pernyataan Ketua Kegiatan

	[image: C:\Users\Lenovo\Downloads\download (2).jpg]
	KEMENTRIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS  NEGERI  SEMARANG
Kantor: Gedung H lt 4 Kampus, Sekaran, Gunungpati, Semarang  50229
Rektor: (024)8508081 Fax (024)8508082,  Purek I: (024) 8508001
Website: www.unnes.ac.id - E-mail: unnes@unnes.ac.id



SURAT PERNYATAAN KETUA PENELITI / PELAKSANA

Yang bertanda tangan di bawah ini: 
Nama			: Fitriani
NIM			: 1102414050
Program Studi		: Kurikulum dan Teknologi Pendidikan
Fakultas		: Fakultas Ilmu Pendidikan

Dengan ini menyatakan bahwa proposal Program Kreativitas Mahasiswa Pengabdian Masyarakat saya dengan judul : Pembinaan untuk Perempuan yang Putus Sekolah Akibat Hamil Diluar Nikah
yang diusulkan untuk tahun anggaran 2015 bersifat original dan belum pernah dibiayai oleh lembaga atau sumber dana lain.

Bilamana di kemudian hari ditenntukan ketidaksesuaian dengan pernyataan ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku dan mengembalikan seluruh biaya penelitian yang sudah diterima ke kas negara.
Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar-benarnya.

	Semarang,  9 Juni 2015

	Mengetahui,
Pembantu Rektor
Bidang kemahasiswaan,



(Dr. Bambang Budi Raharjo M,Si.   )
NIP. 
	
	
Yang menyatakan,




(       Fitriani       )
NIM. 1102414050





4. Surat Pernyataan Kesediaan dari Mitra
SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN KERJASAMA DARI MITRA USAHA
DALAM PELAKSANAAN PROGRAM KREATIVITAS MAHASISWA

Yang bertanda tangan di bawah ini,
Nama				:
Pimpinan	Mitra Usaha		:
Bidang Usaha			:
Alamat				:

Dengan ini menyatakan Bersedia untuk bekerjasama dengan Pelaksana Kegiatan Program Kreativitas Mahasiswa Pembinaan untuk Perempuan yang Putus Sekolah Akibat Hamil Diluar Nikah.

Nama Ketua Tim Pengusul	: Fitriani
Nomor Induk Mahasiswa		: 1102414050
Program Studi			: Kurikulum dan Teknologi Pendidikan
Nama Dosen Pembimbing	: 
Perguruan Tinggi			: Universitas Negeri Semarang

Guna menerapkan dan/atau mengembangkan IPTEKS pada tempat usaha kami.
Bersama ini pula kami nyatakan dengan sebenarnya bahwa di antara pihak Mitra Usaha dan Pelaksana Kegiatan Program tidak terdapat ikatan kekeluargaan dan ikatan usaha dalam wujud apapun juga.

[bookmark: _GoBack]Demikian Surat Pernyataan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanggung jawab tanpa ada unsur pemaksaan di dalam pembuatannya untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Semarang, 9 Juni 2015
Yang menyatakan,



(Nama Pemimpin Mitra)


5. Denah Detail Lokasi Mitra Kerja
[image: http://ppsp.nawasis.info/dokumen/profil/profil_kota/kab.boyolali/peta_boyolali.gif]
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