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Ringkasan
Wanita memiliki potensi osteoporosis lebih besar dibandingkan pria. Apalagi sekarang osteoporosis dapat terjadi pada usia dini. Beberapa korban patah tulang juga memiliki waktu penmuliahn yang cukup lama. Kalsium merupakan unsur terbanyak kelima dan kation terbanyak di dalam tubuh manusia, yaitu sekitar 1,5-2% dari keseluruhan berat tubuh. World Health Organization merekomendasikan jumlah asupan kalsium perhari yang dianjurkan unutuk orang dewasa sekitar 400-500 mg. Selama ini yang direkomendasikan sebagai sumber kalsium terbaik adalah susu. Tetapi harga susu bagi sebagian masyarkat masih terhitung mahal oleh karena itu perlu solusi sumber kalsium yang lebih murah, mudah dan dapat diabsorbsi tubuh. Tulang ikan merupakan salah satu bentuk limbah dari industri pengolahan ikan yang memiliki kandungan kalsium terbanyak diantara bagian tubuh ikan, karena unsur utama dari tulang adalah kalsium, fosfor dan karbonat. Melihat peluang ini maka limbah tulang ikan dapat dimanfaatkan sebagai bahan campuran makanan yang dapat meningkatkan kandungan gizi makanan tersebut dan dapat dijangkau oleh masyarakat. Makanan yang paling banyak diminati adalah donat. Setelah mengetahui beberapa manfaat dari tulang ikan dan makanan yang paling di sukai yaitu donat, maka kami mengombinasikan tulang ikan tuna yang dijadikan bubuk sebagai bahan campuran pada donat. Dengan memberikan bubuk tulang ikan  akan memberikan inovasi makanan sehat terbarukan, dan membantu memenuhi kebutuhan masyarakat dalam hal gizi.






iv

Pendahuluan
	Kecelakaan lalu lintas merupakan momok mengerikan yang terjadi di banyak negara. Terlebih untuk negara-negara berkembang yang arus transportasinya semakin hari semakin seperti benang kusut. 
Data terbaru yang dikeluarkan, World Health Organization (WHO) menunjukkan India menempati urutan pertama negara dengan jumlah kematian terbanyak akibat kecelakaan lalu lintas. Sementara Indonesia menempati urutan kelima.
Namun yang mencengangkan, Indonesia justru menempati urutan pertama peningkatan kecelakaan menurut data Global Status Report on Road Safety yang dikeluarkan WHO. Indonesia dilaporkan mengalami kenaikan jumlah kecelakaan lalu lintas hingga lebih dari 80 persen. Banyak korban tewas dan patah serta retak tulang pada kecelakaan ini. (Republika Online, 2014).
	Osteoporosis atau yang biasa disebut keropos tulang telah menjadi fenomena pada kaum wanita lanjut usia. Osteoporosis tidak hanya terjadi pada wanita lanjut usia, namun osteoporosis dapat menyerang wanita pada usia dini.
Makanan memiliki arti penting dalam kehidupan manusia. Selain menyediakan zat-zat yang diperlukan untuk sumber tenaga dan pertumbuhan, makanan juga menyediakan zat-zat yang diperlukan untuk mendukung kehidupan tubuh yang sehat. Karena itu untuk meningkatkan kehidupan manusia diperlukan adanya persediaan makanan yang memadai baik dari segi kualitas maupun kuantitas. (Sugiyatmie, 2006).
Kalsium merupakan unsur terbanyak kelima dan kation terbanyak di dalam tubuh manusia, yaitu sekitar 1,5-2% dari keseluruhan berat tubuh. Kalsium dibutuhkan untuk proses pembentukan dan perawatan jaringan rangka tubuh serta beberapa kegiatan penting dalam tubuh seperti membantu dalam pengaturan transpor ion-ion lainnya ke dalam maupun keluar membran, berperan dalam penerimaan dan interpretasi pada impuls saraf, pembekuan darah dan pomompaan darah, kontraksi otot, menjaga keseimbangan hormon dan katalisator pada reaksi biologis. (Trilaksani dkk, 2006).
World Health Organization merekomendasikan jumlah asupan kalsium perhari yang dianjurkan untuk orang dewasa sekitar 400-500 mg tetapi bila konsumsi proteinnya tinggi dianjurkan mengonsumsi 700-800 mg. Untuk anak-anak dan remaja lebih tinggi asupannya dan untuk wanita hamil/menyusui dianjurkan mengonsumsi 1200 mg. Konsumsi kalsium sebaiknya tidak melebihi 2500 mg sehari untuk menghindari kondisi hiperkalsiura kadar kalsium di urin melebihi 300 mg/hari. Sumber kalsium pada makanan didapatkan sebagian besar dari susu, sayuran dan ikan. Tetapi tidak semua kalsium dari bahan pangan tersebut dapat langsung dimanfaaatkan oleh tubuh karena ada beberapa faktor yang dapat menurunkan atau meningkatkan absorbsi kalsium di dalam usus. Faktor dalam makanan yang dapat menurunkan absorbsi kalsium dalam usus diantaranya oksalat, fitat dan serat makanan. Sedangkan yang menaikan adalah fosfor, protein terutama yang kaya asam amino lisin dan arginin, laktosa dan vitamin D.
Selama ini yang direkomendasikan sebagai sumber kalsium terbaik adalah susu. Tetapi harga susu bagi sebagian masyarkat masih terhitung mahal oleh karena itu perlu solusi sumber kalsium yang lebih murah, mudah dan dapat diabsorbsi tubuh.
Kalsium yang berasal dari hewan seperti limbah tulang ikan sampai saat ini belum banyak dimanfaatkan untuk kebutuhan manusia. Tulang ikan merupakan salah satu bentuk limbah dari industri pengolahan ikan yang memiliki kandungan kalsium terbanyak diantara bagian tubuh ikan, karena unsur utama dari tulang adalah kalsium, fosfor dan karbonat. 
Peningkatan nilai produksi ikan dari tahun ke tahun menunjukan nilai yang cukup tajam. Peningkatan volume produksi ini akan meningkatkan volume limbah hasil industri pengolahan tersebut. Pemanfaatan limbah tulang ikan sebagai sumber kalsium merupakan salah satu alternatif dalam rangka menyediakan sumber pangan kaya kalsium sekaligus mengurangi dampak buruk pencemaran lingkungan akibat dari pembuangan limbah industri pengolahan ikan. 
1.1 Perumusan Masalah 
1. Bagaimana cara pembuatan Dunkie Tuan menjadi produk yang bermanfaat bagi kesehatan?
2. Apa manfaat mengonsumsi Dunkie Tuan?
3. Bagaimana cara memasarkan produk Dunkie Tuan agar dapat dikenal oleh masyarakat luas?

1.2 Tujuan
1. Menumbuhkan jiwa kewirausahaan di kalangan mahasiswa untuk mendorong terciptanya wirausahawan muda yang peduli dengan kesehatan dan keadaan sekitar.
2. Memanfaatkan makanan berprotein tinggi menjadi makanan yang sehat dan bergizi.

1.3 Luaran yang diharapkan 
1. Adanya kalsium yang tinggi yang memberi khasiat mengatasi osteoporosis dini pada perempuan dan penyembuhan cepat pada korban patah tulang.
2. Terbentuknya usaha kecil dalam pengembangan jajanan sehat tersebut.


1.4 Manfaat
1. Melatih jiwa muda mahasiswa berkarir di dunia usaha atau entrepreneur muda.
2. Memotivasi mahasiswa untuk membuka lapangan kerja untuk meningkatkan perekonomian masyarakat sekitar.
3. Meningkatkan kesadaran masyarakat dan mahasiswa tentang pentingnya jajanan sehat dan penuh gizi .

GAMBARAN UMUM RENCANAUSAHA
2.1 Analisis Produk
Usaha ini bergerak dibidang kewirausahaan pembuatan donat tulang ikan yang kaya akan kalsium.
2.1.1 Jenis dan Nama Produk, Karakteristik Produk
Produk yang dibuat dalam program ini adalah jajanan, yang kami beri nama “Dunkie Tuan” Donat Cookie Tulang Ikan dengan toping cokelat, meses dan keju yang kaya akan kalsium sebagai jajanan yang bermanfaat untuk mengatasi kebutuhan kalsium bagi wanita dan korban patah tulanga.
2.1.2 Keunggulan “Dunkie Tuan”
Produk ini menggunakan telur, serbuk tulang ikan yang kaya akan kalsium yang diperlukan tubuh untuk kebutuhan kalsium bagi wanita dan korban patah tulang.
2.1.3 Keterkaitan dengan Produk Lain Termasuk Perolehan Bahan Baku
Keterkaitan produk ini sebenarnya hampir sama dengan produk lain yaitu donat yang biasa saja yang hanya mengandung karbohidrat, Dunkie Tuan tidak seperti donat biasa melainkan dalam campuran adonannya di tambahkan bubuk tulang ikan tuna yang mengandung kalsium yang tinggi.
2.2 Analisis Pasar
2.2.1 Profil Konsumen
Target dari produk “Dunkie Tuan” sebagai jajanan lezat dan kaya gizi adalah mahasiswa dan masyarakat umum di sekitar universitas, kota Semarang.
2.2.2  Potensi dan Segmen Pasar
Konsumen atau pasar adalah masyarakat umum dan universal.
2.2.3 Media Pasar yang digunakan
Untuk pemasaran ada beberapa alternatif yang digunakan dalam memasarkan produk “Dunkie Tuan”, media promosi yang digunakan adalah Pamflet, Brosur, Media Massa, Situs jejaring sosial seperti Facebook, Twitter, Blackberry Massenger, Instagram, Path, situs belanja Online. Akan dipasarkan juga di stand sekitar Universitas Negeri Semarang, dan daerah asal penulis.
2.3 Analisis Operasi
a. Bahan Baku, dan Bahan Tambahan, serta peralatan yang digunakan 
1. Bahan Baku dan Bahan Tambahan
Bahan Pembuatan:
· Telur
· Fermipan
· Baking powder
· Gula pasir
· Air
· Garam
· Tepung terigu
· Margarin 
· Tulang Ikan
Bahan untuk toping:
· Keju cheddar
· Butter Krim
· Meses
· Kacang Tanah
· Coklat
· Selai 
2. Peralatan dan perlengkapan yang digunakan diantaranya adalah:
· Mixer 
· Oven
· Baskom 
· Pisau 
· Parutan keju
· Talenan 
· Grinder
METODE PELAKSANAAN
Cara pembuatan:
1. Grinder tulang ikan sampai halus, keringkan.
2. Bahan-bahan terigu, telur , fermipan, mentega,gula,air, dan bubuk tulang ikan yang telah di keringkan di campur jadi satu sampai kalis.
3. Diamakan selama 30 menit.
4. Kemudian di bentuk menyerupai donat
5. Diamkan selama 30 menit
6. Lalu di goreng dengan api kecil hingga warna keemasan
7. Terakhir, di beri toping sesuai selera 
BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN
A. BIAYA KEGIATAN
1. Alat Penunjang
	No.
	Nama Alat Penunjang
	Jumlah
	Harga persatuan
	Harga total

	1.
	Mixer 
	1 buah
	Rp.    450.000,-
	Rp.    460.000,-

	2.
	Oven
	1 buah
	  Rp.    200.000,-
	Rp.    200.000,-

	3.
	Baskom
	3 buah
	Rp.     10.000,-
	Rp.      30.000,-

	4.
	Pisau
	2 buah
	Rp.     10.000,-
	Rp.      20.000,-

	5.
	Talenan
	3 buah
	Rp.       12.000,-
	Rp.      36.000,-

	6.
	Alat pemotong 
	1 buah
	Rp.     10.000,-
	Rp.      10.000,-

	7.
	Lap
	3 buah
	Rp.     15.000,-
	Rp.      45.000,-

	8.
	Nota
	2 buah
	Rp.     10.000,-
	Rp.      20.000,-

	9.
	Grinder
	1 buah
	Rp.     500.000,-
	Rp.     500.000,-

	10.
	Bolpoint
	1 pack
	Rp.     10.000,-
	Rp.      10.000,-

	11.
	Penggoreng
	1 buah
	Rp.      100.000,-
	Rp.     100.000,-

	12.
	Kamera
	1 buah
	Rp. 1.000.000,-
	Rp. 1.000.000,-

	Jumlah total
	Rp. 2.431.000,-





2. Bahan Habis Pakai
	No.
	Nama Bahan 
	Jumlah
	Harga persatuan
	Harga total

	1.
	Terigu
	20 kg
	Rp. 15.000,-
	Rp. 300.000,-

	2.
	Gula Pasir
	10 kg
	Rp. 12.000,-
	Rp. 120.000,-

	3.
	Minyak goreng
	4 kg
	Rp. 15.000,-
	Rp. 60.000,-

	3.
	Margarin
	15 bungkus
	Rp. 5000,-
	Rp. 75.000,-

	4.
	Label merk
	72 lembar
	Rp. 1000,-
	Rp. 72.000,-

	5.
	Sewa tempat per bulan
	-
	Rp.  -
	Rp. 210.000,-

	6.
	Listrik
	
	Rp. -
	Rp. 90.000,-

	7.
	Fermipan
	15 bungkus
	Rp. 20.000,-
	Rp. 300.000,-

	Jumlah total (perbulan)
	Rp. 1.227.000,-

	Jumlah total (per enam bulan)
	Rp. 7.362.000,-


3. Perjalanan
	Investasi Awal

	No.
	Nama Barang
	Jumlah
	Harga Total

	1.
	Transportasi
	3 orang
	Rp. 1.200.000,-

	Total investasi awal yang diperlukan
	Rp. 1.200.000,-




4. Administrasi Publikasi, Seminar, Laporan, Lain-lain
	Investasi Awal

	No.
	Nama Barang
	Jumlah
	Harga Satuan
	Harga total

	1.
	Penyusunan laporan perkembangan
	1 buah
	Rp. 21.000,-
	Rp. 21.000,-

	2.
	Penyusunan laporan akhir
	3 buah
	Rp. 30.000,-
	Rp. 90.000,-

	3.
	Dokumentasi + cetak
	2 rol
	Rp. 75.000,-
	Rp. 150.000,-

	4.
	Banner
	1 buah
	Rp. 100.000,-
	Rp. 100.000,-

	Jumlah Total Investasi Awal yang Diperlukan
	Rp. 361.000,-


 Jumlah Total = Rp. 11.354.000,-

B. JADWAL KEGIATAN
Adapun jadwal kegiatan sebagai berikut :
	No.
	Kegiatan
	Bulan Ke-

	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Perencanaan Produksi
	V
	
	
	
	

	2
	Persiapan dan Pengadaan Barang
	V
	V
	V
	
	

	3
	Pelaksanaan Produksi
	
	V
	V
	V
	

	4
	Pemasaran
	
	V
	V
	V
	V

	5
	Penyusunan Laporan
	
	
	V
	V
	V

	6
	Penyerahan Laporan
	
	
	
	V
	V
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LAMPIRAN

Lampiran 1. Biodata Ketua dan Anggota
1. Biodata Ketua Kelompok
A. Identitas Diri
	1
	NamaLengkap
	Firdaus Khumar

	2
	JenisKelamin
	Laki-laki

	3
	Program Studi
	Pendidikan Kimia

	4
	TTL
	Jepara, 28 November 1995

	5
	E-mail
	firdaus.josh@gmail.com

	6
	Nomor telpon/HP
	089669511352



B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD Kanisius Jepara
	SMP Negeri 1 Jepara
	SMA Negeri 1 Jepara

	Jurusan
	-
	-
	IPA

	Tahun masuk-lulus
	2002-2008
	2008-2011
	2011-2014



Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini benar dan dapat dipertanggungjawakan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Program Kreativitas Mahasiswa Kewirausahaan.




 Semarang, 10 Agustus 2015
 Pengusul,



 (Firdaus Khumar)
 NIM. 4301414002
2. Biodata Anggota Kelompok
2.1 Biodata Anggota 1
A. Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap
	Elsa Ari Astuti

	2
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3
	Program Studi
	Pendidikan Kimia

	4
	Tempat tanggal lahir
	19 Januari 1996

	5
	E-mail
	ari.elsa42@yahoo.com

	6
	Nomor telepon/HP
	085713280871



B.   Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD N 1 Tawangharjo
	SMP Negeri 1 Tawangharjo
	SMA Negeri 1 Purwodadi

	Jurusan
	-
	-
	IPA

	Tahun masuk-lulus
	2002-2008
	2008-2011
	2011-2014



Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini benar dan dapat dipertanggung jawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Program Kreativitas Kewirausahaan.





Semarang, 10 Agustus 2015          Pengusul,



(Elsa Ari Astuti)
NIM. 4301414015

2.2 Biodata Anggota 2
A. Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap
	Carnawi

	2
	Jenis Kelamin
	Laki-laki

	3
	Program Studi
	Pendidikan Kimia

	4
	Tempat tanggal lahir
	Indramayu, 19 Agustus 1995

	5
	E-mail
	Carnawi.navy@gmail.com

	6
	Nomor telepon/HP
	087717696821



B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD Negeri 1 Juntiweden
	SMP Negeri 1 Karangampel
	SMA Negeri 1 Krangkeng

	Jurusan
	-
	-
	IPA

	Tahun masuk-lulus
	2001-2007
	2007-2010
	2010-2013



Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini benar dan dapat dipertanggung jawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Program Kreativitas Mahasiswa Kewirausahaan.






   Semarang, 10 Maret 2015
       Pengusul,



       (Carnawi)
       NIM. 4301413087

LAMPIRAN 2
Susunan Organisasi Tim Kegiatan dan Pembagian Tugas
	No.
	Nama/NIM
	Program Studi
	Bidang Ilmu
	Alokasi Waktu (jam/minggu)
	Uraian Tugas

	1
	Firdaus Khumar /4301414002
	Pendidikan Kimia
	MIPA
	14 jam/1 minggu
	a. Bertanggung jawab dalam berkoordinasi dengan dosen pembimbing
b. Bertanggung jawab dalam pengembangan ide

	2
	Elsa Ari Astuti/4301414015
	Pendidikan Kimia
	MIPA
	14 jam/1 minggu
	a. Bertanggung jawab dalam pembuatan produk, (packaging softcopy)

	3
	Carnawi/4211413022
	Pendidikan Kimia
	MIPA
	14 jam/1 minggu
	a. Bertanggung jawab dalam pemasaran produk, (packaging hardcopy)
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