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RINGKASAN

	Keripik pare adalah sebuah terobosan bisnis dalam kuliner yang sangat menguntungkan. Untuk meningkatkan nilai jual pare dan menegaskan pare sebagai pangan sehat dan bergizi. Dengan ini, kita dapat menghasilkan tambahan uang dari memproduksi ini. Keuntungan dalam memproduksi keripik pare  ini adalah mudah, murah, dan bisa dilakukan di mana saja tanpa merusak ekosistem.
	Adapun tujuan dan target kusus yang ingin dicapai adalah untuk menambah penghasilan mahasiswa bidik misi PGSD FIP UNNES yang hanya mengandalkan dari beasiswa bidik misi saja. 
	Metode yang digunakan yaitu survei lapangan bertujuan untuk mengamati keadaan lingkungan sekitar Kampus PGSD Ngaliyan sebagai objek sasaran.. Kemudian Pelaksanaan program berupa demonstrasi produksi sayuran pare agar sasaran lebih mengetahui tata cara dalam memproduksi sayuran pare, sehingga sasaran akan tertarik dengan peluang bisnis yang diberikan. Setelah itu evaluasi kegiatan perkembangan pelaksanaan program yang dilaksanakan oleh mahasiswa bidik misi PGSD FIP UNNES serta memberikan saran untuk pengembangannya.
Kata kunci:Keripik Pare;Sehat Dan Bergizi Tinggi;Kesehatan Masyarakat















BAB 1. PENDAHULUAN

A. LATAR BELAKANG 
Sekarang ini banyaknya pengangguran di Indonesia diakibatkan kurang tersedianya lapangan pekerjaan yang memadai sehingga diperlukannya terobosan-terobosan baru dalam menciptakan peluang kerja. Namun, bukan hal yang mudah bagi masyarakat untuk menciptakan peluang-peluang tersebut dikarenakan kurangnya pendidikan serta keterampilan. Salah satu alternatif yang paling banyak dilakukan masyarakat terutama masyarakat menengah ke bawah adalah dengan membuka usaha kecil-kecilan. Sebenarnya usaha kecil-kecilan tersebut sudah membuka peluang usaha yang besar apabila dikelola dengan baik. Pada kenyataannya tidak sedikit yang mengalami kegagalan. Hal ini dikarenakan kurangnya keterampilan dalam menentukan peluang usaha dengan kondisi daerah yang dijadikan sasaran dalam berusaha. Tentunya diperlukan keterampilan membaca peluang usaha sehingga usaha yang akan dijalani sesuai dengan permintaan sasaran dalam berusaha.
Dengan adanya produk olahan dari pare berupa Keripik Pareini diharapkan dapat menjadi salah satu alternative bagi masyarakat sebagai produk cemilan yang memiliki nilai gizi yang tinggi. Selain itu dapat meningkatkan nilai ekonomis dari pare dan dapat menjadi salah satu alternative peluang usaha sehingga akan terciptanya lapangan pekerjaan baru.
B. RUMUSAN MASALAH
Berdasarkan latar belakang diatas, dapat ditarik suatu perumusan masalah yaitu:
1. Bagaimana pengolahan pare menjadi Keripik Pare sehingga dapat meningkatkan nilai ekonomis pare?
2. Bagaimana cara pemasaran produk cemilan Keripik Pare sebagai produk baru di masyarakat ?
C. TUJUAN PROGRAM
Program ini bertujuan:
1. Meningkatkan nilai jual keripik pare sebagai pangan sehat dan kaya gizi.
2. Menambah keragaman pangan yang sehat dengan harga terjangkau bagi masyarakat.
3. Meningkatkan keterampilan (softskill) berwirausaha.
4. Membantu asupan energi harian.

D. LUARAN YANG DIHARAPKAN
Keluaran yang kami harapkan dari PKMK ini adalah sebagai berikut:
1. Menghasilkan cemilan baru keripik pare yang sebelumnya kurang diketahui sehingga mampu menjadi alternatif cemilan baru dikalangan masyarakat.
2. Produk makanan yang akan menginspirasi para produsen makanan untuk menciptakan produk baru yang sebelumnya kurang begitu dikenal.
E. KEGUNAAN PROGRAM
Kegunaan program kreatifitas mahasiswa dalam bidang kewirausahaan kami adalah:
1. Menumbuh kembangkan daya kreativitas mahasiswa.
2. Membuka peluang usaha baru.
3. Menambah keberagaman jenis oleh – oleh masyarakat.
4. Meningkatkan produksi pare khususnya dalam sektor pertanian.
5. Melatih kerjasama kelompok agar bisa menjadi tim dalam mengelola sebuah usaha.












BAB 2. GAMBARAN UMUM RENCANA USAHA

A. PARE (Momordia Charantia)
Sayuran dengan cita rasa pahit yang khas itulah pare. Kebanyakan orang akan menjauhinya tanpa berusaha mengenal jenis buah atau sayur ini lebih dekat, tapi tidak sedikit pula yang menyadari dibalik pahitnya pare tersimpan segudang manfaat bagi kesehatan. Mulai dari daging sayuran pare, bijinya, daun hingga akar pare dapat dimanfaatkan untuk menyembuhkan berbagai penyakit. Pare yang memiliki nama ilmiah Momordica charantia ini termasuk pohon yang tumbuh di wilayah tropis dan negeri kita ini juga negeri tropis sehingga tumbuh baik di negara kita, di mana pare ini tumbuh di dataran rendah dapat ditemukan sebagai tumbuhan liar atau pohon yang ditanam. Dan pare itu hidup subur di mana-mana asal di daerah tropis.Ciri-ciri tanaman pare yaitu memiliki batang yang berbulu kasar, daunnya kasar berbentuk jantung, berlekuk 5 – 7, juga berasa pahit, bunganya berwarna kuning muda, buahnya berwarna hijau muda sampai merah muda dan memiliki panjang sekitar 8 – 14 cm. Jika telah matang akan pecah dan dagingnya terlihat merah, lembek dan berasa manis.
Manfaat dan khasiat pare :
1. Mencegah kanker
2. Mencegah diabetes
3. Membersihkan darah
4. Melancarkan percernaan
5. Meredakan asma
Berikut ini adalah kandungan ilmiah pare setiap 100 g (Sumber Depkes RI):
	Kandungan Gizi
	Prosentase

	Energi
	29 kal

	Protein
	1,1 g

	Lemak
	0,3 g

	Karbohidrat
	6,6 g

	Serat
	1,5 g

	Kalsium
	45 mg

	Fosfor
	64 mg

	Zat Besi
	1,4 mg

	Vitamin A
	180 IU

	Vitamin B1
	0,08 mg

	Vitamin C
	52 mg

	Air
	91,2 g


B. Cara Pembuatan Keripik Pare 
Keripik merupakan salah satu makanan ringan yang memiliki peminat yang banyak. Hampir semua orang mengenal dan menyukai keripik. Adapun alat dan bahan serta cara pembuatan KERIPIK PARE adalah sebagai berikut :
a. Alat 
Peralatan yang digunakan dalam pembuatan keripik pare:
1. Pisau
2. Kompor
3. Penggorengan
4. Sendok
5. Baskom
6. Lap
7. Wajan
8. Talenan
9. alat pres
b. Bahan:
Bahan yang dibutuhkan dalam pembuatan keripik pare:
1. Pare 
2. Air 
3. Minyak goreng 
4. Garam
5. Bawang putih
6. Ketumbar
7. Tepung terigu 
8. Tepung tapioka 
c. Cara Pembuatan 
1. Menyiapkan alat dan bahan
2. Pare diiris tipis-tipis kemudian di remas-remas dengan garam
3. Cuci dengan air hingga bersih
4. Garam, bawang putih dan  ketumbar dihaluskan
5. Buat adonan dari tepung terigu dan tepung tapioka 
6. Masukkan bumbu yang sudah dihaluskan kedalam adonan
7. Aduk hingga merata
8. Masukkan irisan pare kedalam adonan kemudian digoreng. 

C. Promosi
Secara umum, dalam memasarkan produk yang baru, maka sektor promosi merupakan hal yang sangat penting untuk kami perhatikan. Hal-hal yang dapat dilakukan untuk mempromosikan produk kami yaitu:  
a. Penyebaran Informasi secara langsung
Penyebaran informasi secara langsung dilakukan oleh kelompok  dengan cara promosi dari mulut ke mulut. Cara promosi demikian dimulai pada teman-teman kami. Dengan begitu, diharapkan dapat memberi kejelasan produk yang lebih efektif dan setelah itu, diharapkan konsumen akan dapat menyebarkan keunggulan produk kami kepada lebih banyak orang.
b. Pemberian Informasi secara tidak langsung
Pemberian informasi secara tidak langsung dilakukan dalam beberapa bentuk kegiatan, diantaranya penyebaran brosur, penempelan poster, pemasangan spanduk, dan pemasangan banner produk “Keripik Pare” akan menggambarkan keunggulan produk kami dalam media promosi tersebut yang secara otomatis juga akan menyertakan nomor telepon untuk memudahkan konsumen yang akan meminta pesanan.
c. Melalui sarana teknologi dan informasi
Semakin berkembangnya teknologi, fasilitas internet semakin mudah didapatkan.  Jadi sudah hal yang lumrah jika memanfaatkan internet sebagia media promosi. Promosi dapat dilakukan melalui jejaring sosial seperti facebook dan twitter. Selain itu promosi juga dapat dilakukan melalui blog.










BAB 3. METODE PELAKSANAAN

A. Tahapan pelaksanaan program sebagai berikut :
a. Persiapan bahan baku
Adalah rangkaian kegiatan mulai dari pembelian bahan baku berupa pare yang baik dan segar, didapat dari petani pare secara langsung. Selanjutnya bahan baku yang telah diperoleh kemudian di sortasi untuk menghilangkan bahan baku yang dianggap kurang baik untuk diolah, misalnya terdapat cacat, busuk dan sebagainya.

b. Pengolahan 
Tahapan ini merupakan  kegiatan mulai dari proses pengupasan bahan baku, pencucian, pengirisan, hingga bahan baku siap untuk dilakukan pengolahan.

c. Pembuatan Keripik Pare
Merupakan rangkaian proses pengolahan bahan mentah dari pare,  selanjutnya diolah menjadi keripik pare yang siap untuk dikonsumsi. Kemudian akan diadakan beberapa uji untuk membuktikan apakah keripik pare ini baik untuk dikonsumsi baik penelitian di laboratorium maupun menguji secara langsung kepada masyarakat sehingga akan diketahui respon masyarakat terhadap produk keripik pare ini.

d. Paket Teknologi Produk dan Pengemasan
Dilakukan untuk mengetahui tentang teknologi produk yang dihasilkan, perkiraan daya simpan produk yang dihasilkan dan teknologi pengemasan yang sesuai dengan produk guna mempertahankan mutu dan kualitas produk. Teori yang diberikan berkaitan dengan sifat fisik dan karakteristik bahan, pengetahuan tentang pengemasan dan labeling produk.

e. Promosi dan Pemasaran
Setelah keempat paket kegiatan diatas selesai dilaksanakan maka akan dilakukan promosi dan pemasaran yang akan dilakukan dengan beberapa cara yaitu langsung dijual kepada konsumen dan toko-toko yang banyak dikenal masyarakat atau toko-toko yang telah berkompeten dalam bidang pendistribusian makanan serta langsung menuju masyarakat sasaran yang telah ditentukan


BAB 4. BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN

A. ANGGARAN BIAYA
a. Bahan Habis Pakai
	Uraian
	Jumlah

	a. Pare @ Rp. 10.000,- x 30 kg
	Rp. 300.000,-

	b. Tepung terigu @ Rp. 8000,-/kg x 20 kg
	Rp. 160.000,-

	c. Tepung tapioka @ Rp. 8000,-/kg x 10 kg
	Rp. 80.000,-

	d. Minyak goreng @ Rp. 12.000,-/kg x 20 kg
	Rp. 240.000,-

	e. Garam @ Rp. 3.000,-/bks x 10 bks
	Rp. 30.000,-

	f. Bawang putih @ Rp. 3.000,-/bks x 10 bks
	Rp. 30.000,-

	g. Ketumbar @ Rp. 5.000,-/kg x 5 kg
	Rp. 25.000,-

	
	

	Jumlah 
	Rp.865.000,-



b. Peralatan
	Uraian 
	Jumlah 

	a. Kompor  @ Rp. 300.000,- x 3 buah
	Rp. 900.000,-

	b. Pisau @ Rp. 20.000,- x 3 buah
	Rp. 60.000,-

	c. Wajan @ Rp. 75.000,- x 3 buah
	Rp. 225.000,-

	d. Baskom besar @ Rp. 50.000,- x 3 buah
	Rp. 150.000,-

	e. Baskom kecil @ Rp. 20.000,- x 3 buah
	Rp. 60.000,-

	f. Talenan@ Rp. 15.000,- x 3 buah
	Rp. 45.000,-

	g. Plastik kemasan @ Rp. 25.000,-/kg x 10 kg
	Rp. 250.000,-

	h. Lap @ Rp. 5.000,- x 10 buah 
	Rp. 50.000

	i. Sendok penggorengan @ Rp. 15.000,- x 3 buah
	Rp. 45.000,-

	j. Alat pres @ Rp. 2.000.000,-
	Rp. 2.000.000,-

	k. Gas elpiji @ Rp. 135.000,- x 3 buah
	Rp. 405.000,-

	Jumlah 
	Rp. 4.190.000,-



c. Biaya Lain-lain
	a. Transportasi 
	Rp. 500.000,-

	b. Sewa tempat 
	Rp. 500.000,-

	c. Dokumentasi 
	Rp. 300.000,-

	d. Laporan dan penggandaan 
	Rp. 100.000,-

	e. Promosi 
	Rp. 200.000,-

	Jumlah 
	Rp. 1.585.000,-


B. JADWAL KEGIATAN















LAMPIRAN
Lampiran 1. Biodata Ketua dan Anggota
1. Biodata ketua
1. Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap
	Nur Muayyadah

	2
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3
	Program Studi
	Pendidikan Guru Sekolah Dasar, S1

	4
	NIM
	1401414237

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Demak, 14 April 1996

	6
	E-mail
	nurmuayyadah@gmail.com

	7
	Nomor Telepon/HP
	085643567731

	8
	Alamat
	Grogol, RT04/03 Karangtengah, Demak


1. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SDN 1 Grogol
	SMPN 1 Karangtengah
	SMAN 1 Demak

	Jurusan
	
	
	IPA

	Tahun Masuk-Lulus
	2002-2008
	2008-2011
	2011-2014










Ketua Pelaksana Kegiatan




Nur Muayyadah
								NIM.1401414237





1. Biodata Anggota 1
A. Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap
	Alfiah Fatriani

	2
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3
	Program Studi
	Pendidikan Guru Sekolah Dasar, S1

	4
	NIM
	1401414086

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Purbalingga, 4 Maret 1996

	6
	E-mail
	alfiahfatriani@yahoo.co.id

	7
	Nomor Telepon/HP
	085795557552

	8
	Alamat
	Karang Jambe RT04/01 Padamara, Purbalingga


B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SDN 1 Karang Jambe
	SMP N 1 Padamara
	SMA N 1
Purbalingga

	Jurusan
	
	
	IPS

	Tahun Masuk-Lulus
	2002-2008
	2008-2011
	2011-2014








								Anggota I


Alfiah Fatriani
NIM.1401414086





1. Biodata Anggota 2
A. Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap
	Achmaroh

	2
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3
	Program Studi
	Pendidikan Guru Sekolah Dasar, S1

	4
	NIM
	1401412364

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Kudus, 22 Oktober1995

	6
	E-mail
	ukhtiachmaroh@gmail.com

	7
	Nomor Telepon/HP
	085740044048

	8
	Alamat
	Tanjungkarang02/06Jati, Kudus


B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SDN 2 Tanjungkarang
	SMP N 1 Jati
	MAN 2 Kudus

	Jurusan
	
	
	IPS

	Tahun Masuk-Lulus
	2000-2006
	2006-2009
	2009-2012











								Anggota II





Achmaroh
								NIM.1401412364





1. Biodata Anggota 3
A. Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap
	Adi Wisnugroho

	2
	Jenis Kelamin
	Laki-laki

	3
	Program Studi
	Pendidikan Guru Sekolah Dasar, S1

	4
	NIM
	1401412341

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Jepara, 11 Mei 1994

	6
	E-mail
	kgnpesadi@yahoo.co.id

	7
	Nomor Telepon/HP
	085796396122

	8
	Alamat
	Bungu Mayong 3/4 Jepara


B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SDN 3 Bungu
	SMP N 1 Gebog
	SMAN 2 Kudus

	Jurusan
	
	
	IPA

	Tahun Masuk-Lulus
	2000-2006
	2006-2009
	2009-2012













								Anggota III




Adi Wisnugroho
								NIM.1401412341





Lampiran 2.  BIODATA DOSEN PEMBIMBING
A. Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap
	

	2
	Jenis Kelamin
	

	3
	Kantor/Unit Kerja
	

	4
	NIP
	

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	

	7
	Nomor Telepon/HP
	

	8
	Alamat
	















Dosen Pembimbing

















Lampiran 3. Surat Pernyataan Ketua
Surat Pernyataan Ketua Pelaksana

	Yang bertanda tangan di bawah ini :
	Nama			: Nur Muayyadah
	NIM			: 1401414237
	Program Studi		: PGSD (Pendidikan Guru Sekolah Dasar)
	Fakultas		: FIP ( Fakultas Ilmu Pendidikan)
Dengan ini menyatakan bahwa usulan PKM Kewirausahaan saya dengan judul PIPA SEHATI (Keripik Pare Sehat dan Bergizi Tinggi) yang diusulkan untuk tahun 2014 bersifat original dan belum pernah dibiayai oleh lembaga atau sumber dana lain.
Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku dan mengembalikan  yang sudah diterima ke kas negara.
Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar-benarnya.


						Semarang, 6 Juni 2015


						       Yang Menyatakan



							Nur Muayyadah
							NIM. 1401414402

Minggu 1	Perencanaan	Survey Bahan Baku	Pelatihan dan Praktik	Publikasi dan Promosi	Produksi	Pemasaran	Evaluasi	Pembuatan Laporan	1	1	1	1	Minggu 2	Perencanaan	Survey Bahan Baku	Pelatihan dan Praktik	Publikasi dan Promosi	Produksi	Pemasaran	Evaluasi	Pembuatan Laporan	2	2	2	2	2	Minggu 3	Perencanaan	Survey Bahan Baku	Pelatihan dan Praktik	Publikasi dan Promosi	Produksi	Pemasaran	Evaluasi	Pembuatan Laporan	2	3	3	3	Minggu 4	Perencanaan	Survey Bahan Baku	Pelatihan dan Praktik	Publikasi dan Promosi	Produksi	Pemasaran	Evaluasi	Pembuatan Laporan	4	4	4	4	


image1.png




