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BAB I                                                                                                                        PENDAHULUAN

 
1.1 LATARBELAKANG

Perkembangan jaman membuat banyak hal ikut berkembang, tidak terkecuali makanan. Tidak hanya jenisnya yang berkembang, namun juga modifikasinya. Berawal dari makanan sederhana, lalu dimodifikasi menjadi berbagai rasa dan olahan. Salah satunya adalah makanan cepat saji. Dengan kegiatan masyarakat yang semakin padat, sehingga waktu untuk menyiapkan makanan tidak banyak, fast food menjadi pilihan masyarakat, karena kecepatan dalam penyajian, praktis dan lezat. Contoh fast food yang sudah menjamur adalah Sosis.
Makanan olahan yang biasanya terbuat dari ayam dan sapi ini mempunyai potensi yang sangat menjanjikan di dunia usaha, mengingat segala jenis umur dari anak-anak sampai dewasa dapat dengan mudah mengonsumsinya. Hanya butuh waktu kurang dalam 5 menit untuk menggorengnya dan setelah itu dapat langsung disajikan. Sejak pertama diperkenalkan di Indonesia, Sosis diterima oleh masyarakat dengan baik. Selain karena rasanya yang enak, terbukti pula dengan makin banyaknya iklan produk Sosis dengan berbagai merk ditayangan televise.
Kelezatan yang disuguhkan oleh Sosis memang tidak diragukan lagi. Tetapi, bagaimana dengan sisi kesehatannya ? apakah cukup aman dan sehat untuk dikonsumsi masyarakat sebagai makanan sehari-hari ? Sosis yang berbahan dasar ayam dan sapi tentunya kaya akan protein berdasarkan diet 2000 kal, kandungan protein sosis bervariasi antara 19% hingga 30%. Tetapi, kadar lemak dan kolesterolnya cukup tinggi. Kadar lemak total pertakaran sosis ayam adalah 13gr, setara dengan 20% dari kebutuhan tubuh. Sebagian dari lemak tersebut berupa lemak jenuh dengan kadar 3gr per takaran saji, setara dengan 17% dari kebutuhan tubuh sehari. Kadar kolesterol mecapai 132mg per takaran saji, setara dengan 44% dari kebutuhan tubuh sehari-hari (www.pdgi-online.com)
Hal yang perlu diperhatikan mengenai sosis ayam tidak terhenti sampai kandungan lemak dan kolesterolnya, namun juga bahan kimia di dalamnya. Salah satu kandungan yang ada pada sosis agar tahan lama dan enak adalah bahan pengawet dan MSG. bahan pengawet dan MSG merupakan zat yang tidak baik dari tubuh dimana berpotensi menyebabkan kerusakan otak, kelainan hati, dan mempercepat proses penuaan (http://kulinologi.biz). Terlebih lagi jika mengonsumsi sosis dalam jangka waktu panjang dan jumlah yang banyak jelas akan mengganggu kesehatan. Selain daripada kandungan pengawet dan SMG, kadar gizinya pun masih pertanyakan. Bagi masyarakat yang menggemari sosis namun tidak menyukai sayuran tentunya merupakan hal yang harus diperhatikan dalam memenuhi asupan gizinya. Khususnya, hal ini sangat menjadi perhatian bagi orangtua yang memiliki anak gemar mengkonsumsi sosis tanpa di imbangi sayuran. Tidak ada zat gizi yang cukup untuk membantu pertumbuhan sang anak. 
Untuk mengatasi masalah tersebut tercetuslah ide usaha “Sosis Sayur sehat” dimana sosis yang kami buat hampir seluruhnya menggunakan bahan dasar nabati. sosis ini terbuat dari beberapa jenis sayuran. Dengan resep yang hampir sama dengan sosis ayam, rasa yang disajikan tidak akan jauh berbeda tetapi memiliki nilai gizi yang seimbang. Tidak hanya protein namun juga terdapat serta, vitamin dan mineral yang berasal dari sayuran. Sayuran yang kami masukkan sebagai campuran terdiri dari 3 macam sayur yaitu wortel, daunsingkong, dan daun katuk.
Kandungan gizi untuk daun singkong, daun singkong mengandung vitamin, mineral, serat,klorofil,dan kalori. Vitamin yang terkandung didalamnya adalah A,B1,B2,C dan niasin. Mineral terdiri dari besi, kalsium, dan fosfor. Dalam setiap 100 gr daun singkong terkandung 73 kalori. Kandungan ini berkhasiat untuk mengatasi kanker,rematik,anemia,sembelit mencegah penuaan dan meningkatkandaya tahan tubuh. 
(sumber : http://www.herballegacy.com/Hook_medicinal.html)
	Serat pangan sangat bermanfaat untuk membantu metabolisme lemak, agar kadarnya selalu terkendali dalam batas-batas kewajaran (www.pdgi-online.com). Dengan metode siap makan , sosis ini tidak menggunakan bahan pengawet karena langsung digoreng di tempat. HACCP atau analisis pengendalian hazard dalam produk ini pun terjamin karena sosis yang dihasilkan 100% melalui pemanasan, seperti pengkukusan dan penggorenagn dan juga penyajian makanan dilengkapi perlengkapan masak yang cukup lengkap, seperti sarung tangan,masker,dan penutup kepala. Keunikan sosis ini juga terdapat pada cara makannya yaitu dengan mencelupkan sosis ke dalam saos yang sudah disediakan untuk menambah cita rasa.

1.2 PERUMUSAN MASALAH
2. Bagaimana membiasakan masyarakat mengonsumsi makanan berbahan baku sayur dengan rasa yang lezat dan dapat dikonsumsi oleh anak-anak hingga dewasa
3. Bagaimana memanfaatkan produk sayur local untuk meningkatkan produktifitas petani dan daya saing produk local.
4. Bagaimana menjadikan sosis menjadi makan yang sehat, aman, enak dan murah


1.3 TUJUAN 
2. Membiasakan masyarakat untuk mengonsumsi makanan berbahan baku sayur
3. Memenfaatkan produk sayur local untuk meningkatkan ekonomi petani
4. Menjadikan sosis menjadi makanan sehat, aman,enak dan aman
5. Mengenalkan sosis sayur ke masyarakat

1.4 LUARAN YANG DIHARAPKAN 
2. Terciptanya produk sosis sayur yang dapat memenuhi kebutuhan gizi masyarakat
3. Meningktkan produktifitas petani sayur
4. Meningkatkan nilai ekonomi sayur dalam negeri

1.5 KEGUNAAN UMUM RENCANA USAHA
Kegunaan produk sosis sayur dalam program kewirausaan ini adalah sebagai berikut :
Bagi mahasiswa
1. Meningkatkan jiwa entrepreneurship
2. Meningkatkan kreatifitas mahasiswa dalam mengembangkan usaha sosis berbahan dasar sayur yang sehat, enak dan murah

Bagi masyarakat 
1. Masyarakat dapat membeli makanan yang enak,sehat dan murah
2. Menciptakan lapangan usaha bagi masyarakat








































BAB II                                                                                                                                                                                                                                                                                            
GAMBARAN UMUM RENCANA USAHA

2.1 STRUKTUR ORGANISASI
1. Direktur : memiliki tanggung jawab terhadap segala sesuatu yang terjadi dalam organisasi
2. Pemasaran : memiliki tanggung jawab terhadap promosi produk, baik melalui media elektronik maupun media cetak
3. Produksi : memiliki tanggung jawab terhadap proses pembuatan, mulai pengadaan bahan baku hingga menjadi produk sosis sayur
4. Keuangan : memiliki tanggung jawab terhadap penyusunan alokasi, pemanfaatan, dan keluar masuknya keuangan organisasi

Sumber Daya Material
	Sosis  merupakan makanan olahan yang sudah terkenal enak dan mudah di masak. sosis yang biasanya berbahan baku ayam. Tetapi, masih jarang yang berbahan baku sayur, yaitu wortel, daun katuk dan daun singkong. Disinilah kelebihan dari bisnis kami yang menggunakan bahan dasar nabati sebagai suatu inovasi makanan dimana bahan tersebut lebih murah dan sehat dibandingkan sosis hewani, dan juga menggunakan bahan local yang mampu meningkatkan produktifitas petani dan daya saing produk local.

Peluang Pasar
	Sasaran dari bisnis ini adalah semua kalangan masyarakat dari anak-anak hingga dewasa. Pentingnya kandungan sayur bagi tubuh meningkatkan kesadaran masyarakat untuk mengonsumsi sayur. Sebagai masyarakat Indonesia masih banyak yang tidak suka sayur, terutama anak-anak. Ide dasar produk yang kami hasilkan merupakan salah satu makanan yang sangat popular dan digemari oleh masyarakat, sehingga walaupun berbahan dasar sayur, sosis kami tetap enak dan digemari.

2.2 METODE PELAKSANAAN 
Dalam menjalankan usaha ini terdapat beberapa tahap pengembangan :
a. Tahap persiapan usaha : pada tahap ini dilakukan persiapan-persiapan untuk memulai usaha seperti melakukan konsultasi dengan dosen FMIPA, terkait kandungan gizi yang terkandung didalam sosis sayur ini. Menyiapkan tempat, peralatan dan perlengkapan serta melakukan kegitan produksi pembuatan sosis sayur
b. Tahap pengenalan : ketika pertama kali produk sosis sayur dipasarkan, saat itulah usaha ini berada pada tahap pengenalan. Pemasaran pertama-tama dilakukan kepada orang terdekat baik melalui media elektronik, media cetak maupun memasarkan secara langsung.
c. Tahap perluasan : pada tahap ini akan dilakukan perluasan usaha sosis sayur dengan menambah gerai penjualan ditempat strategis lainnya. Hal ini tentunya memerlukan penambahan jumlah pegawai.
d. Tahap pemelihaan ; pada tahap ini perusahaan berfokus pada penjagaan loyalitas pelanggan dengan menjaga cita rasa produk.

Penetapan Harga 
1. Biaya bahan habis selama satu minggu=Rp 482.000 : 7 hari =Rp 68.900/hari
2. Biaya investasi peralatan selama 5 tahun= Rp 3.700.00 : 5 tahun : 365 hari= Rp 2.000/hari
3. Biaya lain-lain selama satu bulan=Rp 604.000 : 30 hari= Rp 20.200/hari
Harga satuan =Rp 139.600+Rp 18.500+Rp 20.200= Rp 161.700 : 100 tusuk = Rp 1617+(Keuntungan yang diharapkan)Rp 400 = Rp 2017=Rp 2100

2.3 JADWAL KEGIATAN
	No
	Kegiatan
	Bulan Ke
1                           2                            3

	 
	Persiapan Pembuatan 
	●       ●      ●      ●

	2
	Peluncuran Sosis Sayur
	                                  ●

	3
	Pengenalan Produk
	              ●       ●        ●      ●     ●     ●      ●      ●       ●      ●

	4
	Promosi Produk
	                      ●          ●      ●     ●     ●      ●      ●         ●     ●

	5
	Weekday Promo
	                                  ●      ●      ●     ●      ●

	6
	Penjualan Produk
	                                  ●      ●     ●      ●      ●       ●        ●     ●

	7
	Analisis Penjualan
	                       ●                          ●                                         ●




2.4  RENCANA BIAYA
Biaya bahan (habis pakai untuk 1 minggu)
	No
	Jenis bahan
	Volume
	Harga satuan
	Jumlah

	1
	Telur
	7 kg
	15.000
	105.000

	2
	Tepung roti
	2 bungkus

	10.000
	20.000

	3
	Bawang putih
	1 kg
	27.000
	27.000

	4
	Lada
	¼ kg
	14.000
	14.000

	5
	Minyak goreng
	5 kg
	10.000
	50.000

	6
	Garam
	1 bungkus
	1000
	1000

	7
	Gula
	¼ kg
	3000
	3000

	8
	Saos
	7 buah
	7000
	49.000

	9
	Wortel
	5 kg
	60000
	30.000

	10
	Daun katuk
	30 ikat
	600
	18.000

	11
	Daun Singkong
	30 ikat
	1000
	30.000

	11
	Daging Ayam
	1 kg
	30.000
	30.000

	12
	Tepung terigu
	3,5 kg
	10.000
	35.000

	13
	Plastik wadah sosis 
	350buah
	100
	35.000

	14
	Plastik saos
	350 buah
	100
	35.000

	
	
	
	Total
	Rp 482.000



Biaya Peralatan
	No
	Jenis Peralatan
	Volume
	Harga satuan 
	Jumlah

	1
	Pisau
	2
	5.000
	10.000

	2
	Talenan
	1
	5.000
	5.000

	3
	Wajan besar
	1
	50.000
	50.000

	4
	Sodet
	2
	5.000
	10.000

	5
	Penyaringan penggorengan
	2
	10.000
	20.000

	6
	Blender
	1
	200.000
	200.000

	7
	Ulegan cobek
	1
	20.000
	20.000

	8
	Kompor gas
	1
	270.00
	270.000

	9
	Tabung
	1
	550.000
	550.000

	10
	Selang kompor
	1
	100.000
	100.000

	11
	Baskom
	2
	10.000
	20.000

	12
	Sendok pengaduk
	2
	5.000
	10.000

	13
	Serbet
	4
	5.000
	20.000

	14
	Panic pengukus
	1
	200.000
	200.000

	15
	Wadah saos
	3
	50.000
	15.000

	16
	Etalase
	1
	1.500.000
	1.500.000

	17
	Freezer box
	1
	700.000
	700.000

	
	
	
	Total
	Rp 3.700.000



Biaya lain-lain
	No
	Jenis kegiatan
	Volume
	Harga

	1
	Sewa tempat
	1 Bulan
	500.000

	2
	Promosi lewat internet
	1 Bulan
	50.000

	3
	Pembuatan SPANDUK 
	1 Bulan
	54.000

	4
	Gaji Karyawan
	1 Bulan
	750.000

	
	
	Total
	Rp 1.354.000



Total Biaya
Biaya bahan + Biaya peralatan + Biaya lain-lain
Rp 482.000   +   Rp 3.700.000     + Rp 1.354.000 = Rp 5.536.000
DAFTAR PUSTAKA

www.pdgi-online.com (Diakses pada tanggal 30 september 2015)
www.pdgi-online.com.(Diakses pada tanggal 30 September 2015)
http://kulinologi.biz (Diakses pada tanggal 30 September 2015)
http://www.herballegacy.com/Hook-medicinal.html
 (Diakses pada tanggal 30 September 2015 )

	





















LAMPIRAN



Lampiran 1. Biodata Dosen Pembimbing, Ketua dan Anggota Pengabdian
1. Dosen Pembimbing
A. Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap
	

	2
	Jenis Kelamin
	

	3
	Program Studi
	

	4
	NIM/NIDN
	

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	

	6
	E-mail
	

	7
	Nomor telepon/HP
	



B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	
	
	

	Jurusan
	
	
	

	Tahun Masuk-Lulus
	
	
	



C. Pemakalahan Seminar Nasional
	NO
	Nama Pertemuan Ilmiah/Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan tempat

	1
	-
	-
	-

	2
	-
	-
	-

	3
	-
	-
	-



D. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir
	NO
	Jenis Penghargaan
	institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1
	-
	-
	-

	2
	-
	-
	-

	3
	-
	-
	-



Semarang,04 Oktober  2015
Dosen Pembimbing
.............................
NIP.


2. Ketua Kegiatan
A. Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap
	Mulya Rengganis

	2
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3
	Program Studi
	Pendidikan Geografi

	4
	NIM/NIDN
	3201414029

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Bandung, 22 Juli 1995

	6
	E-mail
	mulyarengganis@gmail.com

	7
	Nomor telepon/HP
	087802821610



B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SDN Langensari
	SMP Nusa Bangsa
	SMAN 1 Majenang

	Jurusan
	-
	-
	IPS

	Tahun Masuk-Lulus
	2002-2008
	2008-2011
	2011-2014



C. Pemakalahan Seminar Nasional
	NO
	Nama Pertemuan Ilmiah/Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan tempat

	1
	-
	-
	-

	2
	-
	-
	-

	3
	-
	-
	-



D. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir
	NO
	Jenis Penghargaan
	institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1
	-
	-
	-

	2
	-
	-
	-

	3
	-
	-
	-




Semarang, 04 Oktober  2015
Ketua Pelaksana Kegiatan

Mulya Rengganis
NIM. 3201414029
3. 
Anggota Satu
A. Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap
	Retno Palupi

	2
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3
	Program Studi
	Kimia

	4
	NIM/NIDN
	4301413081

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Cilacap, 25 Mei 1995

	6
	E-mail
	Arras25putri@gmail.com

	7
	Nomor telepon/HP
	085647639824



B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SDN GUMILIR 03
	SMP N 5 CILACAP
	SMA N 3 CILACAP

	Jurusan
	-
	-
	IPA

	Tahun Masuk-Lulus
	2001-2007
	2007-2010
	2010-2013



C. Pemakalahan Seminar Nasional
	NO
	Nama Pertemuan Ilmiah/Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan tempat

	1
	-
	-
	-

	2
	-
	-
	-

	3
	-
	-
	-



D. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir
	NO
	Jenis Penghargaan
	institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1
	-
	-
	-

	2
	-
	-
	-

	3
	-
	-
	-



Semarang, 04 Oktober  2015
Anggota Kegiatan Satu

     Retno Palupi
NIM. 4301413081





4. Anggota Dua
A. Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap
	Isna Aulia Mukhayyaroh

	2
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3
	Program Studi
	Ekonomi

	4
	NIM/NIDN
	7101413037

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Tegal, 26 Mei 1995

	6
	E-mail
	Isnaaulia265@gmail.com

	7
	Nomor telepon/HP
	085786366213



B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SDN BALAPULANG WETAN 01
	SMPN 01 BALAPULANG
	SMAN 03 SLAWI

	Jurusan
	
	
	IPS

	Tahun Masuk-Lulus
	2001-2007
	2007-2010
	2010-2013



C. Pemakalahan Seminar Nasional
	NO
	Nama Pertemuan Ilmiah/Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan tempat

	1
	-
	-
	-

	2
	-
	-
	-

	3
	-
	-
	-



D. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir
	NO
	Jenis Penghargaan
	institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1
	-
	-
	-

	2
	-
	-
	-

	3
	-
	-
	-



Semarang,04 Oktober  2015
Anggota Kegiatan Dua

Isna Aulia Mukhayyaroh
NIM. 7101413037

[image: ]KEMENTRIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
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Gedung E : Kampus Sekaran-Gunung Pati-Semarang
Pembantu Rektor Bidang Kemahasiswaan
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SURAT PERNYATAAN KETUA PENELITI/PELAKSANA

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama		 :Mulya Rengganis
NIM		 : 3201414029
Program Studi	 : Pendidikan Geografi
Fakultas	 :Ilmu Sosial
Dengan ini menyatakan bahwa proposal PKM-K saya dengan judul:
PEMANFAATAN SAYUR SEBAGAI PEMBUATAN SOSIS SAYUR SEHAT
diusulkan untuk tahun anggaran 2015 bersifat original dan belum pernah dibiayai oleh lembaga atau sumber dana lain.

Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku dan mengembalikan seluruh biaya penelitian yang sudah diterima ke kas negara.

Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar-benarnya.

Semarang, 4 Oktober 2015
Mengetahui, 						Yang menyatakan,
Pembantu Rektor/Ketua
Bidang kemahasiswaan,



							

(Dr. Bambang Budi Raharjo M.Si)			( Mulya Rengganis )
NIP. 196012171986011001				NIM.3201414029
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