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RINGKASAN
Pada masa sekarang ini banyak masyarakat terutama anak-anak dan remaja yang menyukai jajanan-jajanan yang ada pinggiran jalan namun kurang memperhatikan kandungan gizi yang tidak baik bagi tubuh dan malah  mengandung zat-zat yang berbahaya bagi tubuh maka kami menghadirkan Panekuk yang terbuat dari terigu, sayuran, buah, telur dan susu namun yang membuat beda disini adalah bahan utamanya yaitu sayuran dan buah yang telah diblender sehingga menjadikan makanan yang sehat dan lebih berrmanfaat bagi setiap kalangan masyarakat.
Target utama dalam pemasaran penekuk vegetarian ini adalah anak-anak dan mahasiswa di lingkungan Universitas Negeri Semarang. Selain kampus lokasi pusat perkotaan seperti Simpanglima dan sekitar Rumah Sakit yang ada di Semarang. Metode yang dipakai dalam mempromosikan Penekuk Vegetarian adalah informasi dari mulut ke mulut, sosial media dan bekerja sama dengan warung-warung kecil di wilayah Semarang.
















BAB 1. PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang
Pada masa sekarang ini banyak masyarakat terutama anak-anak dan remaja yang menyukai jajanan-jajanan yang ada pinggiran jalan namun kurang memperhatikan kandungan gizi yang tidak baik bagi tubuh dan malah  mengandung zat-zat yang berbahaya bagi tubuh. Seperti kasus yang terjadi pada 14 anak yang keracunan jajanan depan sekolah di SDN 2 Mangku Kusuman Kota Tegal yang di Liput oleh Indosiar.com serta kasus 53 karyawan Rumah Sakit di Solo keracunan makanan yang di Liput oleh Solopos.com.
Para korban harus dilarikan kerumah sakit karena terus mengalami muntah dan pusing. Keadaan menjadi cermin dalam tatanan masyarakat di indonesia, bahwa rentang usia tersebut adalah golongan pelajar dan pekerja muda. Di kota besar banyak ditemukan konsumen yang memilih menu jajanan yang ada dijalanan dekat mereka sekolah dan bekerja karena keterbatasan waktu maupun fasilitas untuk menyiapkan makanannya sendiri. Selain itu pada kalangan tertentu mengkonsumsi jajanan sembarangan juga menjadi bagian dari gaya hidup. 

1.2 Tujuan
Tujuan diproduksinya Panekuk Vegetables (P_Gent) adalah sebagai berikut :
1. Sebagai inovasi makanan ringan yang sehat bagi masyarakat
2. Untuk meningkatkan kepedulian masyarakat akan kesehatan melalui makanan yang sehat

1.3 Luaran yang Diharapkan
Produk yang dihasilkan adalah panekuk vegetable yang mengandung gizi serta vitamin yang baik bagi tubuh. Panekuk ini mampu menjadi andalan masyarakat untuk makanan yang sehat dan aman serta mampu menambah lapangan pekerjaan baru bagi masyarakat dalam berbisnis makanan yang sehat.

1.4 Kegunaan Program
Setelah produk P_Gent dapat dipasarkan di masyarakat diharapkan ada beberapa manfaat yang dapat dirasakan antara lain:
1. Aspek Kesehatan
Panekuk Vegetable diharapkan dapat memberikan alternatif makanan ringan yang sehat dan bernilai gizi tinggi dengan susu, telur, sayur dan buah yang terkandung didalamnya. Dengan demikian, masyarakat dapat mendapatkan satu lagi pilihan makanan kesehatan yang berkualitas.
2. Aspek Sosia-Ekonomi
Penjualan produk penekuk vegetable diharapkan dapat memberi alternatif makanan ringan yang sehat dengan harga yang layak dan terjangkau. Sehingga masyarakat dari semua kalangan dapat menikmati kelezatan dari makanan sehat ini terutama kaum pelajar dan karyawan muda.

BAB 2. GAMBARAN UMUM RENCANA USAHA
2.1 Prospek Pengembangan Usaha
Produk panekuk vegetable ini memiliki banyak manfaat pada sayuran dan buah-buahan yang terkandung didalamnya diantara :
a. Brokoli
 (
Pencegah kanker karena mengandung zat antioksidan
Meningkatkan daya kerja otak karena mengandung senyawa yang mirip dengan obat-obatan untuk Alzheimer
Mengatur tingkat gula dengan
)[image: Brokoli memiliki beragam manfaat untuk kesehatan tubuh, seperti mencegah terjadinya kanker kolon, kanker prostat, kanker paru dan kanker perut. Zat terkandung di dalam brokoli juga bermanfaat sebagai antioksidan. Sedangkan seratnya bermanfaat untuk mencegah konstipasi/sembelit dan ganguan pencernaan lainnya.Selain itu tahukah Anda bahwa Cara mengkonsumsinya pun sangat mudah, bisa dimakan mentah, ditumis, dicampur sebagai salah satu bahan sop atau dikukus sebagai lalapan.Meningkatkan daya kerja otakPeneliti dari Royal Pharmaceutical Society membuktikan bahwa brokoli mengandung senyawa yang mirip dengan obat-obatan penyakit Alzheimer. Alzheimer adalah bentuk dementia (berkurangnya ingatan) yang paling umum dijumpai di kalangan orang tua yang disebabkan oleh enzim acetylcholinesterase. Brokoli dianggap memiliki sifat anti-acetylcholinesterase paling kuat.Mengatur tingkat gula darahKandungan chromium di dalam brokoli dapat mengatur tingkat gula darah sehingga brokoli sangat disarankan untuk dikonsumsi penderita diabetes. Menetralkan zat penyebab kankerSulforaphan, zat antioksidan pada brokoli dapat membantu tubuh menghilangkan atau menetralkan karsinogenik, zat penyebab kanker. Diketahui juga bahwa zat bekarotin di dalam brokoli mampu mencegah kanker usus besar dan payudara.]

kandungan chromium didalam brokoli sangat disarankan untuk dikonsumsi bagi penderita diabetes. 
b. Sawi
 (
Sawi memiliki kandungan vitamin yang cukup tinggi dan baik bagi kesehatan tubuh terutama vitamin K yang berguna untuk pembekuan darah, sehingga luka cepat kering.
Vitamin C didalam brokoli setara
 
)[image: Manfaat Sayur Sawi
Kandungan vitamin yang cukup tinggi sangat bagus untuk menunjang kesehatan tubuh. Vitamin paling tinggi yang ada di sayur sawi ini adalah vitamin K, di mana vitamin ini sangat berguna untuk pembekuan darah, sehingga luka akan cepat mengering.Untuk kandungan vitamin C-nya, beberapa ahli mengatakan bahwa kadarnya hampir sama seperti jeruk. Ini sangat bagus untuk menjaga daya tahan tubuh sehingga tidak mudah sakit.
Kandungan kalsiumnya yang tinggi sangat bagus untuk pembentukan dan menjaga kualitas tulang, sehingga bisa menghambat tulang keropos atau osteoporosis.
Manfaat sayur sawi yang tak kalah penting adalah untuk menurunkan kadar kolesterol jahat penyebab stroke atau penyakit jantung yang mematikan. Selain itu bisa untuk menurunkan kadar gula darah penyebab kencing manis.
Sayur sawi memiliki komponen kimia penghambat penyakit kanker. Dari berbagai penelitian, sawi bisa menurunkan resiko terkena berbagai penyakit kanker, seperti kanker payudara, kanker prostat, kanker ginjal, kanker paru-paru atau kanker kandung kemih.
Serat pangannya yang cukup tinggi bisa membantu proses pencernaan pada perut.
Manfaat sayur sawi yang lain adalah mencegah terjadinya penyakit gondok. Sayur sawi memiliki komponen kimia yang bisa mencegah pembengkakan/pembesaran kelenjar tiroid.
Sayur sawi termasuk sayur yang memiliki zat besi cukup bagus, sehingga sangat cocok bagi penderita anemia karena kandungan zat besi sawi mampu meregenerasi hemoglobin dengan sangat baik.
]
dengan vitamin dalam jeruk sehingga bagus untuk menjaga daya tahan tubuh agar tidak mudah terserang penyakit.




c. Jagung
 (
Jagung dapat melancarkan buang air kecil.
Mengobati diare
)[image: jagung dinilai memiliki manfaat lain yaitu:1. Melancarkan buang air keciUntuk melancarkan buang air kecil cukup kita rebus 50 gram rambut jagung yang sudah dicuci bersih dengan 1 liter air. minum air rebusan tersebut 2 - 3 kali sehari.2. Mengobati diareTumbuk sampai halus tongkol jagung yang telah dicuci bersih tambahkan  air 1 gelas. minum ramuan ini 2 - 3 kali.3. Melancarkan ASIBuah jagung juga dapat digunakan untuk melancarkan ASI. rebus buah jagung dan makan seperti biasanya. dan masih banyak manfaat yang lain dari bauh jagung.]
· Serta melancarkan ASI bagi ibu yang sedang menyusui.

d.  (
Jeruk sangat memiliki banyak khasiat dan manfaat bagi tubuh karena 
selain vitamin C 
jeruk
 juga
 mengandung
 nutrisi seperti
 protein, kalori serta serat yang tinggi.
Sebagai antioksidan juga bermanfaat
)Jeruk
[image: manfaat jeruk]
Sebagai sumber karbohidrat serta baik untuk sistem alkali tubuh atau sistem pencernaan
e. Wortel 
 (
Wortel sangat baik untuk penglihatan serta imunitas
 karena terdapat kandungan vitamin A dan Beta karoten yang cukup tinggi didalamnya.
Dapat menurunkan kolesterol darah karena didalam wortel juga
)[image: Khasiat Wortel
Baik Untuk Penglihatan dan Imunitas
Wortel merupakan jenis sayuran terpopuler kedua setelah kentang. Wortel mengandung vitamin A yang tinggi. Vitamin A dan Beta karoten kadang-kadang diresepkan untuk hal yang sama, karena beta karoten di dalam tubuh dikonversi menjadi vitamin A. Beta karoten sendiri termasuk dalam golongan karotenoida dan telah diidentifikasi terdapat lebih dari 600 jenis karoten yang berbeda. Antara lain yang cukup dikenal di dunia kesehatan adalah karoten, lutein, dan lycopen.
Beta karoten merupakan bagian penting dari karoten. Jika tubuh diberi asupan beta karoten maka tubuh akan membentuk vitamin A sesuai yang diperlukan tubuh sehingga menyantap wortel menjadikan cara yang aman untuk memperoleh vitamin A.
Mencegah kanker
Dibandingkan dengan sayuran lain, wortel paling banyak mengandung beta karoten, rata-rata 12.000 IU; para ahli menganjurkan 15.000-25.000 IU per hari. Penelitian dari National Cancer Institute mengaitkan kandungan tinggi beta karoten dengan pencegahan kanker, karena sifat antioksidannya yang melawan kerja destruktif sel-sel kanker. Di samping itu beta karoten membantu sistem kekebalan tubuh yang menghasilkan ‘killer cell’ alami.
Lain lagi dengan penelitian di Kanada yang menguji kekebalan tubuh pada 50 orang yang berusia di atas 65 tahun mendapatkan nutrisi yang mengandung beta karoten dan vitamin E dalam jumlah ekstra. Setelah beberapa saat mereka menjadi lebih jarang mengalami batuk pilek, flu, dan infeksi lain dibandingkan orang yang tidak menggunakan suplemen. Dan jika mereka sakit, mereka lebih cepat sembuh.
Mencegah rabun senja dan memperbaiki penglihatan
Karoten juga baik untuk kesehatan mata. Membantu mencegah terjadinya rabun senja dan memperbaiki penglihatan yang lemah. Kekurangan vitamin A atau yang dikenal dalam istilah kedokteran sebagai Avitaminosis A dapat menyebabkan buta ayam atau rabun senja.
Menurunkan kolesterol darah
Di dalam wortel juga terkandung pectin yang baik untuk menurunkan kolesterol darah. Serat yang tinggi juga bermanfaat untuk mencegah terjadinya konstipasi.
Menurut R&amp;D Department SidoMuncul, meminum jus wortel (Daucus carota var sativa) juga dapat mengatasi kandungan kulit, seperti jerawat, bengkak bernanah ataupun kulit kering. Masalah-masalah tersebut biasa timbul karena diet dan kebiasaan minum alkohol, obat-obatan dan rokok, sehingga menimbulkan kondisi asam yang tinggi di dalam darah.
Dengan adanya kandungan kalium dalam wortel, dapat membantu menetralkan asam dalam darah dan vitamin A membantu hati menghilangkan toksin di dalam tubuh. Wortel mentah atau dimasak merupakan sumber kalium dan vitamin C. Mendapatkan dan mengonsumsi wortel sangatlah mudah, dapat dicampur dalam berbagai variasi makanan, minuman jus ataupun suplemen.
Sebagai minuman kesehatan untuk anak-anak, SidoMuncul mengombinasikan beta karoten dengan ekstrak temulawak dan alang-alang. Produk ini selain untuk menambah daya tahan tubuh anak, mempertajam penglihatan juga menambah nafsu makan]
Terkandung pectin yang baik untuk menurunkan kolesterol dalam darah serta serat yang tinggi dapat bermanfaat untuk pencegahan.
f. Tomat
 (
Tomat menjadikan wajah lebih halus karena kandungan tomatine didalamnya.
 Sangat cocok untuk remaja.
Serta dapat mengatasi gusi berdarah dan sariawan dengan vitamin C didalamnya. .
)[image: Kasiat Buah Tomat
Khasiat Tomat 
 1. Wajah lebih halus
 Masalah wajah menjadi masalah yang cukup bahkan sangat penting bagi kita (para wanita kususnya). Ternyata tomat selain bisa dikonsumsi sebagai sayur dan minuman, bisa juga digunakan sebagai masker untuk wajah. Peras tomat yang berwarna merah tua lalu oleskan pada wajah atau gosok irisan tomat pada wajah. Lakukan hal ini setiap hari, maka wajah akan menjadi lebih halus. Bagi yang memiliki masalah pada jerawat, irisan tomat yang ditempel pada lokasi jerawat selama beberapa waktu akan membantu menghilangkan jerawat. Mengapa bisa demikian? Ternyata, kandungan tomatine pada tomat berkhasiat anti-radang. Tomat juga mengandung karoten dan vitamin C yang berkhasiat sebagai antioksidan. Sementara asam sitratnya juga mengangkat kotoran dan lemak pada wajah berjerawat.
 2. Gusi Berdarah atau sariawan
 Gusi berdarah bisa sangat mengganggu kegiatan berbicara sehari-hari. Karena itu, sebelum penyakit ini tiba, sebaliknya dicegah terlebih dahulu. Caranya, setiap hari konsumsilah 1 buah tomat dalam keadaan segar. Jika tidak suka rasanya, bisa ditaburi gula. Sebelum dimakan, ingatlah untuk selalu mencucinya.
 3. Mengatasi Sembelit
 Susah buang air besar adalah masalah besar bagi kita. Jika dibiasakan, bisa menyebabkan wasir. Ternyata, dengan mengkonsumsi jus tomat masalah sembelit bisa diatasi. Jus tomat bisa dikombinasi dengan buah lain seperti jeruk untuk membuat rasanya makin lezat. Untuk hasil terbaik, minum jus tomat di pagi hari sebagai ganti sarapan, atau di sore hari sebagai “cemilan” sehat.
 4. Melawan stroke dan penyakit jantung
 Sebuah penelitian yang dilakukan Rowett Research Institute di Aberdeen, Skotlandia, menemukan khasiat biji tomat bagi kesehatan. cairan licin atau jelly berwarna kuning yang terdapat di sekitar biji tomat, ternyata mengandung senyawa atau bahan campuran yang manjur untuk melawan stroke dan penyakit jantung. Penelitian juga mendapatkan bahwa jika kita meminum jus tomat tanpa membuang bijinya, maka sekitar 72 persen kita telah mengurangi risiko terjadinya penggumpalan darah yang dapat menyebabkan serangan jantung.
 5. Mencegah kanker
 Menurut penelitian, makin banyak tomat (bahkan saus tomat sekalipun) yang kita konsumsi, maka makin rendahlah risiko kanker mengincar kita, terutama kanker prostat (bagi kaum pria), kanker paru-paru dan kanker perut. Rahasia khasiat tomat terletak di lycopene, senyawa kimia yang membuat warna tomat merah. Lycopene sangat efektif sebagai bahan antikanker.
 6. Memulihkan fungsi lever
 Khasiat tomat untuk lever dikenal sejak tahun 1834. Para peneliti medis jaman itu sudah menyimpulkan bahwa jus tomat secara klinis efektif untuk menyeimbangkan gangguan lever. Tak ada cara yang lebih baik dalam meningkatkan kesehatan dan menyeimbangkan fungsi lever dengan cepat, selain dengan meminum jus tomat.
 7. Menyembuhkan bisul
 Cara cepat mengatasi bisul ialah dengan memanaskan seluruh daging dan biji tomat. Setelah itu, segera taruh di atas bisul. Biasanya, bisul itu lalu pecah tak lama kemudian, sembuh.
 Selain 7 khasiat diatas, tomat juga mengandung banyak vitamin B1 dan vitamin B2. Vitamin B1 esensial untuk berbagai fungsi tubuh, produksi energi, dan membantu memelihara kesehatan syaraf dan otot, membantu tubuh membuat dan memakai protein. Sedangkan vitamin B2 terlibat dalam banyak proses tubuh, khususnya memproduksi energi yang tersedia dari makanan, pertumbuhan pada anak, memperbaiki dan memelihara jaringan tubuh dan membantu menata kembali keasaman tubuh]

g.  (
Vitamin A dalam bayam bagus untuk mata
Vitamin B dalam bayam berperan dalam perkembangan otak
Vitamin K yang terkenal dalam sayur bayam juga berperan dalam pembekuan darah sat terjadi luka.
)Bayam
[image: Manfaat Sayur Bayam
Kandungan vitamin A-nya pada bayam sangat bagus untuk kesehatan mata Anda. Jika Anda ingin penglihatan tidak mudah rabun, sayur bayam adalah salah satu sayuran yang baik dikonsumsi.
Vitamin B-nya sangat berperan dalam perkembangan otak dan membantu metabolisme tubuh. Sedangkan vitamin C-nya yang cukup tinggi, mampu menjaga kekebalan/daya tahan tubuh serta memperbaiki sel-sel jaringan yang rusak.
Vitamin K adalah vitamin yang paling terkenal pada sayur bayam ini. Berperan penting dalam proses pembekuan darah bila terjadi luka.
Mengkonsumsi sayur bayam juga bisa menurunkan resiko terkena penyakit stroke.manfaat sayur bayam yang satu ini juga tak lepas dari peran vitamin K. Vitamin K mampu menjaga pembuluh-pembuluh darah tubuh agar tidak mengeras karena adanya penumpukan kalsium.
Anda ingin tampak awet muda? Sayur bayam bisa menjadi makanan pilihan yang tepat bagi Anda. Kandungan vitamin K dan E-nya mampu menjaga kualitas sel-sel tubuh dan memperbarui yang rusak, sehingga gejala penuaan dini bisa terhambat dengan baik.
Manfaat sayur bayam yang lain terletak pada kandungan zat besinya. Zat besi ini sangat berguna untuk pembentukan sel darah merah di dalam tubuh sehingga Anda tidak mudah terserang anemia atau kurang darah
]
· Serta dapat menurunkan resiko terkena penyakit stroke karena peran vitamin K mamppu menjaga pembuluh—pembuluh darah arag tetap mengeras karena adanya penumpukan kalsium.  
h. Anggur
 (
Perlindungan terhadap kanker kulit
, zat Resveratrol dalam anggur mampu memberikan perlindungan pada kulit terhadap kerusakan sinar UVB dari matahari.
 Membantu pemulihan otot dengan antioksidan yang tinggi pada anggur.
)[image: manfaat-anggur]
i. Apel

 (
Apel dapat mencegah kanker dan menyehatkan paru-paru karena mengandung zat flavonoid sehingga mampu mencegah kanker paru-paru.
Menurunkan kadar kolesterol karena apel dikenal mengandung
)[image: Manfaat Buah Apel Penampilan apel yang merah dan ranum mengundang imajinasi dan selera orang yang memandangnya. Apel dijuluki buah terlarang yang sensual dan memiliki daya tarik tersendiri. Lebih dari itu, buah ini punya banyak manfaat untuk kesehatan, yaitu:1.    Menurunkan kadar kolesterol Apel dikenal mengandung fitokimia, zat antioksidan yang efektif melawan kolesterol jahat (LDL). Life Science tahun 1999 menulis, selain menurunkan kolesterol jahat, apel juga meningkatkan kolesterol baik (HDL). Kandungan pektin dan asam D-glucaric dalam apel berjasa membantu menurunkan kadar kolesterol jahat dalam tubuh. 2.    Mencegah kanker dan menyehatkan paru-paru  National Cancer Institute di AS melaporkan, zat flavonoid dalam apel terbukti dapat menurunkan risiko kanker paru-paru sampai 50 persen. Penelitian dari Cornell University di AS juga menemukan bahwa zat fitokimia dalam kulit apel menghambat pertumbuhan kanker usus sebesar 43 persen. 3.    Mencegah penyakit jantung dan stroke British Medical Journal (1996) mencatat, apel terbukti mencegah serangan stroke. Publikasi penelitian di Finlandia (1996) menunjukkan, orang berpola makan kaya flavonoid mengalami insiden penyakit jantung lebih rendah.4.    Menurunkan berat badan Sebagai sumber serat yang baik, apel baik untuk pencernaan dan membantu menurunkan berat badan. Apel merupakan camilan yang sangat baik untuk orang yang sedang menurunkan berat badan karena kadar seratnya tinggi sehingga mencegah rasa lapar datang lebih cepat.5.    Menjaga kesehatan gigi Apel juga mengandung tanin, zat yang bermanfaat mencegah kerusakan gigi periodontal. Penyakit gusi itu disebabkan saling menempelnya bakteri pembentuk plak. Itu menurut Journal of American Dental Association (1998).6.    Membuat perempuan tetap cantik Kandungan boron dalam apel terbukti membantu wanita mempertahankan kadar hormon estrogen saat menopause. Mempertahankan estrogen berarti mengurangi gangguan yang disebabkan oleh ketidakseimbangan hormon di kala menopause, misalnya semburan panas, nyeri, depresi, penyakit jantung, dan osteoporosis.7.    Melindungi tubuh dari virus flu Konowalchuck pada 1978 mengeluarkan publikasi mengenai efek antivirus dalam minuman sari buah apel. Menurutnya, sari apel sangat baik untuk melawan serangan infeksi virus karena stamina dan kekebalan tubuh meningkat berkat konsumsi sari apel itu]
Fitikimia, zat antioksidan yang efektif melawan kolesterol jahat.
j. Susu
k. Telur
l. Dll.
Dengan kandungan gizi dalam sayuran dan buah yang sangat bermanfaat tersebut, maka kami memasuknya dalam sebuah makanan ringan yang juga lembut serta praktis yakni panekuk. Sehingga panekuk ini lebih memiliki nilai gizi yang tinggi dan lebih disukai oleh anak-anak, remaja serta orang dewasa yang jarang mengkonsumsi sayuran dan buah.
Dalam usaha mensukseskan produksi panekuk vegetable ini, terdapat 4 aspek yang menjadi landasan bahwa usaha produksi ini layak untuk dikembangkan sebagai usaha yang menjanjikan, yaitu :

1. Aspek teknis
Secara teknis lokasi produksi Panekuk Vegetable ini bertempat di rumah ketua. Lokasi tersebut terletak di Jl. Widuri 4 Genuk Semarang. Lokasi tersebut dekat dengan pasar sehingga mempermudah dalam pembelian bahan dan alat yang akan dipergunakan nantinya.

2. Aspek manajemen
Adapun tugas-tugas dari masing-masing anggota antara lain :
a. Ketua
1. Sebagai penanggung jawab semua kegiatan usaha
2. Memimpin organisasi dan  mengkoordinir anggota dalam setiap kegiatan
3. Sebagai pengambil kebijakan terhadap semua hal yang berkaitan dengan usaha.
b. Bagian produksi
1. Menyiapkan bahan dan peralatan produksi
2. Melakukan pengontrolan terhadap produk yang dihasilkan
c. Bagian keuangan
1. Sebagai penanggung jawab keuangan 
2. Melakukan pencacatan/rincian keuangan badan usaha
3. Membantu semua proses produksi
d. Bagian pemasaran
1. Sebagai penanggung jawab pemasaran
2. Melakukan promosi hasil produk
3. Melakukan pemesanan produk

4. Aspek pemasaran
Aspek pemasaran merupakan faktor yang penting dari pendirian suatu usaha. Pemasaran ini dilakukan di masyarakat sekitar kampus UNNES.



2.2 Analisa Pasar dan Bisnis
Target pemasaran tim adalah semua kalangan, terutama mahasiswa kampus Unnes. Kami menjual panekuk ini dengan menjajakkan langsung ke konsumen di kampus.  Tim juga membidik pusat keramaian CFD (Car Free Day) yang diadakan setiap hari miggu di kawasan Simpanglima Lima Semarang, untuk menjual hasil olahan panekuk.  Untuk rencana kedepan tim ingin menitipkannya di kantin-kantin universitas atau tempat-tempat kantin strategis. Sehingga produksi tim akan meningkat apabila semakin banyak barang yang kita jajakan.

2.3 Gambaran Produk
Produk makanan ringan yang sehat dan bernilai gizi tinggi yaitu panekuk vegetable. Terbuat dari bahan alami seperti telur, terigu, sayur, buah dan susu dengan aneka macam buah dan sayur seperti : brokoli, bayam, sawi, wortel, jeruk, apel, anggur, alpukat, tomat dan  jagung manis.

BAB 3. METODE PELAKSANAAN
3.1 Tahapan Produksi
Dalam pemrosesan produksi P_Gent yang terlebih dahulu disiapkan adalah bahan-bahan dasar yang dibutuhkan :
a. Bahan 
· Tepung terigu 
· Susu cair 
· Gula halus 
· Baking powder
·  Mentega, lelehkan
· Telur, kocok lepas
·  Susu bubuk
· Sayur dan buah yang diinginkan, blender lembut

b. Cara memasak
· Campur tepung terigu, susu cair,  jus sayur dan buah yang diinginkan,  gula halus, baking powder, dan susu bubuk.
· Tuang mentega leleh, tambahkan telur, aduk hingga adonan tercampur rata.
· Panaskan pan panekuk, oles dengan margarin. Tuang adonan lalu masak hingga matang. Angkat, lakukan hal yang sama hingga bahan habis.
· Sajikan panekuk dengan irisan buah dan saus sirup.

Setelah panekuk sudah dingin kemas yang rapi dalam kemasan dan disusun kedalam wadah untuk dijual. 
3.2 Tahapan Pemasaran 
Dalam kegiatan ini kami akan memperkenalkan kepada masyarakat bahwa Panekuk Vegetable bermanfaat bagi tubuh, karena mengandung banyak vitamin dan nutrisi yang terkandung dalam sayuran dan buah sangat bermanfaat bagi tubuh.
Adapun bentuk pengenalan dan promosi yang akan dilakukan sebagai berikut:
1. Pembuatan brosur, mencetak beberapa brosur dengan memberi gambaran keuntungan membeli produk tim
2. Menggunakan jejaring sosial, seperti: facebook, twitter, instagram, dan situs-situs yang menyediakan iklan gratis
3. Personal selling, dimana tim langsung menjajakkan kepada pembeli di beberapa tempat seperti kampus dan acara Car Free Day














BAB 4. BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN
4.1 Rancangan Biaya
	No
	Barang
	Jumlah Barang
	Harga Satuan (Rp)
	Jumlah Harga (Rp)

	Biaya peralatan

	1
	Blender
	1 unit
	250.000
	250.000

	2
	Kulkas Buah
	1 unit
	1.675.000
	1.675.000

	3
	Teflon 
	3 unit
	75.000
	225.000

	4
	Kompor Gas
	1 unit
	350.000
	350.000

	5
	Tabung Elpigi
	1 unit
	180.000
	180.000

	6
	Termos es
	2 unit
	75.000
	150.000

	7
	Regulator
	1 unit
	65.000
	65.000

	8
	Selang Gas Elpigi
	1 unit
	32.500
	32.500

	9
	Pengaduk
	1 unit
	15.000
	15.000

	10
	Panci
	2 unit
	75.000
	150.000

	11
	Gelas Ukur
	1 unit
	20.000
	20.000

	12
	Saringan
	2 unit
	5.000
	10.000

	13
	Gunting
	1 unit
	6.000
	6.000

	14
	Galon air mineral
	1 unit
	50.000
	50.000

	15
	Pisau
	1 unit
	2.500
	2.500

	Subtotal
	3.181.000

	Biaya Bahan habis pakai

	1
	Jagung manis 
	40 buah
	1.500
	60.000

	2
	Brokoli
	50 buah
	8.000
	400.000

	3
	Wortel 
	30 buah
	3.000
	90.000

	4
	Tomat 
	30 buah
	2.000
	60.000

	5
	Alpukat  
	2 kg
	20.000
	40.000

	6
	Jeruk 
	2 kg
	15.000
	30.000

	7
	Sawi 
	5 ikat
	2.000
	10.000

	8
	Telur 
	2kg
	12.000
	24.000

	9
	Bayam 
	3 iket
	3.000
	9.000

	10
	Susu Sapi Cair 
	5 liter
	7.000
	35.000

	11
	Gula
	20 kg
	12.000
	240.000

	12
	Tepung Terigu
	10 kg
	12.000
	120.000

	13
	vanili bubuk
	1 pack
	13.000
	13.000

	14
	Garam
	1 bungkus
	3.000
	3000

	15
	Mentega 
	 10 bungkus
	7.500
	75.000

	16
	Kemasan
	10 pack
	15.000
	150.000

	17
	Sendok plastik
	2 pack
	10.000
	20.000

	18
	Susu kental manis
	2 kaleng
	9.000
	18.000

	Subtotal
	1.397.000

	Biaya Perjalanan

	1
	Pemasaran dan Promosi 
	
	100.000
	400.000

	2
	Transportasi 
	
	100.000
	400.000

	Subtotal
	800.000

	Biaya lain-lain

	1
	Biaya cetak laporan
	120  lembar
	300
	36.000

	2
	Penjilidan
	6 jilid
	3.000
	18.000

	3
	Cetak Brosur
	20 lembar
	5.000
	100.000

	4
	Uang Listrik dan Gas Elpigi (4 bulan)
	
	70.000
	280.000

	5
	Konsumsi(4 bulan)
	
	100.000
	400.000

	Subtotal
	834.000

	Total
	

	5% Total*dana tak terduga dan kemungkinan kenaikan harga
	186.100

	Grand Total Permodalan
	6.398.100



4.2 Jadwal Kegiatan
	No
	Uraian Kegiatan
	Waktu

	
	
	BULAN I
	BULAN II
	BULAN III
	BULAN IV

	
	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	1.
	Persiapan tempat dan
peralatan produksi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Uji coba dan optimasi
Produk
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Penjualan di lingkungan kampus

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Promosi dengan sosial media dan brosur
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Penjualan diluar lingkungan kampus

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Evaluasi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	








Lampiran 1 : Biodata Ketua dan Anggota
KETUA
A. Identitas Diri Ketua
	1
	Nama Lengkap
	Catur Retno Puji Astuti

	2
	Jenis Kelamin  
	 Perempuan

	3
	Program Studi   
	S1 Psikologi

	4
	NIM
	1511413049

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir   
	Semarang, 14 januari 1994 

	6
	E-mail   
	caturretno14@gmail.com

	7
	Nomor Telepon/HP   
	08562824268


B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi       
	MI N Kopen, Teras, Boyolali
	MTsN Teras Boyolali
	SMA N 1 Teras Boyolali

	Jurusan
	-
	-
	IPA

	Tahun Masuk-Lulus       
	2001-2007
	2007-2010
	2010-2013


C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation) 
	No.
	Nama Pertemuan Ilmiah / Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1    
	
	
	

	2   
	
	
	


D. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir
	No.  
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan 
	Tahun  

	1
	
	
	

	
	
	
	



Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan PKM-Kewirausahaan.
Semarang, 5 Juni 2015
							 Pengusul,

							Catur Retno Puji Astuti
ANGGOTA
A. Identitas Diri Anggota 1
	1
	Nama Lengkap
	Intan Setyawati

	2
	Jenis Kelamin  
	 Perempuan

	3
	Program Studi   
	S1 Akuntansi 

	4
	NIM
	7211413062

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir   
	Semarang, 26 januari 1995 

	6
	E-mail   
	intandefind@gmail.com

	7
	Nomor Telepon/HP   
	085740971812


B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi       
	SDN Lamper Tengah 02 Semarang
	SMP Negeri 39 Semarang
	SMK Negeri 2 Semarang

	Jurusan
	
	
	Akuntansi

	Tahun Masuk-Lulus       
	2001-2007
	2007-2010
	2010-2013


C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation) 
	No.
	Nama Pertemuan Ilmiah / Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1    
	Workshop PKM GT-AI FE  UNNES 2014
	
	25 Februari 2013
GSG FIP UNNES

	2   
	
	
	


D. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir
	No.  
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan 
	Tahun  

	1
	Peraih Nilai 100 Mapel Matematika Ujian Nasional SMK tahun 2013
	SMK Negeri 2 Semarang
	2013

	
	
	
	



Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan PKM-Kewirausahaan.
Semarang, 5 Juni 2015
							 Pengusul,

							Intan Setyawati

A. Identitas Diri Anggota 2
	1
	Nama Lengkap
	Mila Arum Kartika

	2
	Jenis Kelamin  
	Perempuan

	3
	Program Studi   
	S1 Matematika

	4
	NIM
	41014140083

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir   
	Pekalongan, 4 Oktober 1996

	6
	E-mail   
	milaarumkartika@yahoo.com

	7
	Nomor Telepon/HP   
	085642919330


B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi       
	SD Muhammadiyah 5 Pekajangan
	SMP N 1 Kedungwuni
	SMA Negeri 1 Kedungwuni

	Jurusan
	
	
	IPA

	Tahun Masuk-Lulus       
	2002-2008
	2008-2011
	2011-2014


C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation) 
	No.
	Nama Pertemuan Ilmiah / Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1    
	
	
	

	2   
	
	
	

	3       

	
	
	


D.  Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir
	No.  
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan 
	Tahun  

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan PKM-Kewirausahaan.
Semarang, 5 Juni 2015 Pengusul,
							

							Mila Arum Kartika


Lampiran 2. Susunan Organisasi Tim Kegiatan dan Pembagian Tugas
	No.
	Nama/NIM
	Program Studi
	Bidang Ilmu
	Alokasi Waktu (jam/minggu)
	Uraian Tugas

	1
	Catur Retno Puji Astuti
	Psikologi
	
	15 jam
	Ketua pelaksana program dan produksi

	2
	Intan Setyawati
	Akuntansi
	
	14 jam
	Produksi dan pemasaran

	3
	Mila Arum Kartika
	Matematika
	
	14 jam
	Keuangan dan pemasaran





















Lampiran 3. Surat Pernyataan Ketua Kegiatan

	[image: ]
	KEMENTIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS NEGERI SEMARANG
Gedung H : Kampus Sekaran - Gunung Pati – Seamarang
Pembantu Rektor Bidang Kemahasiswaan 
Email: pr3@unnes.ac.id Telp/Fax: (024) 8508003



SURAT PERNYATAAN KETUA PENELITI/PELAKSANA
Yang bertanda tangan di bawah ini: 
Nama			: Catur Retno Puji Astuti
NIM			: 1511413049
Program Studi   	: S1 Psikologi
Fakultas   		: Fakultas Ilmu Pendidikan
Dengan ini menyatakan bahwa usulan PKM – Kewirausahaan saya dengan judul: 
P_Gent “Panekuk Vegetables” yang diusulkan untuk tahun anggaran 2016 bersifat original dan belum pernah dibiayai oleh lembaga atau sumber dana lain. Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku dan mengembalikan  seluruh biaya penelitian yang sudah diterima ke kas negara. 
Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar-benarnya. 
Semarang, 5 Juni 2015
Mengetahui,       						Yang menyatakan, 
Pembantu Rektor Bidang kemahasiswaan,       



Dr Bambang Budi raharjo. M.Si.		 	          Catur Retno Puji Astuti
NIP.196012171986011001				          NIM. 1511413049
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