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RINGKASAN
18

Minyak Jelantah  adalah minyak goreng yang sudah digunakan beberapa kali sehingga warnanya berubah menjadi kehitam-hitaman.Minyak jelantah mengandung asam lemak jenuh yang bersifat karsinogenik.Masyarakat Langgar,Kejobong,Purbalingga yang pada umumnya sering menggunakan minyak jelantah untuk memasak karena alasan tingginya pengeluaran biaya rumah tangga untuk membeli minyak goring yang masih layak konsumsi.Kebiasaan masyarakat yang sering menggunakan minyak jelantah untuk memasak menjadi sasaran kami untuk melakukan program pengabdian masyarakat terkait pelatihan pemurnian minyak jelantah dengan mengunakan buah mengkudu (Morinda citrifolia) agar menjadi minyak yang layak konsumsi dan aman bagi kesehatan  tubuh.Tujuan jangka panjang program pelatihan pemurnian minyak jelantah ini yaitu untuk menjadikan masyarakat daerah desa Langgar RT 01 RW 04 bisa memanfaatkan minyak jelantah menjadi minyak layak konsumsi.Target khusus pelaksanaan pelatihan yaitu didirikannya organisasi masyarakat yang bergerak dalam proses pemurnian minyak jelantah dengan output produk minyak goreng layak konsumsi yang bisa didistribusikan ke masyarakat dengan harga yang murah.Metode yang digunakan untuk pelaksanaan program ini yaitu dilakukan sosialisasi terlebih dahulu terkait program,lalu bersama dengan warga setempat dilakukan pelaksanaan pemurnian minyak jelantah dengan beberapa tahap yaitu pemisahan bumbu (despicing) dari minyak,ekstraksi mengkudu dan pemurnian dengan pemanasan,setelah dilakukan penyuluhan dan pelaksanaan dilaksanakan tahap management organisasi masyarakat,tahap pemilihan panitia pelaksana dan produksi selanjutnya pemantauan.Pelaksanaan program ini menjadikan masyarakat bisa menghemat dengan cara yang cerdas
18
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BAB 1. PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang Masalah
Minyak goreng merupakan kebutuhan yang tidak pernah lepas dari kehidupan sebagian besar masyarakat Indonesia.Harga minyak goreng yang naik turun menjadikan sebagian besar kalangan masyarakat Indonesia menjadikan minyak goreng bekas (minyak jelantah) untuk memasak,seperti halnya yang terjadi daerah purbalingga tepatnya di dusun karang gude merupakan bagian desa langgar RT 01/04,sebagian besar warganya masih mengunakan minyak jelantah untuk menggoreng,menumis dan terkadang ada yang menggunakannya sebagai campuran makanan.Sebagian besar warga merupakan golongan ekonomi menengah kebawah yang kurang mengetahui bahaya yang timbul akibat mengkonsumsi minyak jelantah.Menurut Julianus (2006) bila ditinjau dari komposisi kimianya, minyak jelantah mengandung senyawa-senyawa bersifat karsinogenik, yang terjadi selama proses penggorengan. Jadi jelas bahwa pemakaian minyak jelantah yang berkelanjutan dapat merusak kesehatan manusia karena mengandung senyawa-senyawa karsinogen dan akibat selanjutnya dapat mengurangi kecerdasan generasi berikutnya. Penggunaan minyak jelantah yang sudah berulang kali mengandung zat radikal bebas yang bersifat karsinogenik seperti peroksida, epioksida, dan lain-lain. Pada percobaan terhadap binatang, konsumsi makanan yang kaya akan gugus peroksida menimbulkan kanker usus. 
	Potret secara kuantitatif terdapat lebih 60% warga masih menggunakan minyak jelantah untuk 3-5 kali penggorengan tergantung kebutuhan.Hal itu terjadi karena kurangnya pengetahuan akan bahaya minyak jelantah mengingat sebagian besar warga hanya lulusan SD.Efek karsinogenik mengancam warga jika kebiasaan itu terus dilakukan mengingat tak sedikit warga yang terserang tumor jinak sampai ganas sampai saat ini marak terjadi.Khayalak sasaran program ini yaitu ibu-ibu rumah tangga yang memegang penting dalam proses masak-memasak karena tidak lepas dalam penggunaan minyak goreng.
	Kondisi fisik wilayah daerah desa langgar merupakan daerah yang subur dan banyak ditumbuhi pohon mengkudu yang bisa digunakan untuk memurnikan minyak jelantah.Hal ini dikarenakan mengkudu mengandung terpenoid dan zat anti bakteri yang dapat digunakan untuk memurnikan jelantah.Potensi wilayah secara fisik tidak terlalu jauh dari kota yaitu sekitar 1 jam menuju kota purbalingga membuat akses semakin mudah untuk pendistribusian produk,serta kelimpahan buah mengkudu mendukung proses produksi tidak terkendala kurangnya.Kondisi sosial mayarakat di dusun karang gude merupakan masyarakat yang tidak apatis dan saling gotong royong sangat mendukung apabila kegiatan tersebut terus dikembangkan akan menjadi suatu usaha mandiri rakyat sehingga kodisi ekonomi masyarakat yang tergolong menengah kebawah dapat melakukan strategi penghematan yang cerdas terkait penggunaan minyak goreng bekas yang dimurnikan dengan bahan alami sehingga resiko penyakait pun bisa diminimalisasikan.
1.2 Rumusan Masalah
a. Bagaimana cara meningkatkan pengetahuan masyarakat terkait bahaya penggunaan minyak jelantah
b. Bagaimana cara pemurnian minyak jelantah yang aman 
c. Bagaimana strategi menejemen pengolahan minyak jelantah menjadi minyak goreng layak konsumsi supaya menjadi suatu usaha mandiri masyarakat.
1.3 Tujuan
a) Melakukan penyuluhan dampak buruk penggunaan minyak jelantah 
b) Melakukan kegiatan pemurnian minyak jelantah dengan ekstrak mengkudu (Morinda citrifolia) untuk memperbaiki kualitas minyak yang sebelumnya digunakan.
c) Memberdayakan warga dengan melakukan pembentukan perkumpulan warga untuk membentuk suatu usaha dalam pemurnian minyak jelantah untuk nantinya bisa diciptakan suatu usaha mandiri warga dan selain itu ilmu yang disosialisasikan nantinya dapat diterapkan warga dalam kehidupan sehari-hari
1.4 Luaran

a. Produk minyak jelantah yang sudah dimurnikan
b. Masyarakat dapat mengikuti penyuluhan dengan baik serta dapat mengaplikasikannya dalam kehidupan sehari-hari
c. Usaha mandiri rakyat untuk pemurnian minyak jelantah untuk membantu perekonomian dusun
1.5 Manfaat

a. Masyarakat sebagai sasaran dapat mengetahui dampak negatif penggunaan minyak jelantah bagi kesehatan
b. Masyarakat dapat mengetahui cara memurnikan minyak jelantah yang baik dan benar
c. Masyarakat dapat melakukan menejemen usaha pemurnian minyak jelantah untuk menjadi sebuah usaha warga yang bisa meningkatkan taraf ekonomi warga sekitar

BAB 2. GAMBARAN UMUM MASYARAKAT SASARAN
	
Daerah yang menjadi sasaran program kami adalah daerah dusun karang gude,Langgar RT 01/04 Kecamatan Kejobong,Purbalingga.Daerah ini merupakan daerah yangsebagian besar wargannya berprofesi sebagai pedagang dan petani.Tempatnya yang tidak jauh dari pusat kota,menjadikan daerah ini sangat potensial bagi wargannya untuk menjajahkan dagangannya dipinggir jalan.Banyak sekali ragam makanan yang dijual di daerah ini mulai dari gorengan sampai makanan yang berkelas.Kebutuhan akan modal untuk berdagang atau memenuhi kebutuhan pokok sehari-hari seperti kebutuhan minyak goreng tersebut disiasati dengan penggunaan minyak jelantah. Masyarakatnya secara umum mampu memenuhi kebutuhan dari hasil berdagang namun keadaan ekonominya masih belum maksimal. Hal ini ditandai dengan minimnya perputaran uang dan kebutuhan pokok yang belum terpenuhi secara maksimal.
2.1 Deskripsi Umum
	Lokasi dusun Karang gude berada dalam wilayah kecamatan Kejobong Kabupaten Purbalingga tepatnya perbatasan dengan Kabupaten Bajarnegara. Masyarakat daerah ini tergolong masyarakat yang ekonominya menengah kebawah.Tingkat heterogenitas masyarakatnya sangat rendah,karena sebagian besar warganya bukan pendatang melainkan warga asli daerah tersebut.Pedagang makanan dan minuman pun banyak ditemui di sepanjang jalan menuju kota Banjarnegara dan  Purbalingga. Sebagian besar dari mereka belum dapat meminimalisisasi limbah khususnya minyak hasil menggoreng. Hal itu dikarenakan kurangnya pengetahuan masyarakat terhadap proses pemurnian minyak jelantah. Masyarakatnya mayoritas memeluk agama Islam dan tingkat pendidikannya rata-rata adalah lulusan SD.Dusun Karang Gude merupakan wilayah desa Langgar RT 01 RW 04.

2.2 Analisis Kondisi Warga
	Kondisi warganya yang mayoritas ekonomi lemah dengan mekanisme pemanfaatan limbah yang salah diperlukan strategi khusus agar proses penyuluhan dapat diterima oleh masyarakat sekitar.Usaha yang diperlukan untuk mencapai kondisi yang ideal diperlukan suatu pemahaman mengenai karakteristik sosial masyarakatnya dan penentuan langkah yang harus dilakukan supaya proses transformasi kebiasaan masyarakat dapat dilakukan dengan benar sesuai dengan orientasi yang diinginkan.Strategi pendekatan sosial ke semua elemen masyarakat diperlukan untuk mendapatkan dukungan penuh dari masyarakat terkait pelaksanaan program
2.3 Pemetaan Kondisi Masyarakat
	Dari analisis sebelumnya, akan ditemukan hubungan saling terkait antara elemen yang satu dengan lainnya. Salah satunya adalah kesejahteraan. Kesejahteraan dipengaruhi aspek kapital dan koperasi yang dalam hal ini akan mempengaruhi tingkat pendidikan dan pembangunan fisik. Kemudian diperlukan pula faktor eksternal sebagai pemercepat aspek kreatif dan mandiri. 



BAB 3. METODE PELAKSANAAN

	Ada tiga tujuan yang akan dicapai dengan adanya pelaksanaan kegiatan ini yaitu berupa penyuluhan kesehatan tentang dampak negatif penggunaan minyak jelantah bagi kesehatan,pelatihan pemurnian minyak jelantah menggunakan ekstrak mengkudu dan menejemen organisasi masyarakat dalam rangka pemberdayaan masyarakat sehingga akan terwujud masyarakat yang perduli kesehatan dengan strategi penghematan yang cerdas membentuk masyarakat yang mandiri secara ekonomi,berwawasan luas dibidang kesehatan dan semakin eratnya hubungan sosial diantara warga dalam bentuk gotong royong.

3.1 Tahap Penyuluhan Kesehatan
	
Pada tahapan ini diberikan penyuluhan mengenai bahaya minyak jelantah bagi kesehatan dengan sasaran masyarakat.Kegiatan ini bertujuan untuk mengubah kebiasaan masyarakat mengonsumsi minyak jelantah dengan pemaparan materi-materi berisi bahaya-bahaya minyak jelantah dan resiko yang terjadi bila kegiatan tersebut dilakukan secara terus-menerus. Selain itu,dalam kegiatan tersebut dipaparkan pula manfaat kesehatan mengkudu bila digunakan sebagai bahan pemurni minyak jelantah.

3.2 Tahap Pelatihan Pemurnian Minyak Jelantah dengan Ekstrak Mengkudu

	Pemberian informasi mengenai proses pemurnian minyak jelantah dapat dilakukan dalam bentuk seminar yang kemudian akan dilakukan praktik langsung di depan warga yang mengikuti kegiatan tersebut.Kegiatan tersebut akan dilaksanakan di areal rumah ketua RT Dusun Karang Gude Langgar agar warga bisa menyaksikan secara langsung proses pemurnian minyak jelantah.
Hal-hal yang perlu dipersiapkan antara lain, 
a. Alat yang digunakan adalah infokus, dan layar 
b. Bahan yang digunakan adalah minyak jelantah dan buah mengkudu 
c. Handout mengenai pemurnian minyak jelantah, yang terdiri dari judul, tujuan, alat dan bahan, cara kerja, penjelasan mengenai proses pemurnian, aplikasi hasil pemurnian, kendala pemurnian, kelebihan hasil pemurnian, dan hal-hal yang perlu diperhatikan. 
d. Pelaksanaan Pemurnian Minyak Jelantah 

Cara perlakuan sampel (minyak jelantah) 
1. Penghilangan bumbu (despicing) 

Despicing merupakan proses pengendapan dan pemisahan kotoran akibat bumbu dan kotoran dari bahan pangan yang bertujuan menghilangkan partikel halus bersuspensi atau membentuk koloid seperti protein, karbohidrat, garam, gula, dan bumbu rempah-rempah yang digunakan menggoreng bahan pangan tanpa mengurangi jumlah asam lemak bebas dalam minyak. Proses despicing ini dilakukan dalam tempat logam atau kaca tahan panas yang berdiameter kecil tetapi tinggi agar proses steaming dapat berlangsung secara maksimal. Dengan pemansan pada proses despicing ini, bumbu dan semua kotoran yang ada dalam minyak bekas akan mengendap dan minyak lebih mudah dipisahkan dari pengotor-pengotornya.
2. Selanjutnya, minyak yang telah dipisahkan dari bumbu ditambah sari mengkudu dan didiamkan selama 5-10 menit lalu panaskan sampai suhu 50 derajat celsius minyak menjadi jernih kemudian disaring menggunakan saringan.
3. minyak yang sudah dimurnikan dikemas dengan menggunakan botol untuk siap didistribusikan ke warga
4. Kegiatan warga terkait pemurnian minyak jelantah tersebut akan dipantau kurang lebih 2-3 bulan berkaitan erat dengan keuntungan yang didapat,kesehatan produk dan kerutinan kegiatan tersebut dilakukan 

3.3 Tahap Menejemen Organisasi Masyarakat
a.Tahapan Musyawarah Masyarakaat
Tahapan ini dilakukan supaya ada kedektan yang bisa menimbulkan rasa percaya dari masyarakat terkait program sehingga akan timbul kerjasama yang baik.Kegiatan diskusi dengan masyarakat akan membiasakan masyarakat untuk mengambil keputusan secara mufakat dan akan membiasakan masyarakat untuk menerima perubahan dengan nyaman.

b. Tahapan Pembenntukan Kepanitiaan
Kepanitiaan dibentuk dari perwakilan warga yang terdiri atas Ketua Pelaksana,Sekretaris,Bendahara dan Tim teknisi.Hal inibertujuan agar kegiataan pelakasanaan berjalan secara sistematis.
c Tahapan Menejemen Organisasi

Tahapan ini adalah pembentukan tata tertib pelaksanaan, mekanisme pengambilan keputusan bersama, kriteria kepemimpinan dan bagaimana menjadi pemimpin serta manajer yang baik, permasalah kesehatan akibat penggunaan minyak jelantah, proses pemurnian minyak jelantah dengan buah mengkudu, dan mekanisme pengawasan program.



BAB 4. BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN

4.1 Anggaran Biaya

Tabel 4.1 Anggaran Biaya PKM M
	No.
	Jenis Pengeluaran
	Biaya(Rp)

	A.Peralatan Penunjang

	1
	Sewa Sound system
	1140000

	2
	Tratag 
	800000

	3
	Kompor Gas
	50000

	4
	Wajan
	25000

	5
	Saringan
	10000

	6
	Sewa Kursi
	500000

	B.Bahan Habis Pakai

	1
	Minyak Jelantah 3 kg
	45000

	2
	Buah Mengkudu 2 kg
	50000

	3
	Kertas Saring 50 Lembar
	250000

	4
	Botol Plastik 30 buah
	100000

	5
	Label 30 buah
	50000

	6
	Tinta Print 5 buah
	100000

	7
	Kertas HVS 4 rim
	80000

	C.Biaya Perjalanan

	1
	Perjalanan semarang-purbalingga untuk survei tempat
	500000

	2
	Perjalanan ke lokasi 5 kali untuk persiapan 
	2500000

	
	
	

	3
	biaya ke kota purbalingga untuk pembelian perlengkapan 
	125000









	D.Lain-Lain

	1
	Pembuatan Proposal
	25000

	2
	Materai
	10000

	3
	Pembuatan Surat Izin
	50000

	4
	Surat Undangan
	40000

	5
	MMT
	70000

	6
	Pembicara
	500000

	7
	Konsumsi Peserta dan Pembicara
	305000

	8
	Modul Kesehatan
	100000

	9
	Modul Teknis
	100000

	10
	Laporan Perkembangan Berkala
	25000

	11
	Laporan Akhir
	25000

	Jumlah Total
	7575000




4.2 Jadwal Kegiatan
	No
	Kegiatan
	Bulan

	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Penentuan Daerah Sasaran
	 
	 
	 
	 
	 

	2
	Survey Tempat
	 
	 
	 
	 
	 

	3
	Analisis Sosial Ekonomi Masyarakat Sekitar
	 
	 
	 
	 
	 

	4
	Pendekatan terhadap masyarakat
	 
	 
	 
	 
	 

	5
	Musyawarah dengan warga
	 
	 
	 
	 
	 

	6
	Pembentukan Kepanitiaan
	 
	 
	 
	 
	 

	7
	Persiapan Teknis dan Administrasi
	 
	 
	 
	 
	 

	8
	Penyuluhan Kesehatan
	 
	 
	 
	 
	 

	9
	Pelaksanaan teknis Pemurnian Minyak Jelantah
	 
	 
	 
	 
	 

	10
	Pelatihan Menejemen Organisasi
	 
	 
	 
	 
	 

	11
	Pengawasan
	 
	 
	 
	 
	 


Tabel 4.2 Jadwal Kegiatan


LAMPIRAN-LAMPIRAN

Lampiran 1. Biodata Ketua, Anggota dan Biodata Dosen Pendamping
Ketua Pelaksana
A. Identitas Diri
	1.
	Nama lengkap 
	Khanifah

	2.
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3.
	Fakultas
	Matematika Dan Ilmu Pengetahuan Alam

	4.
	NIM
	4401414065

	5.
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Purbalingga,25 Januari 1996

	6.
	E-mail
	Khanifahaja7@gmail.com

	7.
	Nomor Telepon/HP
		
	085727008867






B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SDN 3 Langgar
	SMPN 2 Kejobong
	SMAN 1 Kejobong

	Jurusan
	
	
	IPA

	Tahun Masuk-Lulus
	2002-2008
	2008-2011
	2011-2014



C. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir (dari pemerintah, asosiasi atau
institusi lainnya)
	No
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1
	Juara 3 OSN BiologiSMP Se-Kabupaten
	Dinas Pendidikan Kab.Purbalingga
	2010

	2
	Juara Harapan 1 Siswa Teladan SMA Se-Kabupaten
	Dinas Pendidikan Kab.Purbalingga
	2013

	3
	Juara 3 Lomba Mapel Biologi SMA Se-Kabupaten
	Dinas Pendidikan Kab.Purbalingga
	2013

	4
	Juara 2 Try out SMA Se-Kabupaten
	Ganesha Operation
	2014







Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah PKM M
Semarang, 10 0ktober 2015
Pengusul


  ( 	    Khanifah		)
        NIM. 4401414065



















Anggota 1
A. Identitas Diri
	1.
	Nama lengkap 
	Rizki Setianingsih

	2.
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3.
	Fakultas
	Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam

	4.
	NIM
	4401414065

	5.
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Banyumas,2 Desember 1996

	6.
	E-mail
	Rizkisetianingsih02@gmail.com

	7.
	Nomor Telepon/HP
	085726329852



B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SDN Siwarak Kulon
	SMPN 1 Tambak
	SMAN Sumpiuh

	Jurusan
	
	
	IPA

	Tahun Masuk-Lulus
	2002-2008
	2008-2011
	2011-2014



Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah PKM M
Semarang, 10 Oktober 2015
Pengusul


  ( 	Rizki Setianingsih    	)
        NIM. 4401414006




Anggota 2
A. Identitas Diri
	1.
	Nama lengkap 
	Rifki Dwi Anisa

	2.
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3.
	Fakultas
	Matematika dan Ilmu Pengetahuan

	4.
	NIM
	4401414016

	5.
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Kudus,15 Maret 1996

	6.
	E-mail
	Rifkidwianisa15@gmail.com

	7.
	Nomor Telepon/HP
	08996528208



B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SDN 1 Kaligarang
	SMPN 1 Keling
	SMAN 1 Bangsri

	Jurusan
	
	
	IPA

	Tahun Masuk-Lulus
	2002-2008
	2008-2011
	2011-2014



C. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir (dari pemerintah, asosiasi atau
institusi lainnya)
	No
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1
	Finalis Call for Paper ITB
	ITB
	2014


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah PKM M
Semarang, 10 Oktober 2015
Pengusul


  (    Rifki Dwi Anisa  		)
        NIM. 4401414016
Anggota 3
A. Identitas Diri
	1.
	Nama lengkap 
	Novanda Varantika

	2.
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3.
	Fakultas
	Matematika Ilmu Pengetahuan Alam

	4.
	NIM
	4301413060

	5.
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Banjarnegara,15 November 1994

	6.
	E-mail
	Novandavarantika@students.unnes.ac.id

	7.
	Nomor Telepon/HP
	085640447102



B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SDN 3 Parakancanggah
	SMP 2 Banjarnegara
	SMAN 1 Banjarnegara

	Jurusan
	
	
	

	Tahun Masuk-Lulus
	2001-2007
	2007-2010
	2010-2013



C. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir (dari pemerintah, asosiasi atau
institusi lainnya)
	No
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1
	Juara 3 SEC SSC FMIPA UNNES
	SSC
	2014

	2
	15 Finalis call for paper IOE ITB
	ITB
	2014


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah PKM M
Semarang, 10 Oktober 2015
Pengusul


  ( 	Novanda Varantika   ) 
  NIM. 4301414060
Anggota 4
A. Identitas Diri
	1.
	Nama lengkap 
	Riris Sukowati

	2.
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3.
	Fakultas
	Matematika dan 

	4.
	NIM
	

	5.
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Banyumas,14 Agustus 1995

	6.
	E-mail
	Ririssukowati@ymail.com

	7.
	Nomor Telepon/HP
	089694277387



B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SDN 1 Bojongsari
	SMPN 6 Purwokerto
	SMAN 4 Purwokerto

	Jurusan
	
	
	IPA

	Tahun Masuk-Lulus
	2001-2007
	2007-2010
	2010-2013



Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah PKM M
Semarang, 10 Oktober 2015
Pengusul


  ( 	  Riris Sukowati	)
           NIM.4201413026





Dosen Pendamping 
A. Identitas Diri
	1.
	Nama lengkap 
	 Dr Lisdiana, M.Si

	2.
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3.
	Fakultas
	Matematika Dan Ilmu Pengetahuan Alam

	4.
	NIDN
		
	0019115914




	5.
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Pekalongan, 19 November 1959

	6.
	E-mail
	lisdiana_512@yahoo.com

	7.
	Nomor Telepon/HP
		
		
	024 8508033 - 08122855690









B. Riwayat Pendidikan
	
	S1
	S2
	S3

	Nama Institusi
	UNNES
	UGM
	UNAIR

	Jurusan
	Biologi
	Biologi
	Ilmu Kedokteran

	Lulus
	12 Juli 1984
	19 Februari 1997
	24 Januari 2006



C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	NO.
	PENELITIAN

	1
	Judul: 
Askariasis dan status gizi anak dalam menunjang program UKS di Taman Indria Perguruan Taman Siswa cabang Semarang
Program: DIK Tahun: 1990, Status: Ketua
Tim: 
Besar Dana: , Sumber: 

	2
	Judul: 
Morfologi, Pertumbuhan skeleton, struktur mikroanatomi hepar dan ren fetus setelah pemberian parasetamol pada induk tikus
Program: - Tahun: 1996, Status: Ketua
Tim: 
Besar Dana: -, Sumber: Mandiri

	3
	Judul: 
Meningkatkan kemampuan guru dalam bertanya dan Kemampuan siswa dalam mengemukakan pendapat pada kegiatan belajar mengajar Biologi di SLTP Negeri 2 Semarang
Program: PGSM Tahun: 2000, Status: Anggota
Tim: Dra. Nur Kusuma Dewi, M.Si
Besar Dana: 5.000.000.00, Sumber: DIKTI

	4
	Judul: 
Optimalisasi peran tutor sebaya dalam meningkatkan kemampuan mahasiswa untuk belajar mandiri pada mata kuliah Struktur Jaringan Hewan
Program: RII. Batch Tahun: 2000, Status: Ketua
Tim: Ir. Nur Rahayu Utami, M.Si
Besar Dana: 5.000.000.00, Sumber: 

	5
	Judul: 
Daya antihepatotoksik rimpang Kunir Putih (Curcuma zedoaria) pada mencit (Mus musculus)
Program: Dosen Muda Tahun: 2001, Status: Ketua
Tim: 
Besar Dana: -, Sumber: DP2M

	6
	Judul: 
Penggunaan ekstrak daun dewa (Gynura procumbens Lour(Merr) untuk menginduksi apoptosis sel kanker payudara secara in vitro
Program: Dosen Muda Tahun: 2003, Status: Anggota
Tim: dr. Nugrahaningsih, M.Si
Besar Dana: 5.000.000.00, Sumber: DIKTI

	7
	Judul: 
Regulasi Psiko-neuroendokrin pada opioid addict recovery dengan spiritual Therapeutic community (STC) (Eksperimen pada residen di Balai Kasih Sayang Pamardi Siwi Badan Narkotika Nasional Jakarta
Program: - Tahun: 2004, Status: Mandiri
Tim: 
Besar Dana: -, Sumber: -

	8
	Judul: 
Pengaruh pemberian ekstrak herba Pegagan terhadap struktur mikroanatomi testis tikus putih (Rattus norvegicus)
Program: KBK Tahun: 2006, Status: Anggota
Tim: Ir. Nur Rahayu Utami, M.Si
Besar Dana: 2.000.000.00, Sumber: SPL

	9
	Judul: 
Penerapan Kajian Sistemik dalam Pembelajaran Matakuliah Struktur Tubuh Hewan dengan Pendekatan Jelajah Alam Sekitar
Program: HIBAH PHK A2 Tahun: 2006, Status: Anggota
Tim: Drh. Wulan Christiyanti, M.Si
Besar Dana: 30.000.000.00, Sumber: DIKTI










Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah PKM M


Semarang,  September 2015
Pembimbing,




(Dr  Lisdiana, M.Si)
NIP. 131636150
	
	



















Lampiran 2. Justifikasi Anggaran Kegiatan
	A.Peralatan Penunjang

	No
	Material
	Justifikasi Pemakaian
	Kuantitas
	Harga Satuan (Rp)
	 Jumlah (Rp)

	1
	Sewa Sound system
	2
	2
	570000
	1140000

	2
	Tratag 
	2
	2
	400000
	800000

	3
	Kompor Gas
	1
	1
	50000
	50000

	4
	Wajan
	1
	1
	25000
	25000

	5
	Saringan
	1
	1
	10000
	10000

	6
	Sewa Kursi
	2
	2
	250000
	500000

	SUB TOTAL
	2525000

	B.Bahan Habis Pakai

	No
	Material
	Justifikasi Pemakaian
	Kuantitas
	Harga Satuan (Rp)
	 Jumlah (Rp)

	1
	Minyak Jelantah 3 kg
	3
	3
	22500
	45000

	2
	Buah Mengkudu 2 kg
	3
	2
	25000
	50000

	3
	Kertas Saring 50 Lembar
	3
	2
	125000
	250000

	4
	Botol Plastik 30 buah
	3
	2
	50000
	100000

	5
	Label 30 buah
	3
	2
	25000
	50000

	6
	Tinta Print 5 buah
	2
	2
	50000
	100000

	7
	Kertas HVS 4 rim
	2
	2
	40000
	80000

	SUB TOTAL
	675000

	C.Biaya Perjalanan

	No
	Material
	Justifikasi Perjalanan
	Kuantitas
	Harga Satuan (Rp)
	 Jumlah (Rp)

	1
	Perjalanan semarang-Purbalingga
	3
	5
	100000
	500000

	2
	Perjalanan ke lokasi 5x
	          5
	5
	500000
	2500000

	
	
	
	
	
	

	3
	biaya pembelian perlengkapan 
	3
	5
	25000
	125000

	SUB TOTAL
	3125000

	D.Lain-Lain
	 
	 
	 

	No
	Material
	Justifikasi Pemakaian
	Kuantitas
	Harga Satuan (Rp)
	 Jumlah (Rp)

	1
	Pembuatan Proposal
	2
	5
	5000
	25000

	2
	Materai
	2
	2
	5000
	10000

	3
	Pembuatan Surat Izin
	1
	1
	50000
	50000

	4
	Surat Undangan
	1
	400
	100
	40000

	5
	MMT
	1
	1
	70000
	70000

	6
	Pembicara
	1
	1
	500000
	500000

	7
	Konsumsi Peserta dan Pembicara
	1
	1
	305000
	305000

	8
	Modul Kesehatan
	1
	400
	250
	100000

	9
	Modul Teknis
	1
	400
	250
	100000

	10
	Laporan Perkembangan Berkala
	3
	5
	5000
	25000

	11
	Laporan Akhir
	1
	1
	25000
	25000

	SUB TOTAL
	1250000

	Total (Keseluruhan)
	7575000





















Lampiran 3. Susunan Organisasi Tim Peneliti dan Pembagian Tugas

	No
	Nama/NIM
	Program Studi
	Alokasi Waktu (Jam/Minggu)
	Uraian Tugas

	1.
	Khanifah/4401414065
	Pendidikan Biologi
	8 jam/minggu
	Koordinator, pelaksana.

	2. 
	Rizki Setianingsih/4401414006
	Pendidikan Biologi
	8 jam/minggu
	Pelaksana.

	3. 
	Rifki Dwi Anisa /4401414016
	Pendidikan Biologi
	8 jam/minggu
	Pelaksana.

	4.
	Novanda Varantika /4301413060
	Pendidikan Kimia
	8 jam/minggu
	Pelaksana.

	5.
	Riris Sukowati /4201413026
	Pendidikan Fisika
	8 jam/minggu
	Pelaksana.




























Lampiran 4. Surat Pernyataan Ketua Kegiatan


[image: ]KEMENTIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS NEGERI SEMARANG
Gedung H : Kampus Sekaran - Gunung Pati – Seamarang
Pembantu Rektor Bidang Kemahasiswaan
Email: pr3@unnes.ac.id Telp/Fax: (024) 8508003


SURAT PERNYATAAN KETUA PELAKSANA

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama			 : Khanifah
NIM			 : 4301414065
Program Studi		 : Pendidikan Biologi
Fakultas		 : MIPA

Dengan ini menyatakan bahwa usulan (Isi sesuai dengan bidang PKM) saya
dengan judul: Pelatihan Pemurnian Minyak Jelantah dengan Ekstrak
Mengkudu(Morinda citrifolia) menuju Karang Gude Sehat Sejahtera
.yang diusulkan untuk tahun anggaran 2014 bersifat original dan belum pernah dibiayai oleh lembaga atau sumber dana lain. Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku dan mengembalikan seluruh biaya penelitian yang sudah diterima ke kas negara.
Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar-benarnya.

Semarang, 10 Oktober 2015

Mengetahui,
Pembantu Rektor Bidang Kemahasiswaan, 			Yang menyatakan,


 
 (Drs Bambang Budi Raharjo M.Si)				( Khanifah	   )
     NIP. 196012171986011001	NIM.4401414065



Lampiran 5. Surat Pernyataan Kesediaan dari Mitra



























Lampiran 6. Denah Detail Lokasi Mitra Kerja.
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