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RINGKASAN
	Telur asin merupakan salah satu metode untuk mengawetkan telur. Teknik mengasinkan telur telah ada dilakukan sejak dahulu dengan tujuan untuk memperpanjang masa simpan telur sekaligus menambah cita rasanya. Namun sayangnya, saat ini teur asin sudah mulai ditinggalkan konsumen dan hal ini mungkin karena kualitas telur asin yang dihasilkan tidak mengikuti seera onsumen yang erubah. Meningkatna kesadaran konsumen akan kesehatan menyebabkan telur asin yang rasa asinnya berlebihan tidak disukai. Saat ini konsumen juga khawatir akan kandungan kolesterol yang tinggi pada telur itik atau bebek asin sehingga perlu dicari upaya untuk mengurangi kolesterol tersebut (Ginting, 2007).
Untuk itu, penulis mencoba untuk menurunkan kadar kolesterol pada telur asin dengan cara merendam telur asin dengan ekstrak brokoli. Telur asin yang digunakan penulis adalah telur bebe atau itik dan brokoli yang digunakan penulis adalah brokoli jenis Brassica oleraceae L.
Tujuan yang ingin dicapai adalah menurunkan kadar kolesterol pada telur asin dari itik sehingga telur asin lebih sehat dan  bergizi serta rendah kolesterol, selain itu menciptakan telur asin yang aman bagi konsumen penderita penyakit jantung dan kolestrol tinggi.
Produk yang dihasilkan adalah telur asin yang telah direndam dengan ekstrak brokoli yang diharapkan memiliki kadar kolesterol yang rendah. Sehingga telur asin tersebut lebih sehat dan aman. Produk ini diharapkan mempunyai nilai gizi dan lebih sehat dibandikangkan dengan telur asin biasa sehingga masyarakat dapat menerimanya dan ingin mengkonsumsinya.  
Untuk memperkenalkan produk ini agar masyarakat ingin mengkonsumsinya, maka penulis harus mampu membuat produk ini menjadi lebih menarik dengan rasa yang lebih enak sehingga masyarakat menjadi lebih tertarik untuk mengkonsumsinya. Dengan metode uji kualitatif kolesterol yaitu uji benedict maka penulis menjadi tahu kadar kolesterolnya dengan cara membandingkan warna hasil pengujiannya. Kemudian diberikan posttest dan pretest kepada responden untuk mengetahui tanggapannya terhadap tempe kombinasi tersebut. 






BAB I
PENDAHULUAN
1.1 JUDUL PENELITIAN 
Ekstrak Brokoli ( Brassica oleraceae L ) sebagai Penurun Kolesterol pada Telur Asin

1.2 LATAR BELAKANG MASALAH
Pada saat musim panen tiba, produksi telur itik pada perusahaan itik petelur melimpah dan mengakibatkan telur banyak berlebih bila tidak laku terjual. Hal ini dapat menyebabkan kerugian ekonomi pada produsen telur. Disamping itu, telur itik merupakan bahan makanan yang disukai konsumen tapi mudah rusak. Oleh karena itu, perlu dilakukan diversifikasi bahan makanan. Salah satunya dengan pembuatan telur asin. Telur asin adalah istilah umum untuk masakan berbahan dasar telur yang diawetkan dengan cara diasinkan, yaitu diberikan garam untuk menghambat enzim perusak protein.
Telur itik mengandung protein, lemak, kalori dan kolesterol yang lebih tinggi daripada telur ayam. Protein merupakan salah satu indikator penting menentukan kualitas telur dan kolesterol merupakan produk khas dari metabolisme hewan. Kesadaran masyarakat terhadap pola hidup sehat sudah semakin tinggi. Mereka cenderung menghindari makanan yang mengandung kolesterol. Telur merupakan salah satu sumber kolesterol yaitu berkisar 619 miligram, dimana ini dua kali melebihi batasan asupan atau konsumsi kolesterol harian yang direkomendasikan, yang apabila terus dikonsumsi akan mengakibatkan penyumbatan pada pembuluh darah jantung, sehingga penurunan kolesterol pada telur perlu diupayakan.
Menurut herbalis, dr Prapti Utami, Konsultan dan penulis buku Terapi dengan Tanaman Obat, brokoli juga berguna untuk kecantikan. “Brokoli memiliki banyak vitamin yang bermanfaat untuk kecantikan dan kesehatan. Dalam brokoli terkandung vitamin A, vitamin E, dan vitamin C. Vitamin A pada brokoli mengandung antioksidan (penangkal radikal bebas) yang lebih baik ketimbang antioksidan yang hanya dimiliki vitamin C saja. Selain mengandung banyak vitamin, brokoli juga mengandung beragam mineral penting seperti kalsium, potasium, kalium, besi dan selenium. Zat lain yang terkandung di dalam brokoli adalah sulfur dalam bentuk glukosinolat, senyawa antidot, monoterpene, dan genestein. Brokoli juga mengandung nutrisi, fivonoid dan serat yang bermanfaat untuk mencegah konstipasi/sembelit dan gangguan pencernaan lainnya. Brokoli juga memiliki 11 beragam manfaat untuk kesehatan tubuh, seperti mencegah terjadinya kanker koroner, kanker prostat, kanker paru, dan kanker perut.
Brokoli mampu menurunkan kadar kolesterol jahat. Penelitian di Amerika menemukan bahwa sayur brokoli mengandung serat pektin tertentu yaitu kalsium pektat yang mampu mengikat asam empedu, akibatnya lebih banyak kolesterol yang tertahan di hati dan sedikit kolesterol yang dilepaskan ke aliran darah. Efektifitas sayuran ini dalam menurunkan kadar kolesterol jahat ternyata sama dengan obat penurun koleterol.

1.3 RUMUSAN MASALAH
Dari uraian latar belakang masalah di atas, maka permasalahan yang akan dikaji dalam program kreativitas mahasiswa penelitian ini yaitu :
1. Apakah ekstrak brokoli mampu menurunkan kadar kolesterol pada telur asin dari itik?

1.4 TUJUAN
Sesuai dengan topik rumusan permasalahan yang dikemukakan di atas, maka tujuan yang ingin dicapai dalam program kreativitas mahasiswa ini antara lain:
1. Membuktikan apakah ekstrak brokoli mampu menurunkan kadar kolesterol pada telur asin dari itik.

1.5 LUARAN YANG DIHARAPKAN
Luaran yang diharapkan dalam PKM penelitian ini adalah mampu membuktikan bahwa larutan ekstrak brokoli mampu menurunkan kolesterol pada telur asin itik. Selain itu hasil penelitian akan menghasilkan makalah yang diseminarkan dan publikasi dalam bentuk jurnal ilmiah.. 

1.6 KEGUNAAN
Kontribusi program ini mencakup beberapa pihak :
1. Dalam bidang kesehatan, bahwa ekstrak brokoli mampu menurunkan kolesterol pada telur aasin dari itik, sehingga penggemar telur asin yang menderita masalah jantung dan kolesterol tidak perlu khawatir.
2. Dalam bidang sosial dan masyarakat, bahwa masyarakat akhirnya mengetahaui ekstrak brokoli sebagai alternatif penurun koesterol pada telur asin dari itik.




BAB II
TINJAUAN PUSTAKA
1.1 Telur Asin 
Telur merupakan bahan pangan yang sempurna, karena mengandung zat zat gizi yang lengkap bagi pertumbuhan makhluk hidup baru. Protein telur memiliki susunan asam amino esensial yang lengkap, sehingga dijadikan standar untuk menentukan mutu protein dari bahan lain. Keunggulan telur  sebagai produk peternakan yang kaya gizi, juga merupakan suatu kendala karena termasuk bahan pangan yang mudah rusak (Winarno dan Koswara, 2002)
Pengasinan telur merupakan salah satu upaya untuk mengawetkan telur segar (memperpanjang masa simpan), membuang bau amis telur (terutama telur bebek) serta menciptakan rasa yang khas. Ada banyak macam pengasinan telur, secara tradisional masyarakat kita telah mengawetkan telur dengan cara pengasinan menggunakan adonan garam, yaitu garam yang dicampur dengan komponen-komponen lainnya seperti abu gosok, batu bata merah, kapur, tanah liat dan sebagainya. Selain itu pengasinan telur juga dapat dilalakukan dengan menggunakan media cair yaitu dengan larutan garam jenuh (Astawan, 1988).
Kamdumgan komposisi gizi telur terdiri antara lain : air 73,7 %, protein 12,9 %, lemak 11,2 % dan karbohidrat 0,9 % dan kadar lemak pada putih telur hampir tidak ada (Komala, 2008). Bahwa hampir semua lemak di dalam teulr terdapat pada uning telur, yaitu mencapai 32 %, sedangkan pada putih telur kandungan lemaknya sangat sedikit. Maka pengamatan lemak dan kolesterol lebih efektif dilakukan pada kuning telur. Kualitas telur konsumsi dapat dilihat dari beberapa faktor diantaranya adalah warna kuning telur dan kandungan gizi di dalam telur (seperti kadar lemak dan kolesterol kuning telur). Kadar lemak dan kolesterol kuning telur perlu diperhatikan, karena secara umum kadar lemak dan kolesterol kuning telur dianggap cukup tinggi. Sehingga ada larangan atau batasan bagi penderita kolesterol tinggi untuk mengonsumsi telur, karena makanan dengan kadar lemak dan kolesterol tinggi dapat menimbulkan penyakit seperti jantung. 

1.2 Brokoli 
Salah satu tanaman suku kubis-kubisan atau Brassicaceae yang merupakan tanaman sayuran adalah brokoli (Brassica oleracea L. var Italica), yang mengandung lemak, protein, karbohidrat, serat, air, zat besi, kalsium, mineral dan bermacam-macam vitamin seperti A, C, E, riboflavin, dan nikotin-amide, juga mengandung sulforafan, yaitu suatu senyawa pencegah penyakit kanker. Karena itu sayuran brokoli ini dinobatkan sebagai tanaman obat (Anonim, 2009).
Salah satu tanaman yang mempunyai serat alami cukup tinggi adalah brokoli, dimana brokoli (Brassica oleracea L) adalah sayuran tanaman sejenis kubis-kubisan yang merupakan kumpulan dari kuntum bunga membentuk gerombolan berupa kuntum (Sutomo, 2006). Kandungan dari brokoli sangat penting bagi tubuh kita antara lain vitamin C, E, beta karoten, serat alami dan sulforafan (Inayah, 2003). Brokoli mengandung vitamin C lebih banyak daripada kebanyakan jeruk, lebih banyak kalsium daripada segelas susu, lebih banyak serat dibandingkan roti gandum dan mengandung banyak antioksidan (Anonymous, 2007).
Brokoli merupakan salah satu sayuran dengan kandungan gizi terpadat. Satu cangkir brokoli sama dengan jumlah protein satu cangkir jagung/nasi, tapi kalorinya hanya 1/3nya. Brokoli juga disebut sayur ajaib karena mengandung sumber antikanker dan antioksidan yang tinggi protein. Kandungan seratnya ½ roti gandum, tetapi kalorinya hanya 1/10 . Jenis kubis-kubisan jika dimakan bersama makanan sumber protein, karena tersebut membantu memperlancar aliran asam amino dalam darah menuju otak (Anonymous, 2004). Kandungan gizibrokoli dapat dilihat pada Tabel 4.

Tabel 4. Kandungan gizi brokoli dalam 100 gr BDD (Wirakusumah, 2005)
	Kandungan Gizi
	Jumlah

	Energo
	22.0 kal

	Protein
	2.10 g

	Lemak
	0.10 g

	Karbohidrat
	4.50 g

	Kalsium
	52.00 mg

	Fosfor
	54.00 mg

	Serat
	0.50 g

	Besi
	0.80 mg

	Vitamin A
	210.00 RE

	Vitamin B1
	0.09 mg

	Vitamin B2
	0.08 mg

	Vitamin C
	68.00 mg

	Niacin
	0.50 mg






1.3 Kolesterol
Kolesterol merupakans senyawa inetermediet biosintesis beberapa steroida penting , seperti asam empedu, hormon adrenokortik, ergosteron, androgen dan progeesteron. Hormon adrenokortik membantu pengontrolan metabolisme karbohidrat dan senyawa nitrogen. Kolesterol dalam makaan terdapat pada daging, susu, kuning telur, dan lemak binaang (Anna Poedjiadi, 2005)
Kandugan kolesterol telur lebih tinggi daripada kandungan kolesterol daging dan susu (Winarno, 2002). Kolesterol dalam ubuh berfungsi sebagai prekusor beberapa hormon steroid seperti testosteron, progsteron, estrogen, kortikosterol, aldosterol, dan adenokortikol sebaai vitamin D. Kolesterol juga berperan sebagai orekusor asam folat dan sengat pentig dalam perkembangan embrio.
Makanan yang mengandung kolesterol merupakan salah satu penyebab kenaikan kadar kolesterol dalam darah. Peningkaan kolestero tersebut dapat menyebabkan sakiit jantung, penyempitan pembuluh darah, dan penyakiy arterosklerosis (Winarno, 2002).


BAB III
METODE PENELITIAN 
1.1 Tahap Penelitian 
1.1 Tahap Penelitian 1
Pada tahap ini dilakukan analisis masalah yang terjadi dilapangan dengan studi literatur untuk mencari solusinya. 
1.2 Tahap Penelitian 2
Melakukan test terhadap sayur Brokoli dan telur asin dari itik yang siap pakai dengan kualitas baik untuk digunakan dalam pembuatan tempe kombinasi serta melakukan persiapan administrasi dan persiapan secara teknis. 
1.3 Tahap penelitian 3
Pada tahap ini dilakukan pengujian kolesterol dengan metode uji kualitatif kolesterol yaitu uji kadar kolesterol yang kemudian memberikan posttest dan pretest kepada responden untuk mengetahui tanggapan mereka terhadap produk telur asin tersebut, lalu dilanjutkan dengan analisis data. 
1.2 Teknik Pengumpulan Data 
Teknik pengumpulan data yang dilakukan penulis adalah mencari sumber teori dari jurnal ilmiah baik jurnal ilmiah online atau jurnal ilmiah yang dicetak dan beberapa literatur lainnya yang berkaitan dengan judul penelitian ini, yang nantinya sumber teori ini dijadikan acuan oleh penulis dalam penelitiannya. Selain mencari sumber teori, penulis juga mengumpulkan data kadar kolesterol dari telur asin dengan variasi jumlah kadar ekstrak brokoli yang digunakan dalam pengujian kadar kolesterol tersebut. Data tersebut didapat dengan melakukan uji kualitatif kolesterol sampai didapatkan telur asin yang mempunyai kadar kolesterol yang rendah. Dan data hasil dari posttest dan pretest untuk mengetahui tanggapan dari responden teerhada uji kadar kolesterol  pada telur asin tersebut.
1.3 Analisis Data
Dengan uji kualitatif kolesterol nantinya akan didapatkan jumlah kadar kolesterol yang terdapat pada telur asin tersebut. Sebelum pengujian dilakukan, siapkan terlebih dahulu alat dan bahan yang diperlukan. Kemudian memcuci brokoli sampai bersih, lalu membuat ekstrak brokoli. Setelah itu melakukan perendaman telur asin dengan larutan ekstrak brokoli selama 7 hari. Setelah selesai, kemudian uji kadar kolesterolnya dengan menghaluskan terlebih dahulu kuning telurnya lalu dimasukkan ke dalam tabung reaksi. Adanya kolesterol dapat ditentukan dengan menggunakan beberapa reaksi warna. salah satunya adalah reaksi Salkowski. Apabila kolesterol dilarutkan dalam kloroform dan larutan ini dituangkan di atas larutan asam sulfat pekat dengan hati-hati, maka bagian asam akan berwarna kekuningan dengan fluoresensi hijau bila dikenai cahaya. bagian kloroform akan berwarna biru dan yang berubah menjadi merah dan ungu. Larutan kolesterol dalam kloroform bila ditambahkan dengan anhidrida asam asetat dan asam sulfat pekat, maka larutan tersebut mula-mula akan berwarna merah kemudian biru dan hijau. Ini disebut reaksi Liebermann Burchard. Warna hijau yang terbentuk ini sebanding dengan konsentrasi kolesterol. Karenanya reaksi Liebermann Burchard dpat digunakan untuk menentukan kolesterol secara kuantitatif.

















BAB IV
BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN 
1.1 Anggaran Biaya
1.1.1 Anggaran biaya untuk alat 
	No
	Alat
	Jumlah 
	Harga satuan (Rp)
	Harga (Rp)

	1
	Spiritus 
	500 mL(3botol)
	49.000
	147.000

	2
	Labu tempat spiritus
	2
	135.000
	270.000

	3
	Tabung reaksi 
	5
	14.000
	70.000

	4
	Sendok 
	1 lusin
	35.000
	35.000

	5
	Centong 
	5
	2.000
	10.000

	6
	Panci alumunium 
	3
	60.000
	180.000

	7
	Pipet tetes 
	1pack(10)
	21.000
	21.000

	8
	Cawan porselen 
	2 
	35.000
	70.000

	9
	Nampan atau baki
	5
	20.000
	100.000

	10
	Mangkuk 
	5
	22.000
	110.000

	11. 
	Penjepit tabung reaksi
	3
	5.000
	15.000

	12
	Lumpang dan alu dia 
	2
	130.000
	260.000

	Jumlah Total
	1.288.000



1.1.2 Anggaran biaya untuk bahan
	No
	Bahan 
	Jumlah 
	Harga satuan (Rp)
	Harga (Rp)

	1
	Brokoli
	10kg 
	8.000
	80.000

	2
	Telur asin
	10kg 
	30.000
	300.000

	3
	Akuades 
	1000mL(6botol)
	35.000
	180.000

	Jumlah 
	560.000



1.1.3 Anggaran biaya untuk perjalanan  
	No 
	Kebutuhan
	Jumlah 
	Harga satuan (Rp)
	Harga (Rp)

	1
	Transportasi 
	4x
	100.000
	400.000

	2
	Mencari literatur
	3x
	75.000
	225.000

	3
	Lain-lain
	
	400.000
	400.000

	Jumlah 
	1.000.000


	Sehingga total semua biaya dari penelitian ini mulai dari biaya alat, bahan dan perjalanan adalah Rp 2.848.000
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1.2 Jadwal kegiatan
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Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah PKMP
Semarang, 9 Juni 2015
Pengusul


(Amalia Zaida)
Anggota 1 
A. Identitas Diri
	1.
	Nama lengkap 
	Nurul Rohmaniyah

	2.
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3.
	Program Studi
	Ilmu Kesehatan Masyarakat

	4.
	NIM/NIDN
	6411414010

	5.
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Jepara, 1 Oktober 1996

	6.
	E-mail
	prikitiw_nuroh@gmail.com

	7.
	Nomor Telepon/HP
	085641461918



B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	MI Darul Hikmah
	SMPN 1 Benai Kuantan Singingi
	SMAN 1 Pecangaan

	Jurusan
	
	
	IPA

	Tahun Masuk-Lulus
	2002-2008
	2007-2010
	2010-2013



C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	No
	Nama Pertemuan Ilmiah/Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	

	
	
	
	



D. Penghargaan dalam 10 tahun terakhir (dari pemerintah, asosiasi atau institusi lainnya)

	No
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	

	
	
	
	



Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum.Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah PKMP.
Semarang, 9 Juni 2015
Pengusul


 
( Nurul Rohmaniyah )

Anggota 2
A. Identitas Diri
	1.
	Nama lengkap 
	Indah Tri Utami

	2.
	Jenis Kelamin
	Peremuan

	3.
	Program Studi
	Pendidikan IPA

	4.
	NIM/NIDN
	4001414007

	5.
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Jepara, 9 Juli 1996

	6.
	E-mail
	indah.kragu@yahoo.com.id

	7.
	Nomor Telepon/HP
	085726942186



B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SDN 02 Pancur
	SMPN 2 Mayong
	SMAN 1 Pecangaan

	Jurusan
	
	
	IPA

	Tahun Masuk-Lulus
	2002-2008
	2008-2011
	2011-2014



C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	No
	Nama Pertemuan Ilmiah/Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	

	
	
	
	



D. Penghargaan dalam 10 tahun terakhir (dari pemerintah, asosiasi atau institusi lainnya)

	No
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	

	
	
	
	



Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum.Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah PKMP.
Semarang, 9 Juni 2015
Pengusul


 
( Indah Tri Utami)
Dosen Pendamping 
A. Identitas Diri
	1.
	Nama lengkap 
	

	2.
	Jenis Kelamin
	

	3.
	Fakultas
	

	4.
	NIM/NIDN
	

	5.
	Tempat dan Tanggal Lahir
	

	6.
	E-mail
	

	7.
	Nomor Telepon/HP
	



B. Riwayat Pendidikan
	
	S1
	S2
	S3

	Nama Institusi
	
	
	

	Jurusan
	
	
	

	Tahun Masuk-Lulus
	
	
	



C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	No
	Nama Pertemuan Ilmiah/Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	

	
	
	
	



D. Penghargaan dalam 10 tahun terakhir (dari pemerintah, asosiasi atau institusi lainnya)

	No
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	

	
	
	
	



Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum.Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah PKMP.
Semarang, 9 Juni 2015
Pembimbing
 

					
						()




Lampiran 2. SusunanOrganisasiTimPenelitidanPembagianTugas

	No
	Nama/NIM
	Program Studi
	Alokasi Waktu (Jam/Minggu)
	Uraian Tugas

	1.
	Amalia Zaida/ 4401414067
	Pendidikan Biologi
	8 jam/minggu
	Koordinator, pelaksana.

	2. 
	Nurul Rohmaniyah/ 64114141010
	Ilmu Kesehatan Masyarakat
	8 jam/minggu
	Pelaksana.

	3. 
	Indah Tri Utami /4001414007
	Pendidiksn IPA
	8 jam/minggu
	Pelaksana.

	
	
	
	
	





Lampiran 3. Surat Pernyataan Ketua Peneliti 

KOP PERGURUAN TINGGI

SURAT PERNYATAAN KETUA PENELITI/PELAKSANA
Yang bertanda tangan di bawah ini: 
Nama  		  : Amalia Zaida
NIM   		  : 4401414011
Program Studi	  : Pendidikan Biologi
Fakultas  	  : Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam 
Dengan ini menyatakan bahwa proposal PKM-P saya dengan judul: 
“Ekstrak Brokoli (Brassica oleraceae L) sebagai Penurun Kolesterol pada Telur Asin”
yang diusulkan untuk tahun anggaran 2014 bersifat original dan belum pernah dibiayai oleh lembaga atau sumber dana lain. 
Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku dan mengembalikan seluruh biaya penelitian yang sudah diterima ke kas negara.
Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar-benarnya.

Semarang, 9 Juni 2015
Mengetahui,       					 Yang menyatakan, 
Pembantu Rektor/Ketua 				Bidang kemahasiswaan,         
 (
Amalia Zaida
NIM. 44014140
11
)							
	Drs. EdySoedjoko, M.Pd.

	NIP.19560419 198703 1 001
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