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RINGKASAN


Kanker merupakan salah satu jenis penyakit yang sangat ditakuti oleh banyak orang sehingga ada baiknya kita mencegah kanker daripada mengobatinya. Mahalnya biaya pengobatan dan efek kemoterapi yang menyakitkan memotivasi kami untuk menciptakan suatu produk yang memiliki daya pencegah dan penghambat terhadap berkembangnya kanker. Salah satunya dengan menginovasikan daun pepaya menjadi camilan sehat berupa permen (Star Quan). 


Daun pepaya sangat mudah kita temukan disekitar kita, tetapi tidak banyak yang memanfaatkan khasiat dari daun pepaya ini karena rasanya pahit. Padahal setelah diteliti daun pepaya mengandung getah putih yang bemanfaat sebagai antikanker seperti yang dikutip dari Journal Society of Biology. Getah ini otomatis didapatkan saat kita mengkonsumsi daun pepaya dalam bentuk dan olahan apapun. Kandungan gizi yang dimiliki daun pepaya dapat dikembangkan secara potensial dan bernilai ekonomis, salah satunya dijadikan sebagai Star Quan. Seperti yang kita ketahui, sebagian masyarakat kurang menggemari daun pepaya yang dikonsumsi secara utuh sehingga diharapkan Star Quan ini dapat menjadi alternatif camilan pencegah dan penghambat kanker yang sehat dan bergizi.

Dari kelebihan-kelebihan tersebut maka Star Quan memiliki peluang usaha yang cukup tinggi karena belum banyak diproduksi camilan yang sehat dan bergizi berbahan dasar daun pepaya, sehingga prospek keberhasilan usaha cukup menjanjikan. Kami menjadikan lingkungan kampus (mahasiswa Universitas Negeri Semarang) sebagai target pemasaran awal, kemudian masyarakat umum seperti warung, minimarket, dan supermarket di seluruh Indonesia. Kami akan menjadikan produk ini sebagai produk dengan jumlah terbatas, sehingga diharapkan dapat mengoptimalkan produksi Star Quan. Kami akan menggunakan teknik tatap muka, mencari agen, serta memanfaatkan media komunikasi lainnya sebagai media promosi.
BAB 1. PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Kanker adalah suatu penyakit yang ditimbulkan oleh sel tunggal yang tumbuh tidak normal dan tidak terkendali sehingga dapat menjadi tumor ganas yang dapat menghancurkan dan merusak sel atau jaringan sehat. Di Indonesia diperkirakan setiap tahun terdapat 100 penderita kanker baru dari 100.000 penduduk. Banyak dari penderita yang akhirnya meninggal setelah di diagnose mengidap kanker. Awalnya kanker tidak dirasakan, namun dapat di rasakan setelah menginjak stadium akhir yang mana sudah tidak dapat di sembuhkan lagi karena penyebarannya sudah menjalar terlalu banyak. Biasanya para pengidap kanker  hanya bisa mengurangi sel kankernya saja, namun itu tidak 100% berhasil menggunakan kemoterapi. WHO telah memprediksikan bahwa pada tahun 2030 Indonesia akan menempati urutan ke 2 kasus penderita kanker tertinggi di dunia dengan persentase 13%  dari seluruh negara di dunia. Sehingga dapat disimpulkan bahwa pada tahun 2030 penduduk Indonesia yang mengidap kanker akan semakin bertambah. Tingginya jumlah penderita kanker di Indonesia sebenarnya bisa dikurangi jika kita membiasakan hidup sehat. Salah satunya dengan mengonsumsi daun pepaya.

Daun pepaya banyak tumbuh di sekitar pekarangan dan hanya akan dimanfaatkan buahnya saja. Hanya beberapa orang yang mengolah daun pepaya. Bentuk pengolahnya beragam, di langsir dari daun pepaya dapat di masak sebagai sayur, di buat sebagai kripik, minuman sehat dan lain-lain. Banyak orang yang tidak menyukainya karena rasa daun pepaya yang pahit dan sulitnya menghilangkan getah daun tersebut. Menurut Suhartono, secara umum menyimpulkan bahwa, daun pepaya mengandung 3 varian enzim yakni papain sebanyak 10%, Khimoprotein sebanyak 45% dan juga Lisozim sebanyak 20% per 100% yang berperan sebagai anti-bakteri. Mencermati kandungan daun pepaya yang kompleks ini, tidak mengherankan jika kemudian banyak testimoni kesehatan yang menyatakan keampuhan daun pepaya dalam menyembuhkan beberapa penyakit.
Berdasarkan data pengidap pemyakit kanker tersebut maka Star Quan (permen daun papaya) merupakan salah satu produk yang cocok untuk alternatif pengobatan kanker. Star Quan memiliki rasa manis dan kenyal sehingga masyarakat umum menyukainya.
Pemasaran Star Quan akan dimulai dari sekitar wilayah kampus Universitas Negeri Semarang seperti warung, mini market dan supermarket. Star Quan memiliki harga yang ekonomis sesuai uang jajan para mahasiswa dan kalangan menengah kebawah. 
Bedasarkan kondisi tersebut maka diharapkan masyarakat dapat mengonsumsi Star Quan  sebagai alternatif pencegahan dan pengobatan penyakit kanker.
1.2 Perumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan di atas,  maka permasalahan yang dibahas dalam program ini adalah :

1. Apakah ada alternatif untuk mencegah dan mengobati penyakit kanker?

2. Bagaimana cara pemasaran dari produk Star Quan?
1.3 Tujuan

Tujuan program yang hendak dicapai adalah sebagai berikut :

1. Memberikan pengetahuan dan pengenalan kepada masyarakat bahwa inovasi Star Quan dapat dijadikan alternatif pencegah kanker.

2. Memanfaatkan berbagai media komunikasi dan media sosial sebagai media promosi  produk.

1.4 Luaran yang Diharapkan

Luaran yang diharapkan dalam program ini adalah :

1. Terciptanya peluang usaha mandiri yang bergerak disektor home industry yang mengacu pada bidang kesehatan.

2. Meningkatkan karya kreativitas inovatif mahasiswa dalam rangka bereksperimen dan menemukan hasil karya yang bermanfaat dan tepat guna.

1.5 Manfaat Program

Adapun kegunaan program yang dimaksud adalah :

1. Memperkenalkan kepada masyarakat mengenai manfaat dari daun pepaya sebagai alternatif pencegah kanker.
2. Untuk meningkatkan kreatifitas dan penalaran pada pengembangan ilmu teknologi pangan.
BAB 2. GAMBARAN UMUM RENCANA USAHA
2.1  Prospek Pengembangan Star Quan sebagai Makanan Sehat

Star Quan merupakan produk olahan dengan memanfaatkan ekstrak daun pepaya menjadi sebuah produk yang tidak asing dikalangan masyarakat yaitu permen.
Permen “Star Quan”  memiliki peluang usaha yang cukup menjanjikan. Daun pepaya yang bermanfaat bagi kesehatan manusia namun jarang disukai rasanya, akan diolah menjadi suatu makanan yang enak dan bergizi. Kebanyakan  masyarakat mulai terganggu kesehatan tubuhnya  karena banyaknnya fast food yang beredar dan memiliki daya jual yang menjanjikan. Namun menurut hasil survei yang kami amati banyak masyarakat sangat berminat untuk mencoba fast food dan banyak diantaranya ketagihan untuk mengonsumsinya dan lupa akan kesehatannya mengonsumsi sayuran khususnya daun pepaya.  Untuk itu dengan adanya gagasan memproduksi Star Quan ini diharapkan dapat menjadi alternatif untuk mengkonsumsi daun pepaya dengan cara yang enak serta dapat dijadikan suatu peluang usaha yang baru bagi mahasiswa.

2.2 Keunggulan Star Quan
Star Quan memiliki keunggulan yaitu:
1. Daun pepaya mengandung getah putih yang dapat mencegah kanker. 
2. Daun pepaya memiliki kandungan vitamin A,B,C yang lebih tinggi dari buahnya.
3. Daun pepaya mempunyai kandungan β-karoten yang tinggi.

4. Bahan baku mudah di dapat dengan harga relatif murah karena kebanyakan masyarakat hanya memanfaatkan buahnya saja 
5. Star Quan memiliki kandungan lemak yang rendah.

2.3 Keterkaitan dengan Produk Lain Termasuk Perolehan Bahan baku

Perolehan bahan  Star Quan sangat mudah didapat karena pepaya merupakan buah yang amat diminati oleh masyarakat dan mudah tumbuh di berbagai wilayah, khususnya di wilayah sekitar Universitas Negeri Semarang. Sehingga ketersediaan bahan baku yang memadai dapat menjamin kelangsungan usaha pembuatan Star Quan.
2.4 Peluang Usaha

Star Quan mempunyai prospek usaha yang menjanjikan karena di Sekaran, Gunung Pati Semarang belum pernah ada yang mencoba mengembangkan usaha home Industry tentang pengolahan daun pepaya, Selain itu konsumsi masyarakat akan produk permen relatif tinggi, sehingga peluang pasarnya masih cukup tinggi. 
2.5 Media Promosi yang Digunakan

Ada beberapa alternatif yang digunakan untuk menunjang proses pemasaran produk ini, agar lebih dikenal oleh konsumen dan menjadi pilihan konsumen. Media ini berupa pamflet, spanduk, media sosial serta untuk promosi awal akan mendapatkan potongan harga.

2.6  Strategi Pemasaran yang Akan Digunakan

Strategi yang akan digunakan dalam pemasaran Home Industri Star Quan antara lain:

2.6.1 Kebijakan Produk

Jenis produk ini adalah Star Quan, yang merupakan sebuah inovasi permen berbahan dasar daun pepaya. Usaha bergerak dibidang produksi dan distribusi.
2.6.2 Kebijakan Harga
Harga yang diberikan kepada konsumen sebesar Rp. 2.500,00 per bungkus dengan isi per bungkusnya 6 buah 

2.6.3 Kebijakan Promosi

Untuk dapat memperkenalkan dan meningkatkan hasil penjualan Star Quan perlu dilakukan promosi dengan media pamflet, spanduk, media sosial serta menjalin kerjasama dengan warung-warung di daerah Sekaran dan sekitarnya.

2.6.4 Kebijakan Distribusi

Distribusi hasil produksi kepada para konsumen dilingkungan  kampus serta menitipkan di kantin dan warung.
BAB 3. METODE PELAKSANAAN
Pelaksanaan program usaha Star Quan ini terdiri atas dua proses yaitu pembuatan ekstrak daun pepaya dan pembuatan Star Quan. Proses pembuatan ekstrak daun pepaya terdiri atas tiga tahap yaitu persiapan alat dan bahan, pembuatan ekstrak daun pepaya dan pengemasan. Sedangkan pembuatan Star Quan tediri dari empat tahap, yaitu persiapan alat dan bahan, pembuatan Star Quan, pengemasan dan pemasaran.
3.1 Proses Pembuatan ekstrak daun pepaya
3.1.1 Persiapan alat dan bahan

Sebelum membuat ekstrak daun pepaya, langkah awal yang akan kita lakukan adalah mempersiapkan alat dan bahan. Hal itu dilakukan agar dapat memperlancar proses pembuatan ekstrak daun pepaya sehingga dapat diolah menjadi Star Quan.
Adapun tahap persiapan alat dan bahan meliputi:

1. Persiapan alat:

Timbangan roti : 1 buah

Pisau : 3 buah 

Baskom : 2 buah

Pengaduk : 1 buah

Talenan : 3 buah
Panci : 1 buah

Botol : 2 buah

Kompor Gas : 1 buah

Daun jambu biji secukupnya
2. Persiapan bahan baku ekstrak daun pepaya
Daun pepaya 
Air 
3.1.2 Pembuatan ekstrak daun pepaya
1. Mencuci daun pepaya hingga bersih
2. Memotong daun pepaya selebar 1-2 cm.
3. Menimbang daun pepaya sekitar 400 gram lalu merebus daun pepaya dengan beberapa lembar daun jambu biji sampai mendidih, jangan sampai matang (untuk menghilangkan rasa pahit)

4. Kemudian merebus kembali daun pepaya dengan air sebanyak 2 liter hingga mendidih sampai air rebusan  menyusut menjadi 1 liter.
5. Mengangkat dan mendinginkan air sampai mencapai suhu kamar  sekitar 200 C – 250 C.
6. Setelah mencapai suhu tersebut, baru lah diambil airnya untuk dijadikan ekstrak daun papaya.
3.1.3 Pengemasan ekstrak daun pepaya
Ekstrak daun pepaya hasil perebusan harus segera dikemas dalam botol.
3.2 Proses Pembuatan Star Quan
3.2.1 Persiapan alat dan bahan

Sebelum membuat usaha Star Quan, langkah awal yang akan kita lakukan  adalah mempersiapkan alat dan bahan. Hal itu dilakukan agar dapat memperlancar proses produksi sehingga dapat diterima dengan baik oleh konsumen. Selain itu kelengkapan alat dan bahan dapat menjadi indikator  keberhasilan proses produksi agar bekualitas dan memiliki cita rasa yang disukai masyarakat.

Adapun tahap persiapan alat dan bahan meliputi:
1) Persiapan alat
Timbangan roti 
Mixer 

Panci

Mangkuk

Cetakan alumunium 
Baskom
Kuas makanan
Kompor gas 
Spatula
Plastik 
2) Persiapan bahan
100 gr gelatin

260 gr air es

1 bks agar-agar bubuk

520 gr gula pasir

190 gr air

430 gr glukosa

10 gr citric acid

Ekstrak daun pepaya

Minyak sayur secukupnya

Gula pasir untuk taburan secukupnya

3.2.2 Pembuatan Star Quan
1. Mengaduk  dan merendam gelatin, air es dan agar-agar bubuk selama 10 menit. Kemudian cairkan dengan cara di tim diatas air panas.

2. Memasak gula pasir, air dan glukosa sampai gula mencair dan air mendidih.

3. Memasukkan Citic Acid, mengaduk rata dengan api kecil.

4. Memasukkan campuran gelatin dan ekstrak daun pepaya. Mengaduk sampai tercampur rata.

5. Mengolesi cetakan Star Quan dengan sedikit maizena dan gula pasir supaya tidak lengket.

6. Memasukkan Star Quan ke dalam cetakan dan biarkan selama semalaman.

7. Mengeluarkan Star Quan dari cetakan. Poles dengan sedikit minyak sayur.
3.2.3 Pengemasan Star Quan
Star Quan yang telah didinginkan sebaiknya segera dikemas. Pengemasan menggunakan plastik yang telah diberi label produk.
3.2.4 Pemasaran 

Harga Star Quan per bungkus dijual dengan harga Rp. 2.500,00. Pemasaran dilakukan melalui kerjasama dengan Mini Market kawasan Universitas Negeri Semarang dan warung-warung disekitar Sekaran. Selain itu untuk konsumen yang menginginkan pemesanan Star Quan dalam jumlah besar bisa langsung menghubungi nomor ataupun tempat produksi yang tercantum dalam pamflet  yang telah disebarkan.
BAB 4. BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN

4.1 Anggaran Biaya
	No
	Jenis Pengeluaran
	Biaya (Rp)

	1
	Peralatan
	2700000

	2
	Bahan – bahan
	4500000

	3
	Perjalanan / Transport
	900000

	4
	Lain – lain
	900000

	Jumlah
	9000000


Tabel 1. Anggaran Biaya
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Tabel 2. Jadwal Kegiatan
LAMPIRAN - LAMPIRAN
i. Biodata Ketua dan Anggota
a) Ketua
     
Nama Lengkap

: Novia Amrina Rosyada
     
Tempat, Tanggal Lahir
: Pekalongan, 8 November 1997
     
Jenis Kelamin

: Perempuan
     
Alamat asal


: Desa Proto Rt.02 Rw.03 Kec. Kedungwuni, 





  Kab. Pekalongan.
    
 HP/ Email


: 085642701301/ amrinamaurida@gmail.com
    
 Hobi


: Membaca








Semarang, 9 Juni 2015









Novia Amrina Rosyada








NIM 5301414051
b) Anggota Kelompok 1

Nama Lengkap

: Ayu Ningrum Purnamasari
     
Tempat, Tanggal Lahir
: Tegal, Tegal 17 September 1996
     
Jenis Kelamin

: Perempuan
     
Alamat asal


: Jalan Pala RayaSelatan Perum Vero Permai 





  Estate B11
     
HP/ Email


: 085786347559/Ayu.ningrum888@gmail.com
     
Hobi


: Memasak








Semarang, 9 Juni 2015









Ayu Ningrum Purnamasari









NIM 530141403
c) Anggota Kelompok 2
     
Nama Lengkap

: Saiful Mubarok
    
Tempat, Tanggal Lahir
: Batang, 14 Mei 1995
     
Jenis Kelamin

: Laki-laki

     
Alamat asal


: Desa Tambahrejo Rt. 05 Rw. 01 Kec. Bandar,





  Batang.
    
HP/ Email


: 085712166516/Say_ephoel@yahoo.co.id
    
Hobi


: Olahraga








Semarang, 9 Juni 2015









Saiful Mubarok









NIM 5201414007

d) Anggota Kelompok 3
     
Nama Lengkap

: Yoana Anestia Pradita
    
Tempat, Tanggal Lahir
: Semarang, 13 Maret 1997
     
Jenis Kelamin

: Perempuan
     
Alamat asal


: Jalan Wilis 1 nomor 10 Rt.6 Rw. 9 Semarang
    
HP/ Email


: 085712645158/yonanesdita@gmail.com
    
Hobi


: Main Game









Semarang, 9 Juni 2015









Yoana Anestia Pradita









NIM 5201414036
e) Dosen Pendamping

Nama



: 

NIP




: 


Tempat / Tanggal Lahir 

: 


Jabatan Struktural


: 

Fakultas / Jurusan


: 

Alamat



: 

Handphone/ Email   

:








Semarang, 9 Juni 2015









Dosen Pendamping
ii. Justifikasi Anggaran Kegiatan

1. Pembelian Peralatan

	No.
	Daftar Peralatan
	Biaya (Rp)

	1
	Tabung Gas 12 Kg
	250000

	2
	Isi Gas 12 Kg 42@ Rp. 65.000,00
	130.000

	3
	Kompor 2 Tungku Quantum
	270.000

	4
	Regulator + Selang
	200.000

	5
	Wajan Anti Lengket
	350.000

	6
	Panci
	375.000

	7
	Pengaduk Kayu 2 @ Rp. 25.000
	50.000

	8
	Baskom 3 @ Rp. 25.000
	75.000

	9
	Cetakan
	150.000

	10
	Plastik
	160.000

	11
	Tali 
	50.000

	12
	Nampan 2 @ Rp. 35.000
	70.000

	13
	Timbangan Roti
	100000

	14
	Pisau 3 @ 20000
	60000

	15
	Telenan 3 @ Rp. 10.000
	30000

	16
	Kuas 3 @ Rp. 5.000
	15000

	17
	Mixer
	350000

	18
	Mangkuk 3 @ Rp. 5.000
	15000

	Jumlah
	2.700.000


Tabel 3. Daftar Peralatan
2. Biaya Operasional Tiap Bulan
	No
	Nama Bahan 
	Biaya (Rp)

	1
	Gula Pasir
	200000

	2
	Glukosa
	120000

	3
	Gelatin
	155000

	4
	Daun Pepaya
	25000

	5
	Daun Jambu Biji
	20000

	6
	Perasa Buah
	165000

	7
	Air
	30000

	8
	Agar – agar
	93000

	9
	Gula Donat
	100000

	10
	Asam Sitrat
	162000

	11
	Minyak Sayur
	55000

	Jumlah
	1125000


Tabel 4. Biaya Operasional Tiap Bulan


Biaya selama 4 bulan 
=  4 x Rp. 1.125.000,00






= Rp. 4.500.000,00
3. Transport
	1
	Ke pasar johar untuk mencari peralatan
	Rp. 100000,00

	2
	Biaya angkut bahan bulan 1
	Rp. 50000,00

	3
	Biaya angkut bahan bulan 2
	Rp. 50000,00

	4
	Biaya angkut bahan bulan 3
	Rp. 50000,00

	5
	Biaya angkut bahan bulan 4
	Rp. 50000,00

	6
	Biaya Menyebar Brosur/pamflet
	Rp. 150000,00

	7
	Biaya pemasaran
	Rp. 450000,00

	Jumlah
	Rp. 900.000,00


Tabel 5. Transport
4.  Lain – lain
a) Iklan dan Dokumentasi
	1
	Banner  3 m @ Rp. 25.000,00
	Rp. 75.000,00

	2
	Brosur/pamflet 250 @ Rp. 1.000,00
	Rp. 250.000,00

	3
	Paket Internet 4 @ Rp. 55000,00
	Rp. 220.000,00

	4
	Dokumentasi
	Rp. 155.000,00

	Jumlah
	Rp. 200.000,00


Tabel 6. Iklan dan Dokumentasi
b) Beban Produksi
	1
	Beban Produksi
	Rp. 200.000,00

	Jumlah
	Rp. 200.000,00


Tabel 7. Beban Produksi
5. Analisis Pendapatan dan Keuangan

Produksi 1 bulan



 = 600 bungkus (3600 Buah Permen)

Produksi 4 bulan



 = 4 x 600 bungkus






 = 2.400 bungkus ( 14.400 Buah Permen)

Harga Star Quan yang ditawarkan
 = Rp. 2.500,00 per bungkus

Hasil penjualan 4 bulan


 = 2.400 x Rp. 2.500,00






 = Rp. 6.000.000,00

Total biaya operasional 4 bulan

 = 4 x Rp. 1.125.000,00






 = Rp. 4.500.000,00

Keuntungan tiap 4 bulan


 =Rp.6.000.000,00 – Rp. 4.500.000,00






 = Rp. 1.500.000,00
iii. Susunan Organisasi Tim Pelaksana dan Pembagian Tugas

	No
	Nama/Nim
	Prodi
	Tugas
	Uraian tugas

	1.
	
Novia Amrina Rosyada
 5301414051

	Pend. Teknik Elektro
	Ketua
	       Ketua pelaksana kegiatan, memimpin jalanya kegiatan dari Awal hingga akhir. Membuat tanda tangan. Membuat laporan kegiatan.

	2.
	Saiful Mubarok
 5201414007

	Pend. Teknik Mesin
	Sekertaris/ bendahara
	Menyiapkan  buku paduan, brosur, dll yang berkaitan dengan surat menyurat dan iklan. Membuat laporan dan LPJ. Juga mengurusi masalah keuangan.

	3.
	Ayu Ningrum Purnamasari
5301414032

	Pend. Teknik Elektro
	Humas /dokomentasi
	Mengurusi masalah penyebaran brosur/pamflet, melobi toko dan warung, serta mensurvei pasar yang akan dijadikan objek pemasaran produk. Mendokumentasikan kegiatan yang berlangsung

	4.
	Yoana Anestia Pradita

5301414036
	Pend. Teknik Elektro
	Perkap
	Menyiapkan semua alat yang dibutuhkan pada saat dan sebelum maupun sesudah kegiatan.



Selebihnya tugas – tugas yang lain akan dilakukan bersama seperti pembelian alat dan bahan, pembuatan Star Quan, dan pemasaran Star Quan.  
iv. Surat Pernyataan Ketua Pelaksana
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SURAT PERNYATAN KETUA  PELAKSANA

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama


: Novia Amrina Rosyada
NIM


: 5301414051
Program Studi   
: Pendidikan Teknik Elektro

Fakultas   

: Teknik
Dengan ini menyatakan bahwa usulan (Isi sesuai dengan bidang PKM) saya dengan judul: 
“INOVASI STAR QUAN SEBAGAI ALTERNATIF PENCEGAH KANKER”
yang diusulkan untuk tahun anggaran  2016 bersifat original dan belum pernah dibiayai oleh lembaga atau sumber dana lain. Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku dan mengembalikan  seluruh biaya penelitian yang sudah diterima ke kas negara. 
Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar-benarnya. 
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