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RINGKASAN
	Sumber daya alam adalah semua unsur tata lingkungan biofisik yang dengan nyata atau potensial dapat memenuhi kebutuhan manusia. Sumber daya alam didunia ini sangat banyak jenisnya, salah satunya adalah tanaman. Tanaman merupakan sumber daya alam hayati (makhluk hidup) dan termasuk dalam sumber daya alam terbarukan (renewable) yang dapat melakukan reproduksi dan memiliki daya regenerasi (pulih kembali). Salah satu jenis sumber daya alam yang tumbuh subur di Daerah Kebumen adalah buah bengkuang . Tanaman bengkuang tumbuh subur di Daerah Kebumen disebabkan oleh letak Kabupaten Kebumen yang berada pada dataran rendah serta adanya kondisi iklim yang mendukung untuk pertumbuhan tanaman tersebut. Bengkuang merupakan tanaman liana tahunan yang dapat mencapai panjang 4-5 meter, sedangkan akarnya dapat mencapai 2 meter. Tumbuhan ini membentuk umbi akar (cormus) berbentuk bulat atau membulat. Kulit umbinya tipis berwarna kuning pucat dan bagian dalamnya berwarna putih dengan cairan segar agak manis. Umbinya mengandung gula dan pati, serta fosfor dan kalsium. Saat ini cara mengkonsumsi buah bengkuang masih terbatas untuk dikonsumsi secara langsung maupun dijadikan sebagai bahan rujak. Meskipun buah ini juga digunakan untuk bahan baku kosmetik. Namun, keterbatasan pengetahuan masyarakat sekitar terhadap cara mengkonsumsi buah bengkuang masih sangat minim. Untuk itu, dengan adanya program kreativitas mahasiswa ini nantinya akan melakukan penyuluhan kepada masyarakat di Desa Kabekelan dalam pengolahan bengkuang untuk dijadikan sebagai minuman rempah yang merupakan inovasi baru dalam pengolahan buah bengkuang. Sehingga, nantinya pengetahuan masyarakat didaerah tersebut dapat bertambah berkaitan dengan cara mengkonsumsi buah bengkuang yang tumbuh subur didaerah tersebut. 












BAB I 
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Sumber daya alam atau yang biasa disingkat dengan SDA adalah semua unsur tata lingkungan biofisik yang dengan nyata atau potensial dapat memenuhi kebutuhan manusia. Atau sumber daya alam adalah semua bahan yang ditemukan manusia dalam alam, yang dapat dipakai untuk kepentingan hidupnya. Sumber daya alam yang ada dibumi sangat beraneka ragam jenisnya. Berdasarkan sifatnya sumber daya alam dibagi menjadi tiga yaitu sumber daya alam yang terbarukan (renewable), sumber daya alam yang tidak terbarukan (nonrenewable), dan sumber daya alam yang tidak habis. Selanjutnya untuk sumber daya alam berdasrkan potensinya dibagi menjadi tiga juga antara lain sumber daya alam materi, sumber daya alam energy, dan sumber daya alam ruang. Kemudian untuk sumber daya alam berdasarkan jenisnya terbagi menjadi sumber daya alam nonhayati (abiotik) serta sumber daya alam hayati (biotik). 
Sumber daya alam antara satu tempat dengan tempat yang lain berbeda, meskipun terdapat beberapa sumber daya alam yang sama yang dapat kita jumpai ditempat yang berbeda. Disini saya akan menyampaikan tentang sumber daya alam yang terletak di Kabupaten Kebumen. Di Kabupaten Kebumen khususnya di Kecamatan Prembun tumbuh subur tanaman bengkuang. Tanaman ini tumbuh subur didaerah tersebut, hal ini disebabkan oleh iklim serta lokasi di daerah ini. Lokasi sangat mempengaruhi pertumbuhan tanaman, begitu juga untuk tanaman bengkoang yang tumbuh di dataran rendah termasuk di Kabupaten Kebumen. Untuk perawatan tanaman bengkuang ini juga terbilang cukup mudah dilakukan oleh para petani.
Bengkuang merupakan liana tahunan yang dapat mencapai panjang 4-5m, sedangkan akarnya dapat mencapai 2m. Batangnya menjalar dan membelit, dengan rambut-rambut halus yang mengarah ke bawah. Tumbuhan ini membentuk umbi akar (cormus) berbentuk bulat atau membulat seperti gasing dengan berat dapat mencapai 5 kg. Kulit umbinya tipis berwarna kuning pucat dan bagian dalamnya berwarna putih dengan cairan segar agak manis. Umbinya mengandung gula dan pati serta fosfor dan kalsium. Umbi ini juga memiliki efek pendingin karena mengandung kadar air 86-90%. Rasa manis berasal dari suatu oligosakarida yang disebut inulin , yang tidak bisa dicerna tubuh manusia. Sifat ini berguna bagi penderita diabetes atau orang yang berdiet rendah kalori.
Saat musim panen buah bengkuang maka buah ini akan terdapat dalam jumlah yang cukup banyak. Hal ini dikarenakan oleh beberapa petani yang memanfaatkan lahan pertaniannya untuk menanam buah ini. Akan tetapi dalam pemanfaatannya masih terbatas. Salah satunya buah bengkuang mereka jual kepada para pedagang yang nantinya akan dijadikan bahan dalam pembuatan kosmetik. Sedangkan untuk konsumsi mmasyarakat didaerah sekitar masih terbatas untuk dimakan secara langsung disebabkan daging buahnya yang memiliki rasa manis, maupun masih terbatas diolah dijadikan buah dalam rujak.
Oleh karena itu, adanya program kreativitas pengabdian kepada masyarakat ini dilakukan agar masyarakat didaerah tersebut memiliki pengetahuan lain dalam pengolahan buah bengkuang. Selain itu, dengan adanya kegiatan ini juga nantinya diharapkan dapat menaikkan nilai jual terhadap buah bengkuang itu sendiri yang sampai saat ini masih memiliki nilai jual yang rendah dipasaran. 
1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang diatas, dapat dirumuskan permasalahan sebagai berikut :
1. Bagaimana cara menciptakan produk olahan baru dari buah bengkuang yang tumbuh subur di daerah kebumen?
2. Bagaimana cara mengoptimalkan pemanfaatan buah bengkuang selain untuk di konsumsi secara langsung dan digunakan untuk bahan kosmetik, buah bengkuang juga dapat dijadikan minuman yang memiliki banyak manfaat?
3. Apa saja manfaat dari olahan buah bengkuang yang berupa minuman tersebut?

1.3 Tujuan 
Tujuan yang ingin dicapi dalam kegiatan ini adalah :
1. Member pengetahuan kepada masyarakat bahwasanya buah bengkuang ini tidak hanya dapat dimakan secara langsung, namun juga dapat dijadikan minuman rempah yang enak dan bermanfaat bagi tubuh atau kesehatan.
2. Memberikan keterampilan baru kepada masyarakat tentang pengolahan buah bengkuang yang berupa minuman rempah, selain dimakan secara langsung.
3. Meningkatkan nilai guna buah bengkuang yang tumbuh subur di Daerah Kebumen.
4. Sumber Daya Alam (SDA) berupa buah bengkuang di Daerah Kebumen dapat dimanfaatkan  secara maksimal.

1.4 Luaran yang diharapkan
Luaran yang diharapkan dengan adanya kegiatan ini yaitu :
1. Masyarakat dapat mengetahui bahwa selain dikonsumsi secara langsung, buah bengkuang juga dapat dijadikan produk olahan berupa minuman rempah.
2. Meningkatkan nilai jual dari buah bengkuang itu sendiri.
3. Meningkatkan keterampilan masyarakat dalam mengolah buah bengkuang.
4. Memberikan kesempatan kepada mahasiswa dan masyarakat untuk bersosialisasi.
5. Member pengetahuan bahwa produk olahan dari buah bengkuang berupa minuman rempah ini memiliki manfaat bagi tubuh atau kesehatan.




























BAB II
GAMBARAN UMUM MASYARAKAT SASARAN

	Lokasi tempat kegiatan berada di Desa Kabekelan RT 03 RW 02, Kecamatan Prembun, Kabupaten Kebumen. Berdasarkan survey dan pengamatan yang kami lakukan, bahwa tempat tersebut memenuhi criteria sebagai berikut :
1. Lokasi dekat dengan lahan perkebunan yang biasa digunakan oleh masyarakat untuk menanam buah bengkuang.
2. Dekat dengan desa tersebut juga terdapat sebuah pasar yang sering disebut dengan pasar bengkuang. Lokasi pasar tersebut terletak ditepi jalan raya dengan pola memanjang mengikuti jalan raya.
3. Masyarakat didaerah tersebut dalam mengkonsumsi buah bengkuang masih terbatas pada mengkonsumsinya secara langsung maupun digunakan sebagai bahan untuk rujak.
4. Masih terbatasnya pengetahuan masyarakat sekitar terhadap pengelolaan buah bengkuang.
Dari criteria yang ada maka kami memilih lokasi ini untuk pelaksanaan dari kegiatan yang akan kami lakukan mengenai pengolahan buah bengkuang. 













BAB III
METODE PELAKSANAAN

	Metode pelaksanaan yang kami gunakan dalam Program Kreativitas Mahasiswa Pengabdian Masyarakat ini adalah :
1. Survei kelompok sasaran 
Survei kelompok sasaran ini merupakan tahap awal yang kami lakukan untuk mendapatkan informasi tentang lokasi dan aspek lain diwilayah sasaran. Didalam survey ini selain kita melakukan wawancara kepada warga masyarakat secara langsung, namun kita juga melakukan pengamatan terhadap lokasi tersebut.

2. Persiapan sarana dan prasarana
Tahapan ini merupakan suatu tahapan dimana kami mempersiapkan sarana dan prasarana yang akan kami gunakan dan mendukung dalam proses kegiatan ini. Persiapan dalam hal ini berkaitan dengan tempat dan lokasi yang nantinya akan kami gunakan dalam proses pelaksanaan kegiatan. Sarana dan prasarana yang lain akan dipersiapkan secara bertahap dengan mempertimbangkan tingkat kebutuhan.

3. Pelaksanaan kegiatan
Muatan program atau bagian yang paling penting dalam Program Kreativitas Mahasiswa ini adalah memberikan pengetahuan kepada masyarakat meliputi orang tua dan remaja mengenai inovasi baru yang dapat mereka lakukan atau praktekkan dalam pengolahan buah bengkuang yang tumbuh subur didaerah tersebut.
4. Evaluasi
Pada tahap evaluasi , masyarakat yang disini berupa orang tua dan remaja akan diberikan feedback tentang program/kegiatan yang telah dilaksanakan. Hal ini akan dijadikan pertimbangan bagi kegiatan kami agar lebih baik dan bermanfaat lagi untuk masyarakat.


BAB VI
BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN

	4.1 Anggaran Biaya
	No
	Jenis Pengeluaran
	Biaya (Rp)

	1
	Peralatan penunjang (blender, penyaring, gelas, sendok, panci, pengaduk,gelas ukur, timbangan, baskom dll)
	Rp1.750.000,00

	2
	Bahan habis pakai (buah bengkuang, gula pasir, garam, sereh, kayu manis, jahe, cengkeh, pala, kayu secang, daun pandan, gas dll)
	Rp500.000,00

	3
	Perjalanan (kelokasi pelaksanaan program, untuk survey dan pelaksanaan program tersebut)
	Rp1.125.000,000

	4
	Lain-lain : administrasi, publikasi, konsumsi, laporan, dan lainnya
	Rp900.000,00

	
	Jumlah
	Rp4.275.000,00



4.2 Jadwal Kegiatan
	Rincian kegiatan
	Bulan 

	
	1
	2
	3
	4
	5

	Pengurusan surat-surat perijinan
	
	
	
	
	

	Pengeceken peralatan
	
	
	
	
	

	Survey lapangan 
	
	
	
	
	

	Pelaksanaan
	
	
	
	
	

	Penyusunan laporan
	
	
	
	
	









Lampiran 1
Biodata Ketua Pelaksana
A. Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap
	Maela Prahasti

	2
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3
	Program Studi
	Pendidikan Geografi

	4
	NIM
	3201413075

	5
	Tempat Tanggal Lahir
	Kebumen, 19 Mei 1995

	6
	E-mail
	maela.prahasti@yahoo.com

	7
	Nomor Telepon/HP
	085725914320



B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD N I Kabekelan
	SMP N 1 Prembun
	SMA N 1 Prembun

	Jurusan
	-
	-
	IPS

	Tahun Masuk-Lulus
	2001-2007
	2007-2010
	2010-2013



C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)

	No
	Nama Pertemuan Ilmiah/Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu Dan Tempat

	1
	-
	-
	-



D. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir ( dari pemerintah, asosiasi, dan institusi lainnya )

	No
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1
	-
	-
	-


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan   dapat dipertanggungjawabkan secara okum. Apabila dikemudian hari ternyata dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.      Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah PKM-M. 
						Semarang, 01 Juni 2015   
                                                                        Ketua Pelaksana,                                                                                                             
						
						Maela Prahasti
Biodata Anggota Kegiatan
A. Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap
	Lana Shofiatun Nisa

	2
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3
	Program Studi
	Pendidikan Geografi

	4
	NIM
	3201413059

	5
	Tempat Tanggal Lahir
	Temanggung, 13 April 1995

	6
	E-mail
	Lananisa20@gmail.com

	7
	Nomor Telepon/HP
	085640748395



B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD N Padureso
	SMP Islam Ngadirejo
	SMA N 1 Parakan

	Jurusan
	-
	-
	IPA

	Tahun Masuk-Lulus
	2001-2007
	2007-2010
	2010-2013



C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)

	No
	Nama Pertemuan Ilmiah/Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu Dan Tempat

	1
	-
	-
	-



D. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir ( dari pemerintah, asosiasi, dan institusi lainnya )

	No
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1
	-
	-
	-



Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan   dapat dipertanggungjawabkan secara okum. Apabila dikemudian hari ternyata dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah PKM-M
						Semarang, 01 Juni 2015   
                                                                        Anggota,                                                                                                             
						
						Lana Shofiatun Nisa
Biodata Anggota Kegiatan
A. Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap
	Nur Huda Asrori

	2
	Jenis Kelamin
	Laki-laki

	3
	Program Studi
	Pendidikan Geografi

	4
	NIM
	3201412174

	5
	Tempat Tanggal Lahir
	Pemalang, 21 Agustus 1993

	6
	E-mail
	Nurhudaasrori1@gmail.com

	7
	Nomor Telepon/HP
	089604746007



B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD N 4 Asemdoyong
	SMP N 03 Taman
	SMK PGRI 1 Taman

	Jurusan
	-
	-
	Teknik Mesin

	Tahun Masuk-Lulus
	2000-2006
	2006-2009
	2009-2012



C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)

	No
	Nama Pertemuan Ilmiah/Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu Dan Tempat

	1
	-
	-
	-



D. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir ( dari pemerintah, asosiasi, dan institusi lainnya )

	No
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1
	-
	-
	-



Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan   dapat dipertanggungjawabkan secara okum. Apabila dikemudian hari ternyata dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah PKM-M
						Semarang, 01 Juni 2015   
                                                                        Anggota,                                                                                                             
						
						Nur Huda Asrori
Biodata Pembimbing
A. Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap
	

	2
	Jenis Kelamin
	

	3
	Program Studi
	

	4
	NIM
	

	5
	Tempat Tanggal Lahir
	

	6
	E-mail
	

	7
	Nomor Telepon/HP
	



B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	
	
	

	Jurusan
	-
	-
	

	Tahun Masuk-Lulus
	
	
	



C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)

	No
	Nama Pertemuan Ilmiah/Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu Dan Tempat

	1
	-
	-
	-



D. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir ( dari pemerintah, asosiasi, dan institusi lainnya )

	No
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1
	-
	-
	-



Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan   dapat dipertanggungjawabkan secara okum. Apabila dikemudian hari ternyata dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah PKM-M
						Semarang, 01 Juni 2015   
                                                                        Pembimbing,                                                                                                             
						
						(nama lengkap)

Lampiran 2
Justifikasi Anggaran Kegiatan
1. Peralatan Penunjang
	Material
	Justifikasi Pemakaian
	Kuantitas
	Harga Satuan (Rp)
	Jumlah (Rp)

	Blender 
	1x 
	1
	Rp500.000
	Rp500.000

	Penyaring 
	1x
	1
	Rp10.000
	Rp10.000

	Gelas 
	1x
	10
	Rp10.000
	Rp100.000

	Sendok 
	1x
	10
	Rp2.000
	Rp20.000

	Panci 
	1x
	1
	Rp100.000
	Rp100.000

	Pengaduk 
	1x
	1
	Rp10.000
	Rp10.000

	Gelas ukur
	1x
	1
	Rp20.000
	Rp20.000

	Timbangan 
	1x
	1
	Rp200.000
	Rp200.000

	Baskom
	1x
	2
	Rp20.000
	Rp40.000

	Kompor Gas
	1x
	1
	Rp750.000
	Rp750.000

	SUB TOTAL (Rp)
	Rp1.750.000



2. Bahan Habis Pakai
	Material
	Justifikasi Pemakaian
	Kuantitas
	Harga Satuan (Rp)
	Jumlah (Rp)

	Buah bengkuang
	1x
	20 buah
	Rp50.000
	Rp50.000

	Gula pasir
	1x
	10 kg
	Rp150.000
	Rp150.000

	Garam 
	1x
	1 bungkus
	Rp5.000
	Rp5.000

	Sereh 
	1x
	20 batang
	Rp20.000
	Rp20.000

	Kayu manis 
	1x
	10 batang
	Rp20.000
	Rp20.000

	Jahe 
	1x
	10 ruas
	Rp10.000
	Rp10.000

	Cengkeh 
	1x
	20 biji
	Rp10.000
	Rp10.000

	Pala 
	1x
	10 biji
	Rp20.000
	Rp20.000

	Kayu secang 
	1x
	10 biji
	Rp10.000
	Rp10.000

	Daun pandan
	1x
	10 helai
	Rp5.000
	Rp5.000

	Gas 3 kg
	1x
	Tabung+isi
	Rp200.000
	Rp200.000

	SUB TOTAL (Rp)
	Rp500.000



3. Perjalanan 
	Material
	Justifikasi Pemakaian
	Kuantitas
	Harga Satuan (Rp)
	Jumlah (Rp)

	Perjalanan survei
	2x
	3orang
	Rp60.000
	Rp240.000

	Perjalanan pelaksanaan kegiatan
	4x
	3orang
	Rp60.000
	Rp720.000

	Komunikasi 
	3x
	1orang
	Rp15.000
	Rp45.000

	Perjalanan membeli perlengkapan
	2x
	3orang
	Rp20.000
	Rp120.000

	SUB TOTAL (Rp)
	Rp1.125.000



4. Lain-lain
	Material
	Justifikasi Pemakaian
	Kuantitas
	Harga Satuan (Rp)
	Jumlah (Rp)

	Administrasi 
	-
	-
	Rp100.000
	Rp100.000

	Publikasi 
	-
	-
	Rp150.000
	Rp150.000

	Konsumsi
	1x
	30orang
	Rp5.000
	Rp150.000

	Makan siang
	1x
	30orang
	Rp15.000
	Rp450.000

	Pembuatan laporan
	1x
	-
	Rp50.000 
	Rp50.000 

	SUB TOTAL (Rp)
	Rp900.000

	TOTAL KESELURUHAN (Rp)
	Rp4.275.000


































Lampiran 3
Susunan Organisasi Tim Kegiatan dan Pembagian Tugas
	No 
	Nama/NIM
	Program Studi
	Bidang Ilmu
	Alokasi Waktu 
	Uraian Tugas

	1
	Maela Prahasti (3201413075)
	Pendidikan Geografi
	Geografi 
	Bulan  1, 2, 3, 4, dan 5
	Pengurusan surat, pelaksanaan, dan penyusunan laporan

	2
	Lana Shofiatun Nisa (3201413059)
	Pendidikan Geografi
	Geografi
	Bulan 2, 3,4 dan 5
	Survey lapangan, pelaksanaan , dan penyusunan laporan

	3
	Nur Huda Asrori (3201412174)    
	Pendidikan Geografi
	Geografi
	Bulan 2, 3, 4, dan 5
	Pengecekan peralatan, pelaksanaan , dan penyusunan laporan















Lampiran 4
SURAT PERNYATAAN KETUA PELAKSANA
























Lampiran 5
SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN KERJASAMA DARI MITRA USAHA DALAM PELAKSANAAN PROGRAM KREATIFITAS MAHASISWA
Yang bertandatangan dibawah ini, 
Nama				: 
Pimpinan Mitra Usaha	:
Bidang Usaha			: Ketua RT 03 RW 02 Desa Kabekelan.
Alamat				:
Dengan ini menyatakan Bersedia untuk Bekerjasama dengan Pelaksana Kegiatan Program Kreativitas Mahasiswa “Pelatihan Pengolahan Buah Bengkuang Dijadikan  Miniman Rempah Untuk Peningkatan Pengetahuan Masyarakat Dalam Mengkonsumsi Buah Bengkuang Yang Tumbuh Subur Di Derah Kebumen” 
Nama Ketua Tim Pengusul	: Maela Prahasti
Nomor Induk Mahasiswa	: 3201413075
Program Studi			: Pendidikan Geografi
Nama Dosen Pembimbing	:
Perguruan Tinggi		: Universitas Negeri Semarang
Guna menerapkan dan/atau mengembangkan pengetahuan masyarakat.
Menyatakan bahwa kami bersedian bekerjasama untuk mendukung kegiatan program kreativitas mahasiswa pengabdian masyarakat.
Demikian Surat Pernyataan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanggungjawab tanpa ada unsure pemaksaan di dalam pembuatannya untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya. 
							Kebumen, 01 Juni 2015
							Yang menyatakan,


							(nama pemimpin mitra)
Lampiran 6
Denah Detail Lokasi
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PELATIHAN PENGOLAHAN BUAH BENGKOANG DIJADIKAN 

MINUMAN REMPAH UNTUK PENINGKATAN PENGETAHUAN 
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