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RINGKASAN

Mie merupakan salah satu makanan yang sangat digemari oleh semua kalangan
mulai dari anak-anak hingga dewasa. Mie yang kami buat adalah mie dengan
bahan dasar ubi jalar yang mengandung banyak nutrisi. Sebenarnya,mie ini
bukanlah produk baru karena dibeberapa daerah sudah ada yang menjualnya.
Namun di sekitar universitas negeri semarang memang belum ada yang membuat
mie ubi jalar ini sehingga bisnis ini sangat potensial untuk didirikan di kawasan
Universitas Negeri Semarang.

Tujuan utama pendirian usaha ini adalah untuk memberikan fasilitas makanan
sehat bagi masyarakat karena dibukanya bisnis kedai mie ubi jalar ini, diharapkan
masyarakat akan lebih cermat dalam memilih makanan,yaitu tidak hanya enak
saja, namun juga sehat. Selain itu tujan yang selanjutnya adalah profit. Melihat
pangsa besar yang cukup besar dikawasan ini dan juga kemudahan memproduksi
produk tersebut kami memandang adanya prospek besar dengan profit yang besar
apabila usaha ini didirikan.

Perkembangan usaha ini nantinya juga tidak luput dari kerja keras, oleh karena itu
kami akan melakukan usaha dengan promosi melalui berbagai cara untuk
mengenalkan produk kami kepada masyarakat sehingga benar-benar
menghasilkan profit yang maksimal.






BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Di era kemajuan ini, masyarakat cenderung memilih makanan yang praktis
tanpa memperhatikan kandungan gizi dan efek buruk yang mungkin
ditimbulkanya. Padahal seperti yang kita ketahui banyak makanan yang
mengandung zat-zat berbahaya apabila dikonsumsi secara terus menerus oleh
tubuh. Sebagai contoh makanan-makanan siap saji yang disediakan oleh
warung-warung disekitar Kita.
Di Indonesia mie merupakan salah satu makanan yang sangat digemari oleh
masyarakat baik dari kalangan anak-anak, remaja, dewasa, dan orang tua.
Bahkan banyak diantara mereka yang menjadikan mie tersebut sebagai pilihan
utama ketika dihadapkan pada berbagai macam pilihan menu.
Namun perlu diketahui bahwa sebagian besar olahan mie yang disediakan di
warung-warung berasal dari mie instan yang selain memiliki rasa yang enak,
juga memiliki dampak buruk yang ditimbulkan akibat terlalu sering
mengonsumsinya. Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Dr Braden Kuo
dari Rumah Sakit Umum Massachusetts yang dilansir dalam republika.com
pada bulan januari 2015 ,zat-zat yang tercampur dalam mie instan sangat
berbahaya bagi pencernaan, gangguan metabolisme, dan jangka panjang juga
dapat menimbulkan resiko kematian.
Salah satu solusi yang dapat dilakukan untuk mengatasi hal tersebut adalah
dengan mencari alternatif mie instan dengan mie sehat yang diproduksi oleh
pedagang aneka masakan mie secara langsung dan tanpa menggunakan bahan-
bahan berbahaya.
Ubi jalar merupakan salah satu makanan dengan kandungan gizi yang cukup
tinggi yang dapat digunakan sebagai bahan dasar alternatif pembuatan mie
sehat. North Carolina, dari 58 jenis sayuran yang diteliti, ditemukan bahwa ubi
jalar adalah termasuk makanan dalam daftar terbaik. Ubi jalar adalah makanan
manis yang bebas lemak, namun ia mengandung 769% dari kebutuhan harian

vitamin A dan 65% vitamin C dalam satu porsi. Ubi jalar aman dikonsumsi



oleh hampir oleh semua usia, bahkan untuk bayi yang sudah diatas 6 bulan.
Kandungan serat yang tinggi dalam ubi jalar akan membantu pencernaan awal
sebagai transisi peralihan ke makanan padat. Ubi jalar sangat dikenal
mengandung jumlah tinggi beta karoten, yang merupakan antioksidan alami
yang membantu meningkatkan ketahanan tubuh dari radikal bebas dan
penyakit. Ubi jalar juga mengandung Vitamin C, Vitamin B dan fosfor dalam
jumlah yang cukup tinggi, sehingga juga ampuh untuk melawan infeksi.
Bahkan makanan ini juga dimasukkan sebagai salah satu makanan terbaik yang
dianjurkan bagi ibu hamil.

Ubi jalar juga memiliki manfaat yang luar biasa dalam pencegahan berbagai
macam penyakit seperti diabetes, tekanan darah tinggi, peradangan, obesitas,
menyehatkan pencernaan dan beberapa penyakit lainnya.

Berdasarkan paparan diatas, kami berinisiatif untuk mendirikan sebuah kedai
dengan produk mie dari bahan ubi jalar sebagai alternatif mie sehat tanpa

mengurangi keistimewaan rasa mie di kawasan Universitas Negeri Semarang.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah kami paparkan, kami merumuskan
beberapa masalah sebagai berikut:
1.2.1 Bagaimana cara mengolah ubi jalar menjadi produk mie dengan biaya
terjangkau ?

1.2.2 Bagaimana prospek bisnis kedai mie ubi jalar tersebut?

1.3 Manfaat Kegiatan
1.3.1 Untuk mengetahui cara mengolah ubi jalar menjadi produk mie

1.3.2 Untuk prospek bisnis kedai mie ubi jalar.



1.4 Tujuan Program
1.4.1 Memberikan alternatif bagi masyarakat untuk memilih makanan sehat
namun tetap pada standar rasa yang diinginkan sehingga secara tidak
langsung membantu masyarakat untuk menjaga kesehatannya.
1.4.2 Berorientasi profit sebagaimana kegiatan usaha pada umumnya.
1.4.3 Menumbuhkan jiwa wirausaha pada diri mahasiswa.

1.5 Luaran yang diharapkan
1.5.1 Terciptanya produk mie ubi jalar sebagai mie sehat yang dapat
dikonsumsi oleh masyarakat.
1.5.2 Berdirinya kedai mie ubi jalar di kawasan Universitas Negeri

Semarang
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GAMBARAN UMUM RENCANA USAHA

Kegiatan usaha yang kami dirikan ini beralamat di Jalan Taman Siswa Desa
Sekaran, Kecamatan Gunungpati Kabupaten Semarang. Kegiatan produksi dan
penjualan akan dilakukan di satu tempat tersebut. Usaha ini termasuk jenis usaha
industri karena produk yang kami jual diproduksi sendiri. Alasan mengapa kami
mendirikan kedai mie ubi jalar ini dikarenakan banyak masyarakat yang menyukai
mie dan masih jarang tempat yang menjual mie dengan memperhatikan gizi yang
terkandung didalamnya. Selan itu, bahan yang dibutuhkan cukup banyak tersedia
dan harganya murah sehingga sangat bagus untuk dikelola karena nantinya akan
menghasilkan profit yang besar.

Dengan melihat peluang yang ada di sekitar Kampus Unnes Sekaran bahwa belum
ada yang menjual mie ubi jalar, dan lokasi berada ditempat yang strategis dan
ramai setiap hari, maka hal tersebut lebih mempermudah dalam memasarkan
produk. Sistem pemasaran kami menggunakan system promo. System promo
yaitu dengan promosi melalui sosial media seperti facebook, twitter, instagram,
BBM. Dengan produk yang berkualitas baik kami yakin usaha ini dapat
dijalankan dan memperoleh keuntungan yang maksimal dengan bantuan dana dari

Direktorat Jenderal Pendidikan Tinggi.



BAB Il
METODE PELAKSANAAN

3.1 Proses Pembuatan
Target penjualan yang kami rencanakan untuk permulaan adalah 40 porsi
setiap harinya sehingga,akan kami paparkan bahan-bahan untuk pembuatan
40 porsi mie ubi jalar.
Bahan-bahan pembuatan mie:
1. 1 kg ubi jalar
1,5 kg tepung terigu
. 250 gram tepung beras
. 250 gram tepung tapioka

2

3

4

5. 6sdtgaram
6. 10 butir telur

7. 250 gram tepung sagu untuk taburan

8. Air

9. 1 Kg Minyak goreng

10. Bahan pelengkap untuk penyajian mie (sayuran,ayam,baso, dll)

Alat yang dibutuhkan:

1. Alat pencetak dan 8. Wajan dan
pemotong mie perlengkapannya

2. Baskom/wadah plastik 9. Piring

3. Mixer 10. Mangkuk

4. Dandang 11. Pisau

5. Kompor gas 12. Garpu

6. Timbangan 13. Sendok

7. Loyang



Cara Membuat:

« Ubi jalar ungu dikupas, dicuci lalu dikukus.

« Ubi jalar yang sudah dikukus dicampur dengan tepung terigu,tepung beras,
tepung tapioca, telur, garam,dan air secukupnya, aduk hingga menjadi
adonanyang kalis.

e Giling adonan dengan gilingan mie dari ukuran besar sampai kecil,
digiling 2-3 kali gilingan hingga licin.

o Potong mie dengan ukuran sedang.

« Taburi mie dengan tepung sagu agar tidak lengket tidak rusak ketika dalam
penyimpanan sebelum diolah menjadi mie siap saji

o Timbang mie dengan berat 100 gram (per porsi penyajian) dan simpan
dalam wadah yang bersih

« Mie siap untuk disajikan kedalam berbagai macam variasi masakan mie
seperti mie goreng,mie rebus dengan aneka rasa dan campuran bahan

seperti ayam,baso dll.

3.2 Waktu dan Tempat Pelaksanaan
Waktu pelaksanaan usaha dilakukan setiap hari, dengan memproduksi produk

setiap hari.

3.3 Pemasaran
Kami memasarkan produk ini dengan cara berjualan langsung di outlet kami
yang berada di Jalan Taman Siswa Gunungpati Semarang.Untuk
meningkatkan penjualan, kami melakukan promosi dengan menyebarkan
brosur, promosi melalui media sosial seperti facebook, twitter, BBM.Selain
itu, kami juga melakukan promosi dengan cara dari mulut ke mulut dengan
mengajak teman-teman kuliah untuk mampir ke kedai mie ubi jalar yang Kita

dirikan.



4.1 Anggaran Biaya Kegiatan

Peralatan Penunjang

BAB IV
BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN

Justifika
. Si Kuan Harga
Material Pemakai | titas | Satuan (Rp) Jumlah (Rp)
an
Sewa tempat usaha 1 |2500.000,00 |2.500.000,00
Alat pencetak dan pemotong
mie 1 300.000,00 | 300.000,00
. . 449.900,00 449.900,00
Mixer merk Philips HR1538-80 1
Kompor gas merk Rinnai 1 250.000,00 250.000,00
150.000,00 150.000,00
Tabung gas 3 kg 1
Dandang 1 120.000,00 120.000,00
15.000,00 30.000,00
Loyang 2
5.000,00 5.000,00
Pisau 1
10. 10.
Baskom 1 0.000,00 0.000,00
Wajan 1 60.000,00 60.000,00
Piring 12 3.000,00 36.000,00
Mangkuk 12 3.000,00 36.000,00
Sendok 1 12.000,00 12.000,00
12.000,00 12.000,00
Garpu 12
SUB TOTAL (RP) 3.970.900,00

Bahan Habis Pakai




. Justifikasi . Harga
Material ) Kuantitas | Satuan | Jumlah (Rp)
Pemakaian
(Rp)
Ubi jalar 1kg 4.000,00
Tepung terigu 1,5kg 6.000,00 9.000,00
Tepung beras 250 gram 2.000,00
Tepung tapioka 250 gram 2.000,00
Telur 10 butir 1.500,00 15.000,00
Tepung sagu 250 gram 3.000,00
Minyak Goreng 1 kg 11.000,00
Bahan pelengkap 40.000,00
SUB TOTAL (RP) 86.000,00
Perjalanan
et Harga
Material ‘JUSt'f'k?S' Kuantitas | Satuan | Jumlah (Rp)
Pemakaian
(Rp)
Transport 1 kali PP | 20.000 20.000,00
SUB TOTAL (RP) 20.000,00
Lain-lain
. Justifikasi . Harga
Material Pemakaian Kuantitas Satuan (Rp) Jumlah (Rp)
Pulsa internet untuk
promosi (bulan Paket 2 50.000,00 | 50.000,00
pertama) GB/bulan
Isi ulang gas
3 kg 20.000,00 20.000,00
Konsumsi
3 orang 20.000,00 60.000,00
Kantong plastik/
pembungkus 15.000,00 15.000,00
Pembuatan brosur 50 lembar 500,00 |  25.000,00
Nota 5 buah 3.000,00 |  15.000,00




SUB TOTAL (RP) 185.000,00

TOTAL KESELURUHAN (Rp) 4.261.900,00

4.2 Prediksi Penjualan
4.2.1 Rencana Penjualan
Total Biaya = Biaya Bahan Habis Pakai + Transport + Lain-lain
= Rp 86.000,00 + Rp 20.000,00 + Rp 285.000,00
= Rp 291.000,00
Harga Beli = Total Biaya : Jumlah Produksi
=Rp 291.000,00 : 40
= Rp 7.275,00
Laba yang diinginkan 35% = 35% x Rp 7.275,00
= Rp 2.546,25
Harga Jual per porsi = Harga Beli per porsi + Laba yang diinginkan
=Rp 7.275,00 + Rp 2.546,25
= Rp 9.821,25(dibulatkan menjadi Rp 10.000,00)

4.2.2 Perhitungan Laba Rugi

Jumlah hasil Penjualan Rp 400.000,00
Total Biaya penjualan Rp 291.000,00
Laba Bersih Rp 109.000,00/hari
Laba per bulan =30.000x 30 Rp 3.270.000,00

4.3 Jadwal Kegiatan

. . Bulan Bulan 2 Bulan 3
No. Jenis Kegiatan

Persiapan

Pengadaan peralatan

Membeli bahan
Promosi
Produksi

Pemasaran

N[O WIN]|F-
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LAMPIRAN-LAMPIRAN

1. BIODATA KETUA DAN ANGGOTA
Identitas Diri Ketua

1 | Nama Lengkap (dengan Gelar) Siti Umayah

2 | Jenis Kelamin Perempuan

3 | Program Studi Pendidikan Ekonomi Koperasi
4 | NIM 7101413251

5 | Tempat dan Tanggal Lahir Batang, 20 September 1995

6 | Email Sitiumayah20@gmail.com

7 | Nomor Telepon/HP 08988279122

Riwayat Pendidikan

SD SMP SMA
Nama Institusi SD Negeri SMP Negeri 1 SMK Negeri 1
Karanggeneng Kandeman Batang
02
Jurusan - - Perbankan Syariah
Tahun Masuk- 2000-2007 2007-2010 2010-2013
Lulus

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan
dapat

dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata
dijumpai

ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu
persyaratan dalam pengajuan Hibah Program Kreatifitas Mahasiswa (PKM).

Semarang,  Juni 2015

Pengusul,

Siti Umayah
NIM. 7101413251
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Identitas Diri Anggota
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Nama Lengkap (dengan Gelar)

Achirina

Jenis Kelamin

Perempuan

Program Studi

Pendidikan Administrasi Perkantoran

N OO bR~ W DN

NIM 7101413250
Tempat dan Tanggal Lahir Batang, 28 Februari 1996
Email achirina88@gmail.com
Nomor Telepon/HP 085870443736
Riwayat Pendidikan
SD SMP SMA
Nama Institusi SD Negeri SMP Negeri 1 SMK Negeri 1
Gombong Pecalungan Batang
Jurusan - - Perbankan Syariah
Tahun Masuk- 2000-2007 2007-2010 2010-2013
Lulus

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan

dapat

dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata

dijumpai

ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu
persyaratan dalam pengajuan Hibah Program Kreatifitas Mahasiswa (PKM).

Semarang,  Juni 2015
Pengusul,

Achirina
NIM. 7101413250
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Identitas Diri Anggota

1 | Nama Lengkap (dengan Gelar) Juanita

2 | Jenis Kelamin Perempuan

3 | Program Studi Pendidikan Ekonomi Koperasi
4 | NIM 7101413322

5 | Tempat dan Tanggal Lahir Rembang, 16 April 1995

6 | Email JuOnel617@gmail.com

7 | Nomor Telepon/HP 085640004612

Riwayat Pendidikan

SD SMP SMA
Nama Institusi SD Negeri SMP Negeri 01 SMA Negeri 1
Mojowarno Kaliori Rembang
Jurusan - - IPS
Tahun Masuk- 2000-2007 2007-2010 2010-2013
Lulus

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan
dapat

dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata
dijumpai

ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu
persyaratan dalam pengajuan Hibah Program Kreatifitas Mahasiswa (PKM).

Semarang,  Juni 2015

Pengusul,

Juanita
NIM. 7101413322
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SUSUNAN ORGANISASI DAN PEMBAGIAN TUGAS
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No | Nama/Nim | Frogram | Bidang Cm? Uraian
Studi lImu . . Tugas
(Jam/minggu)
1 | SitiUmayah / | Pendidikan Pendidikan | 10 jam/minggu | Koordinator
7101413251 Ekonomi pelaksana,
Koperasi pencetus
ide,

penanggung

jawab,

produksi,

pemasaran.
2 | Achirina/ Pendidikan Pendidikan | 10 jam/minggu | Sie. Perkap,
7101413250 Administrasi pengemasan,
Perkantoran pemasaran.
3 | Juanita/ Pendidikan Pendidikan | 10 jam/minggu | Pengetikan,
7101413322 Ekonomi pengarsipan,
Koperasi promosi,

pemasaran.
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KEMENTRIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS NEGERI SEMARANG
Gedung H : Kampus Sekaran — Gunungpati — Semarang
Pembantu Rektor Bidang Kemahasiswaan
Email: pr3@unnes.ac.id Telp/Fax: (024) 8508003

SURAT PERNYATAAN KETUA PENELITI/PELAKSANA

Yang bertanda tangan di bawabh ini:

Nama - Siti Umayah

NIM : 7101413251

Program Studi :Pendidikan Ekonomi Koperasi
Fakultas : Fakultas Ekonomi

Dengan ini menyatakan bahwa proposal PKM-K saya dengan judul:

yang diusulkan untuk tahun anggaran 2016 bersifat original dan belum pernah
dibiayai oleh lembaga atau sumber dana lain.

Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan ini,
maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku
dan mengembalikan seluruh biaya penelitian yang sudah diterima ke kas negara.
Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar-
benarnya.

Semarang,  Juni 2015

Mengetahui, Yang menyatakan,

Pembantu Rektor/ Ketua
Bidang kemahasiswaan,

Dr. Bambang Budi Raharjo, M.Si. Siti Umayah
NIP. 19601271986011001 NIM. 7101413251
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