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RINGKASAN

Program Kreatifitas Mahasiswa yang kami usulkan, diharapkan dapat memanfaatkan secara optimal susu sapi murni yang biasanya hanya diolah dengan cara yang biasa saja agar dapat meningkatkan kualitas nilai guna. Kegiatan ini juga diharapkan bisa menambah pengetahuan tentang manfaat penting susu sapi murni, sehingga dapat meningkatkan kreativitas para siswa. Untuk mencapai tujuan tersebut, kami menggunakan metode observasi, sosialisasi, dan dilanjutkan dengan praktik langsung. Dengan ini diharapkan para siswa dapat menambah nilai guna suatu produk olahan. Tujuan jangka panjang kegiatan ini adalah untuk menumbuhkan kesadaran para siswa akan pentingnya memenuhi kebutuhan gizi bagi proses pertumbuhan, sehinga para siswa lebih peka terhadap inovasi terhadap pengolahan produk khusunya susu sapi murni. Kedepannya juga diharapkan pengoptimalan inovasi produk ini bisa menjadikan naiknya taraf ekonomi masyarakat karena akan muncul nilai jual yang meningkat.
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BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang
Di zaman yang semakin maju ini, sudah banyak sekali home industry yang didirikan demi kelangsungan hidup manusia sebagai sarana pemenuhan kebutuhan sehari-hari. Dari industri rumahan yang berjalan pastilah penting selalu melakukan inovasi – inovasi baru. Kita sebagai konsumen terkadang cepat merasa bosan terhadap suatu olahan produk yang cenderung biasa – biasa saja. Seperti halnya usaha perah susu sapi yang ada di Desa Sawangan, Kecamatan Leksono, Kabupaten Wonosobo. Di sini terdapat perah susu sapi namun belum ada pemanfaatan secara optimal karena hanya di olah secara sederhana saja.. 
Setelah diperah , susu sapi hanya dimasak dengan cara yang biasa saja tanpa diolah agar produknya dapat meningkatkan nilai jual. Sebenarnya usaha susu perah ini cukup bagus, karena masyarakat Kota Batang sadar akan pentingnya pemenuhan gizi bagi anak , terutama usia produktif dalam masa pertumbuhan dan perkembangan yaitu balita.
Pengoktimalisasi inovasi produk susu sapi ini bisa dilakukan oleh siapa saja, mulai dari anak-anak sampai orang dewasa. Namun dalam hal ini di lingkungan masyarakat Batang  belum ada inovasi pengolahan susu sapi murni  sebagai produk  yang inovatif. Dengan pengusulan PKM ini diharapkan masyarakat dapat menumbuhkan kreatifitas berpikir mengolah produk olahan yang berasal dari susu sapi.







B. Rumusan Masalah
1. Bagaimana cara mengoktimalisasikan pemanfaatan susu sapi ?
2. Bagaimana peran serta masyarakat dalam upaya mengoktimalisasikan pemanfaatan susu sapi?
3. Bagaimana hasil yang diperoleh setelah kegiatan PKM-M ini dilakukan?

C. Tujuan Kegiatan
1. Menambah pegetahuan tentang manfaat susu sapi.
2. Mengoptimalisasikan pengolahan susu sapi.
3. Menumbuhkan kreativitas.

D. Manfaat Kegiatan
1. Menumbuhkembangkan kreativitas masyarakat Batang.
2. Memberikan pengaruh kesadaran kepada masyarakat bahwasannya susu sapi dapat diinovasikan sebagai produk yang bernilai lebih.
3. Sebagai sarana peningkatan nilai gizi anak usia pertumbuhan.
4. Menciptakan lapangan kerja.

E. Luaran yang diharapkan
Luaran yang diharapkan dari Program Kreativitas Mahasiswa bidang pengabdian kepada masyarakat ini adalah pengoktimalan susu sapi menjadi produk yang bernilai lebih. Hal ini diharapkan dapat meningkatkan kreativitas anak sebagai sasaran dari kegiatan ini. Dalam hal ini dibutuhkan kesadaran anak untuk bisa berpikir kreatif tentang susu sapi yang biasanya dianggap biasa saja oleh sebagian besar masyarakat, namun dalam Program Kreativitas Mahasiswa ini, susu sapidapat  diolah menjadi produk yang  lebih bernilai guna. Hal ini diharapkan bisa menunjang ekonomi masa depan, karena produk olahan susu sapi  yang diinovasikan akan mempunyai nilai jual tinggi jika dimanfaatkan secara optimal.

Dengan adanya kegiatan PKM-M ini juga diharapkan susu sapi dapat dioptimalisasikan menjadi minuman yang lebih segar dan bergizi tinggi. 




























BAB 2
GAMBARAN UMUM MASYARAKAT SASARAN

Kurangnya pengoptimalan susu sapi  yang ada di Desa Karangasem, Kecamatan Batang, Kabupaten Batang ini diakibatkan karena kurang pekanya pemanfaatan susu sapi agar lebih mempunyai daya tarik anak-anak terhadap pentingnya penemuhan gizi dimasa usia produktif yaitu dimasa pertumbuhan dan dan perkembangan. Pola pikir masyarakat yang konsumtif  menjadi salah satu faktor pentingnya pengotimalan pemanfaatan susu sapi. Untuk itu dibutuhkan pengetahuan bagi masyarakat tentang pemanfaatan susu sapi. Dalam hal ini bisa dimulai dari anak-anak, karena jika sudah ditanamkan sejak awal, selanjutnya anak akan tergerak untuk terus berinovasi dan akan selalu muncul ide-ide kreatif dari si anak. Walaupun zaman sudah semakin modern, namun tetap dibutuhkan generasi penerus yang peduli terhadap pentingnya pemenuhan gizi. Dengan demikian anak-anak zaman sekarang seharusnya tidak hanya unggul dalam bidang teknologi saja, namun juga harus unggul dalam bidang pengembangan inovasi produk. 



BAB 3
METODE PELAKSANAAN

Observasi
1. Melakukan tinjauan langsung untuk mengetahui mengenai susu sapi, potensi pemanfatan susu sapi  yang ada, serta kepekaan masyarakat khususnya anak-anak dengan pemanfaatan susu sapi.
2. Melakukan observasi di lingkungan pendidikan SD N  Sambong 01.  
Sosialisasi
Diadakan sosialisasi kepada siswa kelas 4 dan kelas 5 SD N  Sambong 01 tentang pengolahan susu sapi. Dalam hal ini adalah pengoktimalan susu sapi  sebagai sarana pemenuhan kebutuhan gizi anak. Selanjutnya disampaikan maksud dan tujuan diselelenggarakannya kegiatan Progran Kreatifitas Mahasiswa ini.
Training
Dilakukan praktek langsung yang dibimbing oleh para mahasiswa. Kegiatan ini dilakukan pada saat jam pelajaran Kesenian.
A. Tahapan-tahapan pembuatan
Menyiapkan alat dan bahan

6
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	ALAT
	BAHAN

	Panci
	Gula Pasir

	Kompor 
	sirup rasa Strawberry

	Pengaduk
	sirup buah rasa Melon

	Saringan
	Colat padat

	Kompor
	Liter Susu sapi segar

	Korek api
	Es batu

	Gelas 
	Air

	Gelas Kocok
	

	Gelas ukur
	

	Sedotan plastik
	




Pengolahan Susu Sapi
1. Nyalakan kompor, dengan api sedang.
2. Masukan 3 liter susu segar kedalam panci.
3. Tambahkan gula pasir secukupnya.
4. Rebus susu , selama perebusan aduk susu agar tidak menggumpal.
5. Rebus susu dengan api sedang selama 30 menit hingga mendidih.
6. Diamkan susu hingga uap panas hilang.
7. Saring rebusan susu dengan alat saring.
8. Lalu masukan kedalam gelas ukur.


Pembuatan Susu Aneka Rasa
1. Untuk 1 jenis rasa, tuangkan susu sapi yang telah matang kedalam gelas cantik 1.
2. Ukur 4 liter, lalu tambahkan sirup perasa
(lakukan kegiatan yang sama untuk setiap jenis rasa, yaitu coklat, vanilla, strawberry, dan melon)

Cara Penyajian
1. Tuangkan susu rasa atau cokelat kedalam gelas kocok.
2. Tambahkan Es Batu yang sudah digepuk.
3. Tutup gelas, lalu kocok selama 5 menit.
4. Setelah selesai kemudian tuangkan ke dalam gelas.
5. Selamat menikmati Sumur Karsa.


B. Teknik pelaksanaan
Dibentuk kelompok dalam kelas, dimana satu kelompok terdiri dari 5orang, dan setiap kelompok harus membuat Susu Aneka Rasa. Kerja kelompok ini bertujuan untuk membangun kerja sama antar siswa.
BAB 4
BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN

Rencana Anggaran

	No
	Jenis pengeluaran
	Total

	1
	Pengadaan alat dan bahan
	 Rp. 3.230.000,00

	2
	Transportasi
	 Rp. 2.500.000,00

	3
	Konsumsi
	 Rp     980.000,00

	4
	Kesekretariatan
	Rp. 1.205.000,00

	5
	Dokumentasi & Pengarsipan
	Rp.    500.000,00

	6
	 Kenang-Kenangan Sekolah
	Rp.    500.000,00

	Total
	Rp.  8.915.00,00




















Jadwal kegiatan
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LAMPIRAN-LAMPIRAN

Biodata Ketua, Anggota, dan Dosen Pembimbing
KETUA
A. Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap
	Lingga Akhbar Hidayat

	2
	Jenis Kelamin
	L

	3
	Program Studi
	Pendidikan Guru Sekolah Dasar (PGSD)

	4
	NIM
	1401413094

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Semarang, 27 Juli 1995

	6
	E-mail
	Lingga.last@gmail.com

	7
	Nomor Telepon/HP
	085741887017



B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD N Sambong 01
	SMP N 2 Batang
	SMA N 1 Batang

	Jurusan
	-
	-
	IPS

	Tahun Masuk-Lulus
	2001-2007
	2007-2010
	2010-2013



							Semarang, 3 Juni 2015
	

	Lingga Akhbar Hidayat

	NIM. 1401413094



ANGGOTA 1
A. Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap
	Nur Hidayah

	2
	Jenis Kelamin
	P

	3
	Program Studi
	Pendidikan Guru Sekolah Dasar (PGSD)

	4
	NIM
	1401413116

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Batang, 22 Mei 1994

	6
	E-mail
	Nurhyd@gmail.com

	7
	Nomor Telepon/HP
	085727664225



B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD N Wringin Gintung 01
	SMP N 1 Tulis
	SMA N 1 Batang

	Jurusan
	-
	-
	IPS

	Tahun Masuk-Lulus
	2001-2007
	2007-2010
	2010-2013



							Semarang, 3 Juni 2015
							
	

	

	Nur Hidayah

	NIM. 1401413116









ANGGOTA 2
A. Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap
	Aryanti Setyani

	2
	Jenis Kelamin
	P

	3
	Program Studi
	Pendidikan Guru Sekolah Dasar (PGSD)

	4
	NIM
	1401413083

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Wonosobo, 27 Februari 1995

	6
	E-mail
	arhiantisetyanni@yahoo.com

	7
	Nomor Telepon/HP
	085878782748



B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD N 2 Selokromo
	SMP N 2 Wonosobo
	SMA N 2 Wonosobo

	Jurusan
	-
	-
	IPA

	Tahun Masuk-Lulus
	2001-2007
	2007-2010
	2010-2013



							Semarang, 3 Juni 2015
	


	Aryanti Setyani

	NIM. 1401413083










[bookmark: _GoBack]ANGGOTA 3
A. Identitas Diri

	1
	Nama Lengkap
	Saifur Rohman

	2
	Jenis Kelamin
	L

	3
	Program Studi
	Pendidikan Guru Sekolah Dasar (PGSD)

	4
	NIM
	1401412248

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Batang, 29 Juni 1994

	6
	E-mail
	saifurkurniawan@gmail.com

	7
	Nomor Telepon/HP
	085729335631


	
B. Riwayat Pendidikan

	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD N Kasepuhan 6
	SMP N 4 Batang
	SMA N 1 Batang

	Jurusan
	-
	-
	IPS

	Tahun Masuk-Lulus
	2000-2006
	2006-2009
	2009-2012













DOSEN PEMBIMBING
Nama				:	
NIDN				:	
Tempat, tanggal lahir		:	
Jenis kelamin			:	
Bidang keahlian		:	
Jabatan fungsional		:	
Jabatan struktural		:	
Kantor/unit kerja		:	
Alamat kantor/unit kerja	:	
Telepon				:	

	

	
_____________________

	NIP. 



	




	Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
	Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah.
					Semarang, 3 Juni 2015
	Pengusul,

Lingga Akhbar H















Justifikasi Anggaran Kegiatan
Rencana anggaran
1. Pengadaan alat dan bahan
	No
	Nama barang
	Banyaknya barang
	Harga satuan 
	Jumlah 

	1
	Sedotan Plastik
	5
	Rp.   10.000,00
	Rp. 50.000,00

	2
	Kompor 
	2
	Rp. 350.000,00
	Rp.700.000,00

	3
	Gelas 
	100
	Rp. 1.000,00
	Rp.   100.000,00

	4
	Alat penyaring
	5
	Rp. 20.000,00
	Rp.    100.000,00

	5
	Panci
	5
	Rp. 30.000,00
	Rp.    150.000,00

	6
	Irus
	5
	Rp. 5.000,00
	   Rp.      25.000,00

	7
	Alat penyaring
	5
	Rp. 25.000,00
	Rp.    125.000,00

	8
	Korek Api
	5
	    Rp.        1000,00
	  Rp.         5.000,00

	9
	Gelas Kocok
	5
	    Rp.  30.000,00
	  Rp.     150.000,00

	10
	Elpigi
	5
	  Rp. 100.000,00
	Rp.    500.000,00

	11
	Regulator
	5
	Rp. 50.000,00
	Rp.   250.000,00

	12
	Sendok
	5
	Rp. 5.000,00
	   Rp.      25.000,00

	13
	Gelas Ukur 
	5
	25
	   Rp.    125.000,00

	14
	        Gula Pasir
	8 kg
	Rp. 15.000,00
	   Rp.    120.000,00

	15
	 Sirup Strawberry
	5
	Rp. 30.000,00
	   Rp.     150.000,00

	16
	Sirup Vanilla
	5
	    Rp. 30.000,00
	  Rp.     150.000,00

	17
	  Sirup Melon 
	5
	Rp. 30.000,00
	Rp.     150.000,00

	18
	Cokelat Padat 
	5
	Rp. 25.000,00
	 Rp.       125.000,00

	17
	Susu 
	20 Liter
	Rp. 10.000,00
	Rp. 200.000,00

	18
	Es Batu
	10
	Rp. 1.000,00
	Rp.  10.000,00

	19
	AIR  
	20 L
	Rp. 20.000,00
	Rp. 20.000,00

	
	
	
	
	

	Total
	Rp. 3.230.000,00



2. Transportasi 
	No
	Jenis transportasi
	Harga
	Jumlah
	Total

	1
	Batang-Semarang
	Rp. 500.000,00
	4
	Rp. 2.000.000,00

	2
	Transportasi lapangan
	
	
	Rp. 500.000,00

	Total
	Rp. 2.500.000,00



3. Konsumsi 
	No
	Jenis konsumsi
	Jumlah
	Harga
	Total

	1
	Snack
	100
	Rp. 4.500,00
	Rp. 450.000,00

	2
	Air mineral
	3 kardus
	Rp. 40.000,00
	Rp. 120.000,00

	3
	Konsumsi panitia
	4
	Rp. 40.000,00
	Rp. 160.000,00

	4
	Konsumsi guru
	10
	Rp. 25.000,00
	Rp. 250.000,0

	Total
	Rp. 980.000,00








4. Kesekretariatan 
	No
	Jenis barang
	Jumlah
	Harga
	Total

	1
	ATK
	1 set
	
	Rp. 150.000,00

	2
	HVS
	1 rim
	55.000
	Rp. 55.000,00

	3
	Tinta
	1 set
	30.000
	Rp. 30.000,00

	4.
	Sound System 
	1 set
	750.00
	 Rp. 750.000,00

	5
	Banner
	      3 X 2 m
	150.000
	 Rp. 150.000,00

	6
	X Banner
	 60 X 160 cm
	70.000
	 Rp  . 70.000,00

	Total
	Rp.1.205.000,00



	Jumlah Total
	No
	Jenis pengeluaran
	Total

	1
	Pengadaan alat dan bahan
	 Rp. 3.230.000,00

	2
	Transportasi
	 Rp. 2.500.000,00

	3
	Konsumsi
	 Rp     980.000,00

	4
	Kesekretariatan
	Rp. 1.205.000,00

	5
	Dokumentasi & Pengarsipan
	Rp.    500.000,00

	6
	 Kenang-Kenangan Sekolah
	Rp.    500.000,00

	Total
	Rp.  8.915.00,00




	




Susunan Organisasi dan Pembagian Tugas
	No 
	Nama/NIM
	Program Studi
	Bidang Ilmu
	Alokasi Waktu
	Uraian Tugas

	1
	Lingga Akhbar H/1401413094

	PGSD
	Pendidikan
	5 bulan
	Ketua pelaksana, observasi tempat dan masyarakat, sosialisasi, evaluasi

	2
	Nur Hidayah / 1401413116
	PGSD
	Pendidikan
	% Bulan
	Sekretaris, Moderator, Notulis

	2
	Aryanti Setyani/
1401413083
	PGSD
	Pendidikan
	5 bulan
	Bendahara, training, evaluasi

	4
	Saifur Rohman/
14014132248
	PGSD
	Pendidikan
	5 bulan
	Koordinator pengadaan alat dan bahan, koordinator lapangan,
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SURAT PERNYATAAN KETUA PENELITI/PELAKSANA
Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama		: Arina Sarofah
NIM		: 1401413373
Program studi	: Pwndidikan Guru Sekolah Dasar
Fakultas		: Ilmu Pendidikan
Dengan ini menyatakan bahwa usulan PKM-M saya dengan judul: SUMUR
KARSA (Susu Murni Aneka Rasa) Optimalisasi Susu Sapi Sebagai  Peningkatan
Nilai Gizi Anak.
yang disulkan untuk tahun anggaran 2015/2016 bersifat original dan belum pernah dibiayai lembaga atau sumber dana lain.
Bilamana dikemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku dan mengembalikan seluruh biaya penelitian yang sudah diterima ke kas negara. 
Demikian Pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar-benarnya.
Semarang, 3 Juni 2015
		Yang Menyatakan,
	
 Arina Sarofah
NIM. 1401413083


SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN KERJASAMA DARI MITRA USAHA DALAM PELAKSANAAN PROGRAM KREATIVITAS MAHASISWA

Yang bertanda tangan dibawah ini,
Nama				: Sukiyatmi, S.Pd
Pemimpin Mitra Usaha	: SD N Sambong 01
Bidang Usaha			: Pendidikan
Alamat				: Jalan Kyai Sambong Batang

Dengan ini menyatakan Bersedia untuk Bekerjasama dengan Pelaksana Kegiatan Program Kreativitas Mahasiswa-Pemberdayaan Masyarakat.
Nama Ketua Tim Pengusul	: Lingga Akhbar H
NIM				: 1401413094
Program Studi			: Pendidikan Guru Sekolah Dasar
Nama Dosen Pembimbing      : 
Perguruan Tinggi		: Universitas Negeri Semarang
guna menerapkan dan mengembangkan IPTEKS pada tempat usaha kami.
Bersama ini pula kami nyatakan dengan sebenarnya bahwa di antara pihak Mitra Usaha dan Pelaksana Kegiatan Program tidak terdapat ikatan kekeluargaan dan ikatan usaha dalam wujud apapun juga.
Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanggung jawab tanpa ada unsur pemaksaan untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.
							Batang, 3 Juni 2015
								Yang Menyatakan,
								Kepala Sekolah

								_____________

Gambaran Teknologi yang Diterapkembangkan
	Program Kreativitas Mahasiswa Pengabdian Masyarakat yang akan kami lakukan menggunakan konsep inovasi produk. Konsep inovasi produk yang kami gunakan adalah mengolah bahan yang sudah ada dengan mengingkatkan nilai jual dan kualitasnya sehingga menarik dan digemari masyarakat. Bahan yang digunakan adalah susu sapi, dimana susu sapi tersebut diolah menjadi produk yang lebih bernilai. Dalam kegiatan ini kami melibatkan anak kelas 4 dan kelas 5 SD N Sambong 01, Kecamatan Batang, Kabupaten Batang. Dengan adanya kegiatan PKM-M yang kami  lakukan diharapkan mampu menumbuhkan kreativitas anak dalam melakukan inovasi produk agar lebih bernilai lebih.
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