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RINGKASAN

Kami berencana akan melakukan kegiatan penelitian (PKM-P), rencananya penelitian ini akan selesai dalam tempo waktu sekitar 3 bulan. Bahan yang kita usulkan dalam penelitian ini adalah bahan alami yang berasal dari alam dan sering kita jumpai dilingkungan kita sendiri. Namun, masih banyak orang yang belum memanfaatkan tumbuhan ini yaitu, daun sirih (Piper betle). Kami akan melakukan uji seberapa besar kandungan klavikol dalam daun sirih (Piper betle) dalam menghambat pertumbuhan Streptococcus mutans. Streptococcus mutans adalah bakteri penyebab plak pada gigi yang jika dibiarkan terus menerus akan menimbulkan karies pada gigi kita.
Rencana kegiatan ini akan kami laksanakan di Laboratorium UNNES dan peninjauan tiap hari akan perkembangan yang terjadi pada Streptococcus mutans. Rencana kegiatan ini kami usulkan atas banyaknya tumbuhan ini namun tidak dimanfaatkan secara optimal meski kegunaan dan kebermanfaatannya asudah terbukti.
Tujuan dari kegiatan kami adalah untuk mengetahui perbandingan yang paling efektif dan akurat pada pencampuran aquades dan ekstrak daun sirih dalam menghambat pertumbuhan Streptococcus mutans. Selain itu kami juga ingin mengetahui seberapa lama waktu yang dibutuhkan untuk daun sirih itu benar benar bekerja pada bakteri penyebab plak pada gigi tersebut. 
Dalam penelitian ini kami sepakat akan menggunakan metode pembandingan dengan variable utama yaitu bakteri Streptococcus mutans. Pembandingan disini akan kami gunakan aquades dan ekstrak daun sirih. Melalui beberapa kali percobaan dan konsentrasi yang berbeda-beda antara aquades dan daun sirih akan dibuktikan keefektifannya dalam menghambat pertumbuhan bakteri tersebut. 







BAB 1 PENDAHULUAN


1.1 Latar Belakang dan Permasalahan
Daun sirih adalah salah satu tanaman herbal yang terbukti banyak memiliki manfaat dan kandungan herbal untuk menyehatkan berbagai organ tubuh. Salah satu manfaat yang dimiliki daun sirih adalah untuk mengahmbat pertumbuhan plak pada gigi. Plak pada gigi banyak ditimbulkan oleh bakteri, yang paling banyak ditemukan pada plak adalah bakteri Streptococcus mutans. Streptococcus mutans bakteri gram positif berbentuk bulat yang secara khas membentuk pasangan atau rantai selama masa pertumbuhannya. Bakteri ini terus tersebar luas di alam. Beberapa diantaranya merupakan anggota flora normal pada manusia (Pada rongga mulut bakteri ini bersifat jinak), yang lain dihubungkan dengan penyakit-penyakit penting pada manusia yang sebagian disebabkan oleh infeksi streptococcus, sebagian karena sensitisasi terhadap bakteri ini. Kuman ini menghasilkan berbagai zat ekstraseluler dan enzim-enzim (Jawetz, 1986).  Beberapa jenis streptococcus bisa menyebabkan radang tenggorokan, demam skarlet, dan penyakit lainnya. Dan bakteri inlah yang mendominasi dalam pembentukan plak pada gigi. Bakteri ini memiliki serotipe sebanyak 7 tipe serotipe -a samapi serotipe -g dan yang mendominasi dalam pembentukan plak adalah serotipe -c. 
Plak adalah lapisan tipis dari mikroorganisme, sisa makanan dan bahan organik yang terbentuk di gigi, kadang-kadang juga ditemukan pada gusi dan lidah. Plak merupakan agregat sejumlah besar dan berbagai macam mikroorganisme pada permukaan gigi mulai erupsi dengan cepat akan dilindungi lapisan tipis glikoprotein yang disebut aequired pellicle. Glikoprotein di dalam air ludah akan diserap dengan spesifik pada hidroksiaptit dan melekat erat pada permukaan gigi (Roeslan,2002). Beberapa bakteri yang hidup di dalam rongga mulut mempunyai kemampuan membentuk koloni pada permukaan gigi dan membentuk plak secara berkesinambungan.
Yang menjadi permasalahan adalah seberapa jauh kita mengetahui akibat dari penumpukan bakteri penyebab plak pada gigi? Bagaimana pengaruh perbedaan konsentrasi ekstrak daun sirih terhadap pertumbuhan bakteri penyebab plak pada gigi? Pada konsentrasi berapa perbandingan aquades dan ekstrak daun sirih yang paling efektif dalam penghambatan bakteri penyebab plak gigi? Apakah pertumbuhan bakteri penyebab plak pada gigi benar-benar terjadi atau hanya menonaktifkan bakteri selama jangka waktu tertentu? Semua akan kami teliti dan kami bahas pada penelitian kali ini.
1.2 Tujuan Khusus dan Keutamaan Penelitian
Penelitian ini kami buat dengan tujuan ingin melihat seberapa jauh keefektifan ekstrak daun sirih untuk menghambat pertumbuhan bakteri khususnya Streptococcus mutans. 
1.3 Temuan yang Ditargetkan dan Kontribusi Terhadap Ilmu Pengetahuan
Perbandingan air dan ekstrak daun sirih yang paling efektif untuk menghambat pertumbuhan bakteri penyebab plak gigi menjadi target utama dari penelitian kami. Dari hasil penelitian tersebut akan didapat data yang valid dan akurat untuk digunakan sebagai pengganti bahan kimia berbahaya yang banyak digunakan masyarakat untuk mencegah plak gigi. Hasil penelitian ini diharapkan dapat berkontribusi yang besar untuk perkembangan ilmu pengetahuan terutama dibidang kesehatan gigi dan mulut. 
1.4 Luaran dan Manfaat Penelitian
Luaran dari penelitian kami akan didapat perbandingan yang paling sesuai antara air dan ekstrak daun sirih unutk menghambat pertumbuhan bakteri penyebab plak gigi. Penelitian ini kami harapkan akan bermanfaat dalam bidang kesehatan mulut dan gigi juga bidang ilmu pengetahuan. Dengan adanya penelitian ini semakin membuka wawasan didalam kesehatan untuk bisa menemukan produk dari bahan herbal tanpa efek samping unutk kesehatan. 
Penelitian ini juga akan membuka wawasan masyarakat bahwa banyak tanaman herbal disekitar kita yang memiliki manfaat besar namun kita tidak mengetahuinya sehingga seolah-olah kita dibodohi dengan apa yang kita miliki senidri. Untuk itu, kita harus bisa memanfaatkan secara optimal bahan herbal alami disekitar kita untuk kesehatan.




BAB II TINJAUAN PUSTAKA

2.1 Daun Sirih
		Kerajaan:
	Plantae

	(tidak termasuk)
	Magnoliidae

	Ordo:
	Piperales

	Famili:
	Piperaceae

	Genus:
	Piper

	Spesies:
	P. betle




	Nama binomial

	Piper betle
L.


Sirih adalah tanaman asli Indonesia yang megandung berbagai macam zat dan mampu mengobati beberapa jenis penyakit yang timbul pada manusia. Minyak atsiri dari daun sirih mengandung minyak terbang (betIephenol), seskuiterpen, pati, diatase, gula dan zat samak dan klavikol yang memiliki daya mematikan kuman, antioksidasi dan fungisida, anti jamur. Sirih berkhasiat menghilangkan bau badan yang ditimbulkan bakteri dan cendawan. Daun sirih juga bersifat menahan perdarahan, menyembuhkan luka pada kulit, dan gangguan saluran pencernaan. Selain itu juga bersifat mengerutkan, mengeluarkan dahak, meluruhkan ludah, hemostatik, dan menghentikan perdarahan. Klavikol yang terkandung dalam minyak atsiri daun sirih mampu mengambat pertumbuhan bakteri yang menyebabkan plak pada gigi. Salah satu bakterinya adalah Streptococcus mutans yang paling banyak mendominasi plak pada gigi.
Karies adalah penyakit kronis yang paling umum di dunia. Meskipun karies telah mempengaruhi manusia sejak zaman prasejarah, prevalensi penyakit ini meningkat sangat tajam pada era modern di seluruh dunia. Peningkatan yang sangat tajam berhubungan dengan perubahan pola makan
	Karies gigi adalah sebuah penyakit dimana terjadi proses demineralisasi jaringan keras gigi yang diakibatkan oleh aktivitas mikroba. Karies dapat dicegah secara cepat dan dapat dihambat penyebarannya atau mengembalikan seperti semula pada tahap awalnya. Pola karies gigi telah berubah beberapa tahun belakangan. Lesi-lesi baru lebih banyak berkembang pada pit dan fissure, lesi permukaan lembut sudah berkurang.
Streptococcus mutans adalah bakteri gram positif. Bakteri ini tumbuh dalam suasana fakultatif anaerob yang sering ditemukan dalam rongga mulut manusia dan merupakan bakteri yang paling umum menyebabkan karies gigi. Bakteri ini pertama kali diuraikan oleh Clarke pada tahun 1924 (Ryan, 2004; Loesche, 1996).

Streptococcus mutans dikemukakan pertama kali oleh Jk Clark pada tahun 1924 setelah ia mengisolaisnya dari suatu lubang luka tetapi sampai pada tahun 1960-an mikroba tersebut tidak ditemukan. Mikroba tersebut dihasilkan ketika peneliti mulai belajar kerusakn pada gigi. Secara biokimia sangat serupa tetapi setelah membawa juru gambar antigenic berbeda, semuanya menjadi 7 serotypes yaitu a, b, c, d, e, f dan g yang diuraikan.

	Studi dikemudian hari melihat di profil protein tegangan, struktur dinding sel mereka dan gross DNA komposisi menetapkan serological penemuan yang memiliki variasi perlu dipertimbangkan,di antara sejumlah besar pengisolasian dikenali seperti Streptococcus mutans. Berdasakan pada suatu studi, Streptococcus mutans yang diisolasikan adalah terbagi ke dalam sejumlah jenis yang berbeda, sebagian dari yang berasal dari binatang dan beberapa dari sumber manusia. Nama Streptococcus mutans dibeikan untuk membedakan bakteri yang menyerang manusia secara oral selain itu, yaitu Streptococcus sobrinus.1
 Streptococcus mutans merupakan bakteri gram positif, bersifat nonmotil berbentuk bulat atau bulat telurdan tersusun dalam rantai..Bakteri ini tumbuh secara optimal pada suhu sekitar 180-400 Celsius. Streptococcus mutans biasanya ditemukan pada rongga gigi manusia yang luka dan menjadi bakteri yang paling kondusif menyebabkan karies untuk email gigi. (tidak bergerak), bakteri anaerob fakultatif. Memiliki bentuk kokus yang sendirian.
Dari penelitian beberapa ahli baik dalam bidang kesehatan maupun mikrobiologi telah dikemukakan bahwa salah satu bakteri yang banyak ditemukan dalam plak gigi adalah Streptococcus mutans. Bakteri ini menempel pada gigi dan akan membentuk koloni yang apabila dibiarkan terus menerus akan mengakibatkan gigi menjadi berwarna kuning, selanjutnya terlihat garis-garis hitam dan akhirnya gigi akan karies (berlubang) karena email gigi dirusak oleh bakteri ini. 

BAB III METODE PENELITIAN
Penelitian ini adalah penelitian dengan metode pembandingan dengan variable utama Streptococcus mutans (kuman) penyebab plak pada gigi dan warna kuning pada gigi. Penelitian ini akan dilakukan di Gedung Laboratorium Biologi Lantai 2 Fisiologi Hewan Universitas Negeri Semarang (UNNES).
Bahan yang digunakan adalah daun sirih tepatnya daun sirih hijau, aquades, dan gigi kambing, 
3.1 Tahapan Penelitian 
Persiapan 	: Menyiapkan alalt alat yang dibutuhkan serta bahan yang akan digunakan. Juga mengambil sampel yaitu gigi kambing serta mengambil plak pada gigi kambing.
Percobaan I	: Aquades 50 ml dicampur dengan ekstrak daun sirih 50 ml, kemudian dimasukkan gigi kambing dengan massa plak yang berbeda- beda (perbedaan massa plak bisa dilihat dari banyak atau sedikitnya plak yang menempel pada gigi).
Percobaan II	 : Aquades 50 ml dicampur dengan ekstrak daun sirih yang konsentrasinya berbeda – beda kemudian dimasukkan media plak (disiniplak pada gigi kambingyang diambil hanya plaknya) dengan massa yang sama.
3.2 Teknik Pengumpulan Data
Setiap 3 hari sekali kami mencatat hasil penelitian yang kami lakukan dalam data pengamatan dan mengabadikannya dalam bentuk foto sebagai bukti. 
3.3 Analisis Data dan Cara Penafsiran
Percobaan diangga paling efektif dimana campuran aquades dan ekstrak daun sirih terbukti paling cepat menghilangkan plak pada gigi atau dapat pula dikatakan membunuh Streptococcus mutans dari semua sample yang ada. Dengan begitu akan ditemukan konsentrasi yang paling baik untuk menghambat pertumbuhan bakteri Streptococcus tersebut. 





BAB IV ANGGARAN BIAYA dan JADWAL KEGIATAN

4.1 Anggaran Biaya
	No
	Jenis Pengeluaran
	Biaya

	1
	Penyewaan Laboratorium selama 3 bulan
	Rp. 3.000.000,00

	2
	Penyewaan peralatan laboratorium selama 3 bulan
	Rp. 1.500.000,00

	3
	Daun sirih (Piper betle)
	Rp. 100.000,00

	4
	Aquades 3 liter
	Rp. 1.000.000,00

	5
	Gigi kambing (sebagai media)
	Rp. 500.000,00

	6
	Penyewaan kamera digital
	Rp. 1.000.000,00

	Jumlah
	Rp. 7.100.000,00


 
4.2 Jadwal Kegiatan 
Program ini akan dilaksanakan selama tiga bulan dengan rincian jadwal kegiatan sebagai berikut:
	No
	Kegiatan
	Bulan Ke-1
	Bulan Ke-2
	Bulan Ke-3

	
	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	1.
	Kegiatan pengumpulan alat dan bahan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Pengecekan ruangan dan kelengkapan alat alat
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Kegiatan percobaan 1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Kegiatan pengamatan 1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Kegiatan percobaan 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Kegiatan pengamatan 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	7. 
	Kegiatan pengumpulan data
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	Kegiatan penyusunan laporan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




LAMPIRAN7

Lampiran 1.  Biodata  Ketua,  Anggota  dan  Dosen  Pembimbing
Lampiran 1.1 Biodata Ketua Pelaksana
A. Identitas Diri 
	1.
	Nama Lengkap
	Riantika Damayanti

	2.
	Jenis Kelamin
	P

	3.
	Program Studi
	Pendidikan Biologi

	4.
	NIM
	4401414082

	5.
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Temanggung, 05 Desember 1995

	6.
	E-mail
	riantika095@gmail.com

	7.
	Nomor Telepon/HP
	085729251305



B. Riwayat Pendidikan 
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD Negeri 2 Dlimoyo
	SMP Negeri 1 Ngadirejo
	SMA Negeri 1 Parakan

	Jurusan 
	-
	-
	IPA

	Tahun Masuk-Lulus
	2002-2008
	2008-2011
	2011-2014


 
Lampiran 1.2 Biodata Anggota 1
A.  Identitas Diri 
	1.
	Nama Lengkap
	Mauliya Fatiya Nurmilla

	2.
	Jenis Kelamin
	P

	3.
	Program Studi
	Pendidikan Biologi

	4.
	NIM
	4401414073

	5.
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Pati, 4 September 1996

	6.
	E-mail
	-

	7.
	Nomor Telepon/HP
	089670155715



B. Riwayat Pendidikan 
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD 01 Tlogowungu
	MTs Raudlatul Ulum
	MA Raudlatul Ulum Guyangan

	Jurusan 
	-
	-
	IPA

	Tahun Masuk-Lulus
	2002-2008
	2008-2011
	2011-2014






Lampiran 1.3 Biodata Anggota 28

A.  Identitas Diri 
	1.
	Nama Lengkap
	Cynthia Putri Arlinda

	2.
	Jenis Kelamin
	Perempuan 

	3.
	Program Studi
	Pendidikan Biologi

	4.
	NIM
	4401414074

	5.
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Pati,9 Oktober 1995

	6.
	E-mail
	arlindacynthia@gmail.com

	7.
	Nomor Telepon/HP
	085740777725



B. Riwayat Pendidikan 
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD Negeri Tambakaji 04
	SMP Negeri 18 Semarang
	SMA Negeri 8 Semarang

	Jurusan 
	-
	-
	IPA

	Tahun Masuk-Lulus
	2002-2008
	2008-2011
	2011-2014




Lampiran 1.4 Biodata Anggota 3
A.  Identitas Diri 
	1.
	Nama Lengkap
	Eka Lailatul Munawwaroh

	2.
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3.
	Program Studi
	Pendidikan Biologi

	4.
	NIM
	4401413035

	5.
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Pati, 24 Maret 1995

	6.
	E-mail
	

	7.
	Nomor Telepon/HP
	



B. Riwayat Pendidikan 
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	[bookmark: _GoBack]MI Salafiyah Tlogowungu
	MTs Raudlatul Ulum
	MA Raulatul Ulum

	Jurusan 
	-
	-
	IPA

	Tahun Masuk-Lulus
	2001-2007
	2007-2010
	2010-2013






Semua  data  yang  saya  isikan  dan  tercantum  dalam  biodata  ini  adalah  benar  dan  dapat dipertanggungjawabkan  secara  hukum.  Apabila  di  kemudian  hari  ternyata  dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.8

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah PKM-P. 

Semarang, 7 Juni 2014
Pengusul,  


Riantika Damayanti


















Lampiran 1.3 Biodata Dosen Pembimbing9

A.  Identitas Diri 
	1.
	Nama Lengkap
	

	2.
	Jenis Kelamin
	

	3.
	NIDN
	

	4.
	Tempat dan Tanggal Lahir
	

	5.
	E-mail
	

	6.
	Nomor Telepon/HP
	


B. Riwayat Pendidikan 
	
	S-1
	S-2
	S-3

	Nama Institusi
	
	
	

	Jurusan
	
	
	

	Tahun Masuk-Lulus
	
	
	


C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)  
	No
	Nama Pertemuan Ilmiah/Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


D. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir (dari pemerintah, asosiasi atau institusi lainnya) 
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	
	
	

	
	
	

	
	
	



     Semarang, 16-September-2014
     Pembimbing, 
 						     

     (……………………………..) 






LAMPIRAN 2
1. Peralatan Penunjang

	Material
	Justifikasi Pemakaian
	Kuantitas
	Harga Satuan 
	Jumlah

	Alat penumbuk
	2 bulan
	1
	Rp. 65.000,00
	Rp. 65.000,00

	Saringan
	2 bulan
	2
	Rp. 5.000,00
	Rp. 10.000,00

	Baskom
	2 bulan
	2
	Rp. 15.000,00
	Rp. 30.000,00

	Ember
	2 bulan
	2
	Rp. 15.000,00
	Rp. 30.000,00

	Jumlah
	Rp. 130.000,00



2. Bahan Habis Pakai
	Material
	Justifikasi Pemakaian
	Kuantitas
	Harga Satuan
	Jumlah

	Daun sirih
	2 bulan
	
	Rp. 100.000,00
	Rp. 100.000,00

	Aquades
	2 bulan
	3 liter
	Rp. 330.000,00
	Rp.990.000,00

	Gigi kambing
	2 bulan
	
	Rp. 500.000,00
	Rp. 500.000,00

	Jumlah
	Rp. 1.590.000,00












LAMPIRAN 3
Susunan Organisasi Tim Peneliti dan Pembagian Tugas
	No
	Nama
	NIM
	Program Studi
	Alokasi Waktu (Jam / Minggu)
	Uraian Tugas

	1
	Cyntia Putri A
	4401414074
	Pendidikan Biologi
	4 jam
	Mereaksikan dan meneliti hasil

	2
	Eka Lailatul M
	4401413035
	Pendidikan Biologi
	4 jam
	Mereaksikan dan meneliti hasil

	3
	Mauliya F
	4401414073
	Pendidikan Biologi
	4 jam
	Mereaksikan dan meneliti hasil

	4
	Riantika D
	4401414082

	Pendidikan Biologi
	4 jam
	Mereaksikan dan meneliti hasil
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Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama	: Riantika Damayanti
NIM	: 4401414082
Prodi	: Pendidikan Biologi
Fakultas	: Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam
Dengan ini menyatakan bahwa proposal PROGRAM KREATIVITAS MAHASISWA BIDANG PENELITIAN  saya dengan judul: 

Klavikol Daun Sirih (Piper Betle) Dalam Menghambat Pertumbuhan Bakteri Plak Gigi yang diusulkan untuk tahun anggaran2014/2015 bersifat original dan belum pernah dibiayai oleh lembaga atau sumber dana lain.
Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku dan mengembalikan seluruh biaya penelitian yang sudah diterima ke kas negara.
Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar-benarnya.
                  Semarang, 07-Juni-2015
Mengetahui, 						
Pembantu Rektor Bidang 				         Yang menyatakan,
Kemahasiswaan,


(Dr. Bambang Budi Raharjo, M.Si.)			         (Riantika Damayanti)
NIP. 196012171986011001				         NIM. 4401414082
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Lampiran 4. Surat Pernyataan Ketua Pelaksana

UNIVERSITAS NEGERI SEMARANG
Gedung H Lt. 1 Kampus Sekaran Gunungpati Semarang 50229
Telp (024) 8508084, Fax (024) 8508082
Website: unnes.ac.id

SURAT PERNYATAAN KETUA PELAKSANA

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Santi Setiawan

NIM 14301412063

Program Studi : Pendidikan Kimia

Fakultas : Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam

Dengan ini menyatakan bahwa usulan proposal PROGRAM KREATIVITAS
MAHASISWA PENGADBIAN KEPADA MASYARAKAT saya dengan
Jjudul:

Pemanfaatan Dioskorin, Diosgenin, dan Dioscin Dalam Dioscorea hispida
Dennst sebagai Pestisida Nabati Hama Padi Nilaparvata lugens Stal Di Desa
Padangsari yang diusulkan untuk tahun anggaran 2015 bersifat original dan
belum pernah dibiayai oleh lembaga atau sumber dana lain.

Bilamana dikemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pemyataan ini,
maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku
dan mengembalikan seluruh biaya penelitian yang sudah diterima ke kas negara.
Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar-
benarnya.

Semarang, 22-September-2014

Mengetahui,

Yang menyatakan,

(Santi Sefiawan)
NIM. 4301412063
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