

BAB I
PENDAHULUAN
A. JUDUL KEGIATAN
“Pemberdayaan TOIRA (Toga Inside dan Racikannya) Guna Meningkatkan Kesehatan Santri PP Shirotol Mustaqim, Semarang Barat”
B. LATAR BELAKANG 
TOGA merupakan kepanjangan dari tanaman obat keluarga. TOGA berfungsi sebagai alternatif pertama untuk menangani gejala sakit yang sering terjadi, misalnya sakit perut, pusing, mual, muntah, demam dan gatal-gatal (Tukiman 2004). Tanaman yang termasuk TOGA adalah jahe, kunir, kencur, temulawak, temu ireng, dan segala macam tanaman lain yang berguna bagi penyembuhan. Kelompok tanaman ini merupakan tanaman terna yang tingginya kurang lebih 1 meter. TOGA ini akan sangat berguna untuk penanganan dini masyarakat sebelum dibawa ke dokter. Namun, lahan pekarangan rumah bagi sebagian besar masyarakat saat ini menjadi kendala utama mengapa mereka enggan menanam TOGA. Lahan pekarangan tersebut vital bagi pertumbuhan tanaman. Oleh karena itu, perlu suatu terobosan baru untuk menanam TOGA tanpa memerlukan banyak lahan. TOGA inside ini merupakan tanaman TOGA yang dapat ditanam di dalam rumah atau di beranda rumah yang paling kecil sekalipun dengan cara membuat berundak sedaerhana dari barang-barang bekas, misalnya dari paralon bekas, bambu bekas, atau botol air mineral bekas. 
Pola hidup sehat dan kembali ke alam (back to nature) merupakan gerakan sehat akhir-akhir ini yang sedang gencar digelakkan. Masyarakat mulai beralih ke bahan alami guna memperkecil resiko atau efek samping penggunaan obat. Tanaman TOGA yang mudah didapat, terjangkau dan juga murah ini menjadi solusi fenomena tersebut. Namun, tidak semua orang mengetahui kandungan masing-masing tanaman TOGA dan bagaimana cara meraciknya. Kriteria penggunaan obat ini antara lain harus benar bahannya, waktunya, dosisnya, cara penggunaannya, telaah informasi dan tanpa penyalahgunaan (Sari 2006).
Pondok Pesantren Shirotol Mustaqim merupakan pondok pesantren yang terletak di Kelurahan Manyaran, Semarang Barat yang setiap tahunnya membina santri kurang lebih 300 santri. Pondok pesantren merupakan lembaga pendidikan non formal yang terutama membina santri di bidang ilmu keagamaan Islam. Selain ilmu agama, mereka juga dibekali berbagai keterampilan lain sebagai penunjang soft skill para santri, diantaranya keterampilan bela diri, komputer, training dasar kepemimpinan, dan penanaman karakter. Mereka yang menjadi santri merupakan bagian generasi penerus Indonesia yang turut menjadi bagian dari pembangunan negara. Di pondok pesantren ini sudah ditanam beberapa tanaman TOGA, namun belum dikelola dengan baik (baik jenis dan cara racikannya). Pihak pengelola juga merasa kewalahan mengatasi masalah kesehatan para santri karena kurangnya tenaga medis untuk memberikan pelayanan kesehatan. Oleh karena itu, program “Pemberdayaan TOIRA (TOGA inside dan Racikannya) Guna Meningkatkan Kesehatan Santri PP Shirotol Mustaqim Semarang Barat” ini diharapkan menjadi solusi untuk memecahkan masalah tersebut. 
C. RUMUSAN MASALAH
Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, maka dapat dirumuskan permasalahan yang dihadapi adalah “bagaimana pemberdayaan TOIRA (TOGA inside dan racikannya) mampu meningkatkan kesehatan santri PP Shirotol Mustaqim Semarang Barat?”

D. TUJUAN
1. Menjadi alternatif solusi obat bagi santri PP Shirotol Mustaqim
2. Meningkatkan keterampilan softskill santri PP Shirotol Mustaqim melalui cara meracik tanaman TOGA

E. LUARAN YANG DIHARAPKAN
1. Para santri dapat memanfaatkan pekarangan yang sempit sekalipun untuk menanam TOGA sehingga tanaman ini dapat menunjang kesehatan para santri
2. Para santri mendapatkan softskill pelatihan meracik tanaman TOGA 
3. Mahasiswa dapat memberikan solusi terhadap masalah yang sedang terjadi di PP Shirotol Mustaqim


BAB II
GAMBARAN UMUM MASYARAKAT SASARAN
Lokasi tempat kegiatan berada di Desa Simongan, Kelurahan Manyaran Kabupaten Semarang Barat. Berdasarkan survei dan musyawarah tempat tersebut memenuhi kriteria sebagai berikut : 
1. PP Shirotol Mustaqim merupakan PP satu-satunya di Semarang Barat yang santrinya berasal dari berbagi wilayah di Indonesia yang tiap tahunnya membina kurang lebih 300 santri
2. Santri tersebut membutuhkan layanan kesehatan yang maksimal namun terkendali akan biaya yang besar, sehingga perlu alternatif lain untuk mengatasi hal tersebut
3. Tanaman TOGA sudah ada, namun jenis dan peracikannya belum tertangani dengan baik
4. Dengan TOIRA ini diharapkan santri dapat memanfaatkan TOGA untuk memenuhi kebutuhan obat dan kesehatan para santri dengan lahan pekarangan yang minimal
5. Sasaran dari kegiatan program ini adalah santri PP Shirotol Mustaqim serta masyarakat sekitar melalui pelatihan penanaman TOGA inside serta cara meraciknya yang dilaksanakan tiap minggu 
Dari kriteria tersebut memungkinkan untuk pelaksanaan kegiatan pelatihan TOIRA (TOGA inside dan racikannya) guna meningkatkan kesehatan santri dengan lahan minimal.
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Gambar 1. Lokasi tempat pengabdian, Desa Simongan Kelurahan Manyaran, Semarang Barat

BAB III
METODE PELAKSANAAN

Metode yang direncanakan dalam program pengabdian ini meliputi tahapan - tahapan berikut:

1. Tahap Perencanaan
Dalam tahap perencanaan, kami merencanakan: 
a. Persiapan administrasi berupa pembuatan surat-surat ke lembaga terkait.
b. Penentuan lokasi pelatihan TOIRA di PP Shirotol Mustaqim Kelurahan Manyaran Semarang Barat
c. Persiapan perlengkapan dan bahan pelatihan.
d. Pelaksanaan Techinical Meeting pelatihan pembuatan TOIRA

2. Tahap Pelaksanaan
Dalam pelaksanaan meliputi kegiatan 
1. sosialisasi tentang tanaman TOGA dan manfaatnya dalam kehidupan sehari-hari serta cara meraciknya
2. pelatihan pembuatan TOGA inside

3. Tahap Monitoring
Dalam tahap monitoring, peserta dipantau oleh tim baik tim pelaksana maupun tim evaluator dalam kegiatan penanaman TOGA inside serta peracikannya.  Setelah itu dilakukan penyusunan dan penyerahan laporan kepada tim pemantau atau evaluator.


BAB IV
BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN
A. Anggaran Biaya
Tabel 1. Anggaran biaya
	No
	Jenis pengeluaran
	Baiaya 

	1.
	Bahan habis pakai
	Rp   7 265 000

	2.
	Peralatan penunjang
	Rp   3 400 000

	3.
	Perjalanan
	Rp     510 000

	4.
	Administrasi
	Rp     900 000

	Jumlah 
	Rp 12 075 000



B. Jadwal Kegiatan
Program kreativitas mahasisiwa ini direncanakan dilaksanakan pada waktu bulan ke-3 pada tahun 2015. Perkiraan waktu dan kegiatan pokok program pengabdian masyarakat ini disajikan pada table dibawah ini:
Tabel 2. Table jadwal Kegiatan
	No 
	Kegiatan 
	Bulan 1
	Bulan 2
	Bulan 3
	Bulan 4
	Bulan 5

	
	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	1.
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	2.
	Tahap pelaaksanaan 1
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	Pertemuan dg santri pondok
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Tahap pelaksanaan 2
	

	
	Pembuatan TOIRA
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. 
	Penyusunan laporan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. 
	Evaluasi kegiatan
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LAMPIRAN-LAMPIRAN
Lampiran 1. BIODATA KETUA DAN ANGGOTA KELOMPOK
1. Biodata ketua pelaksana
a. Identitas diri
	1.
	Nama lengkap
	Tri Purwaningsih

	2.
	Jenis kelamin
	P

	3.
	Program studi
	Pendidikan Biologi

	4.
	NIM
	4401412004

	5.
	Tempat, tangggal lahir
	Wonogiri, 10 Desember 1993

	6.
	Alamat email
	tripurwaningsih59@yahoo.com

	7.
	No HP
	085726216077


b. Riwayat pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama instansi
	SDN 01 Rejosari kec. Jatisrono kab. Wonogiri
	SMPN 01 Jatisrono kab. Wonogiri
	SMAN 01 Jatisrono kab. Wonogiri

	Jurusan
	-
	-
	IPA

	Tahun masuk-keluar
	2000-2006
	2006-2009
	2009-2012


	Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah Program Kreativitas Mahasiswa Pengabdian Kepada Masyarakat.
							Semarang, 10 Juni 2015  
							Pengusul,

							(Tri Purwaningsih)
					     		 NIM. 4401412038


2. Biodata anggota 1
a. Identitas diri
	1.
	Nama lengkap
	Putri Mei wahyuni

	2.
	Jenis kelamin
	P 

	3.
	Program studi
	Pendidikan Biologi

	4.
	NIM
	4401412034

	5.
	Tempat, tangggal lahir
	Tuban, 10 Juni 1993

	6.
	Alamat email
	putrimei.wahyuni@yahoo.com

	7.
	No HP
	085600288590


b. Riwayat pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama instansi
	SDN Tergambang Desa Tergambang Kec.Bancar kab. Tuban
	SMP N 1 Jatirogo, Kec, Jatirogo Kab. Tuban
	SMA N 1 Jatirogo Kec, Jatirogo Kab. Tuban

	Jurusan
	-
	-
	IPA

	Tahun masuk-keluar
	2000-2006
	2006-2009
	2009-2012



	Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah Program Kreativitas Mahasiswa Pengabdian Kepada Masyarakat.
							Semarang, 10 Juni 2015  
							Pengusul,

							(Putri Mei wahyuni)
						            NIM. 4401412034


3. Biodata anggota 2
a. Identitas diri
	1.
	Nama lengkap
	Mariyanti Darmadinata

	2.
	Jenis kelamin
	P

	3.
	Program studi
	Kimia

	4.
	NIM
	4311413017

	5.
	Tempat, tangggal lahir
	Bojonegoro, 27 agustus 1994

	6.
	Alamat email
	mariyanti_darmadinata@yahoo.com

	7.
	No HP
	085755529779


b. Riwayat pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama instansi
	SDN 2 Ledok Kulon Bojonegoro
	SMP N 5 Bojonegoro
	SMA N 3 Bojonegoro

	Jurusan
	-
	-
	IPA

	Tahun masuk-keluar
	2001-2007
	2007-2010
	2010-2013




	Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah Program Kreativitas Mahasiswa Pengabdian Kepada Masyarakat.
							Semarang, 10 Juni 2015  
							Pengusul,

							(Mariyanti Darmadinata)
						              NIM. 4311413017



4. Biodata dosen pendamping
a. Identitas diri
	1.
	Nama lengkap
	

	2.
	Jenis kelamin
	

	3.
	NIDN
	

	4.
	NIP
	

	5.
	Tempat, tangggal lahir
	

	6.
	Alamat email
	

	7.
	No HP
	


b. Riwayat pendidikan
	
	S1
	S2
	S3

	Nama instansi
	
	
	

	Jurusan
	
	
	

	Tahun masuk-keluar
	
	
	


c. Penghargaan 10 tahun terakhir
	No 
	Jenis penghargaan
	Institut Pemberi penghargaan
	Tahun 

	
	
	
	



Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah Program Kreativitas Mahasiswa Pengabdian Kepada Masyarakat.
							Semarang, 10 Juni 2015  
							Dosen pendamping,

							 ()
						            NIDN. 






Lampiran 2. JUSTIFIKASI ANGGARAN KEGIATAN
	Rincian bahan habis pakai

	No 
	Material 
	Justifikasi pemakaian 
	Kuantitas 
	Harga satuan
	keterangan

	1.
	Buku panduan
	Panduan pembuatan TOGA inside dan cara meraciknya
	300 buah
	Rp 7 000
	Rp 2 100 000

	2.
	Bibit TOGA (jahe, lengkuas, temu lawak, temu ireng, dll)
	Bibit TOGA
	500 buah
	Rp 3000
	Rp 1 500 000

	3.
	Paralon besar
	Bahan pembuat TOGA inside 
	20 m
	Rp 2 000
	Rp    40 000

	4.
	Polybag 
	Bahan pembuat TOGA inside
	100 buah
	Rp 4 000
	Rp    400 000

	5.
	Botol bekas
	Bahan pembuat TOGA inside
	100 buah
	Rp 0
	Rp    0

	6.
	Pupuk kandang 
	Bahan pembuat TOGA inside
	50 kg
	Rp 30 000
	Rp 150 000

	6.
	ID card
	Identitas peserta
	300 buah
	Rp  4000
	Rp 1 200 000

	7.
	ATK
	Mencatat 
	300 buah
	Rp 5 000
	Rp 1 500 000

	9.
	Buku tulis
	Mencatat 
	75 buah
	Rp 5 000
	Rp    375 000

	Jumlah 
	Rp 7 625000

	Peralatan penunjang PKM

	No 
	material
	Justifikasi pemakaian
	Kuantitas
	Harga satuan
	keterangan

	1.
	Snack
	Konsumsi peserta
	300 buah
	Rp 2 000 X 4
	Rp 2 400 000

	2.
	Air minum
	Konsumsi peserta
	300 buah
	Rp 2 000
	Rp    600 000 

	3.
	LCD proyektor
	Pelatihan 
	1 buah 
	Rp 100 000
	Rp    100 000

	4.
	Kamera
	dokumentasi
	1 bauh 
	Rp 250 000
	Rp    250 000

	5.
	Pisau
	Pembuatan TOGA inside
	5 bauh
	Rp 5000
	Rp      25 000

	6.
	Sekop 
	TOGA inside
	5 buah
	Rp 5000
	Rp    25 000

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Jumlah 
	Rp 3 400 000

	Perjalanan

	No 
	material
	Justifikasi pemakaian
	kuantitas
	Harga satuan
	keterangan

	1.
	Perjalanan 
	Perjalanan ke lokasi
	3 orang
	Rp 25 000X5
	Rp    375 000

	2.
	Distribusi 
	Pengangkutan barang
	1 kali
	Rp 100 000 
	Rp    100 000

	3.
	Monitoring 
	Perjalanan monitoring
	1 kali
	Rp 35 000
	Rp      35 000

	Jumlah 
	Rp   510 000

	Lain – lain

	1.
	Plakat 
	Rp    150 000

	2.
	Cetak foto
	Rp    125 000

	3.
	Cetak MMT
	Rp    100 000

	4.
	Cetak X banner
	Rp      75 000

	5.
	Doorprize peserta 
	Rp  350 0000

	6.
	Pembuatan laporan
	Rp    100 000

	Jumlah 
	Rp 900 000






Lampiran 3. SUSUSNAN ORGANISASI TIM PELAKSANA DAN PEMBAGIAN TUGAS
	No 
	Nama / NIM
	Program studi 
	Bidang ilmu
	Alokasi waktu (jam/minggu)
	Uraian kerja

	1.
	Tri Purwaningsih
	Pendidikan Biologi
	Science
	7 jam / minggu
	Ketua dan koordinator umum

	2.
	Putri Mei Wahyuni
	Pendidikan Biologi
	Science 
	7 jam / minggu
	Humas dan koordinator lapangan

	3.
	Maryanti Darmadinata
	Kimia 
	
	7 jam / minggu
	Sarana dan prasarana dan Sekertaris





Lampiran 4. SURAT PERNYATAAN KETUA PELAKSANA
[image: ]

UNIVERSITAS NEGERI SEMARANG
FAKULTAS MATEMATIKA DAN ILMU PENGETAHUAN ALAM
JURUSAN BIOLOGI
Jl.Raya Sekaran, Gunungpati, Semarang 50229


SURAT PERNYATAAN KETUA PELAKSANA

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama		: Tri Purwaningsih
NIM		: 4401412004
Program Studi	: Pendidikan Biologi
Fakultas	: FMIPA

Dengan ini menyatakan bahwa usulan saya dengan judul: “PEMBERDAYAAN TOIRA (TOGA INSIDE DAN RACIKANNYA) GUNA MENINGKATKAN KESEHATAN SANTRI PP SHIROTOL MUSTAQIM, SEMARANG BARAT” yang diusulkan untuk tahun anggaran 2015 bersifat original dan belum pernah dibiayai oleh lembaga atau sumber dana lain.
 Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku dan mengembalikan seluruh biaya penelitian yang sudah diterima ke kas negara.
Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar-benarnya.
         Semarang, 10 Juni 2015
Mengetahui, 							Yang menyatakan,
Pembantu rektor III						
Bidang kemahasiswaan UNNES



( Prof. Dr. Masrukhi, M.Pd )					  ( Tri Purwaningsih )
NIP. 196205081988031002					     NIM 4401412004


Lampiran 5. SURAT PERNYATAAN KSEDIAAN KERJASAMA DARI MITRA
SURAT PERNYATAAN KSEDIAAN KERJASAMA DARI MITRA
DALAM PELAKSANAAN PROGRAM KREATIVITAS MAHASISWA

Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama		: Kaslan Soeyatno
Jabatan		: Ketua PP Shirotol Mustaqim
Instansi	: Desa Simongan Rt 04 Rw 02, Kelurahan Manyaran, Semarang      Barat
Alamat	: Desa Simongan Rt 04 Rw 02, Kelurahan Manyaran, Semarang Barat
Dengan ini menyatakan bersedia untuk bekerjasama dengan pelaksana program kreativitas mahasiswa pengabdian masyarakat dengan program:
“PEMBERDAYAAN TOIRA (TOGA INSIDE DAN RACIKANNYA) GUNA MENINGKATKAN KESEHATAN SANTRI PP SHIROTOL MUSTAQIM, SEMARANG BARAT”

Nama ketua tim pengusul	: Tri Purwaningsih
Nomor Induk Mahasiswa	: 4401412004
Program studi			: Pendidikan Biologi
Nama dosen pembimbing	:
Perguruan tinggi		: Universitas Negeri Semarang
Guna menerapkan/mengembangkan IPTEKS pada instansi kami. Bersama ini pula kami nyatakan dengan sebenarnya bahwa diantara pihak mitra dan pelaksana kegiatan program tidak terdapat ikatan kekeluargaan dan ikatan mitra dalam wujud apapun juga. Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanggung jawab tanpa ada unsur pemaksaan didalam pembuatannya untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.
							         Semarang, 10 Juni 2015
								Yang menyatakan,



							   (     Kaslan Soeyatno         )
							    


Lampiran 6. Denah lokasi mitra kerja
[image: H:\Capture.JPG]Lokasi desa Simongan Rt 04 Rw 02, Manyaran, Semarang Barat
Pelatihan dilakukan di PP Shirotol Mustaqim kepada seluruh santri dan ustad serta masyarakat sekitar.






Gambar 2. Denah lokasi mitra kerja
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