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PENGESAHAN PROPOSAL PKM-K
1. Judul Kegiatan			: BISKUIT ANTIOKSIDAN
2. Bidang Kegiatan			: PKM-K
3. Ketua Pelaksanaan
a. Nama Lengkap			: Izzatun Nufus
b. NIM					: 4411415016
c. Jurusan				: BIOLOGI
d. Universitas/Institut/Politeknik	: UNIVERSITAS NEGERI SEMARANG
e. Alamat Rumah dan No Tel/HP	: Desa Margoyoso 3/2 Kalinyamatan Jepara 085740745889
f. Alamat email			: izzanufus15@gmail.com
4. Anggota Pelaksana Kegiatan/Penulis:   3 orang
5. Dosen Pendamping
a. Nama Lengkap dan Gelar		: Dr.Sri Ngabekti,M.S
b. NIP				: 195909011986012001
c. Alamat Rumah dan No.hp		: Jl.Sidoluhur II/Tlogosari Semarang
6. Biaya Kegiatan Total			:
a. Dikti				: Rp11.682.000
b. Sumber lain (sebutkan…)		:  -
7. Jangka Waktu Pelaksanaan		:5  bulan

Semarang, 9 Oktober 2015
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RINGKASAN 
Selain sebagai sumber karbohidrat, jagung juga merupakan sumber protein yang penting dalam menu masyarakat di Indonesia. Jagung kaya akan komponen pangan fungsional, termasuk serat pangan yang dibutuhkan tubuh, asam lemak esensial, isoflavon, mineral (Ca, Mg, K, Na, P, Ca dan Fe), antosianin, betakaroten (provitamin A), komposisi asam amino esensial, dan lainnya. Pangan fungsional saat ini mulai berkembang, seiring dengan semakin tingginya permintaan akan pangan fungsional dan kesadaran masyarakat tentang kesehatan, meningkatnya penderita penyakit degeneratif dan populasi lansia, pengembangan produk komersial, adanya bukti ilmiah atas manfaat komponen pangan fungsional, dan berkembangnya teknologi pangan. Jagung sebagai bahan pangan akan semakin diminati konsumen, terutama bagi yang mementingkan pangan sehat, dengan harga terjangkau bagi semua kalangan.Tanggapan masyarakat sudah mulai berubah terhadap jagung yang tidak lagi dianggap kurang bergengsi, karena ternyata memiliki gizi yang beragam dan tinggi. Sekarang telah terjadi pergeseran filosofi makan, seiring dengan meningkatnya pengetahuan dan kesadaran masyarakat akan pentingnya hidup sehat. Bahan dan produk pangan tidak lagi hanya dilihat dari aspek pemenuhan gizi dan sifat sensorinya. Bahkan sifat pangan fungsional spesifik yang berperan dalam kesehatan telah menjadi pertimbangan penting. Hal ini memberi kesempatan bagi pengolahan jagung untuk dipromosikan sebagai bahan pangan sehat masa depan.
Biskuit antioksidan merupakan sebuah produk baru dimana biscuit tersebut baik untuk kesehatan.Biscuit ini terbuat dari percampuran ekstrak serabut jagung.Selama ini limbah serabut jagung banyak terbuang sia-sia oleh masyarakat. Padahal serabut jagung kaya akan kandungan gizi yang baik untuk kesehatan tubuh. Salah satunya serabut jagung mengandug mengandung flavonoid atau fenolik yang berperan sebagai antioksidan alami. Zat antioksidan merupakan zat dimana yang sangat diperlukan oleh tubuh sebagai penangkal radikal bebas.Radikal bebas sangat berbahaya bagi tubuh karena dapat menyebabkan penyakit diabetes dan hipertensi.Oleh karena itu serabut jagung perlu diolah menjadi makanan yang bernilai gizi tinggi melaui biscuit antioksidan ini.
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BAB I
PENDAHULUAN
1.1 LATAR BELAKANG
Pada kemajuan zaman yang pesat ini telah berdampak pada perubahan kehidupan masyarakat. Masyarakat saat ini cenderung menyukai hal hal yang bersifat instan, misalnya masyarakat sekarang lebih menyukai makanan cepat saji tanpa memikirkan efek buruk sebenarnya. Akibatnya kesehatan yang harus dipertaruhkan. Sekarang banyak sekali penyakit yang ditimbulkan dari pola makan yang tak sehat seperti diabetes, hipertensi, dan lain sebaginya. Tidak hanya itu masyarakat sering kurang kreatif dalam mengolah limbah mkanan yang mereka makan sehingga hanya dapat terbuang sia-sia.Salah satunya dalam kehidupan sehari-hari banyak dijumpai limbah serabut jagung terbuang begitu saja oleh masyarkat.Jika dilihat dari segi kandungan dan nutrisi  serabut jagung kaya akan kandungan gizi untuk kesehatan. Serabut jagung mengandung flavonoid atau fenolik yang berperan sebagai antioksidan alami. Padahal, jika dapat mengolahnya , maka dapat dihasilkan sesuatu yang bermanfaat dari serabut jagung tersebut.
Biskuit merupakan salah satu makanan ringan yang dapat digunakan untuk menjaga konsistensi kadar gula darah. Apabila seseorang tidak memiliki banyak waktu luang, maka biskuit ini dapat digunakan sebagai makanan cadangan untuk mengurangi rasa lapar.Biskuit disukai banyak orang karena mudah dikonsumsi dalam bentuk makanan panggang dengan potongan kecil yang memiliki tekstur yang kering dan renyah. Biskuit akan lebih diminati apabila memiliki suatu kelebihan. Salah satunya adalah mengandung antioksidan yang berguna bagi tubuh sebagai penangkal radikal bebas dengan memanfaatkan limbah serabut jagung.

1.2 RUMUSAN MASALAH

1. Bagaimana cara memanfaatkan serabut jagung menjadi sesuatu produk yang bernilai ekonomi tinggi?
2. Bagaiman cara pembuatan biscuit antioksidan?
3. Bagaimana menciptakan peluang usaha dari produksi biskuit antioksidan?
4. Bagaiman cara mendapatkan keuntungan yang sebesar-besarnya dari hasil usaha
penjualan produk biskuit antioksidan?

1.3 TUJUAN
Adapun tujuan dari biscuit antioksidan ini adalah :
a. Memberikan pengetahuan dan pengenalan kepada masyarakat bahwa serabut jagung dapat diolah menjadi zat antioksidan dalam pembuatan biskuit.
b.  (
1
)Menumbuhkan jiwa kewirausahaan di kalangan mahasiswa untuk mendorong terciptanya wirausaha baru dengan memanfaatkan limbah serabut jagung sebagai produk biscuit antioksidan.
c. Untuk mengetahui prospek usaha biskuit waluh di lingkungan kampus dan
tempat distribusi yang lain.
d. Untuk memanfaatkan limbah yang berlimpah menjadi produk
olahan yang bernilai ekonomi tinggi.



1.4 LUARAN

1. Terciptanya peluang usaha mandiri yang bergerak disektor home industri yang
mengacu pada bidang kesehatan.
2.  Meningkatkan karya kreatifitas inovatif mahasiswa dalam rangka bereksperimen
dan menemukan hasil karya yang bermanfaat dan tepat guna.

1.5 KEGUNAAN
1. Meningkatkan inovatif mahasiswa dalam menemukan hasil karya yang dapat
dimanfaatkan sebagai peluang usaha.
2. Untuk meningkatkan kreatifitas dan penalaran pada pengembangan ilmu
teknologi pangan.
3.  Memperkenalkan kepada masyarakat agar dapat memanfaatkan limbah jagung sebagai zat antioksidan untuk pembuatan peluang usaha biscuit antioksidan.
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BAB II
GAMBARAN UMUM
2.1 Biskuit antioksidan
Biscuit antioksidan merupakan sebuah produk makanan ringan baru yang baik untuk kesehatan.Biscuit ini mengandung zat antioksidan karena dibuat dengan penambahan ekstrak serabut jagung yang mana ekstrak tersebut mengandungflavonoid atau fenolik yang berperan sebagai antioksidan alami.

2.2 Keunggulan Biskuit antioksidan
1. Bahan baku mudah didapat dari limbah makanan masyarakat yang sering terbuang sia-sia.
2. serabut jagung mengandung flavonoid atau fenolik yang berperan sebagai antioksidan alami.
3. zat antioksidan alami ini sangat berguna untuk tubuh sebagai penangkal radikal bebas.
4. biscuit antioksidan dari serabut jagung ini dapat cocok bagi penderita hipertensi, diabetes, dan dapat juga digunakan untuk melancarkan air seni.

2.3 Peluang pasar
Selama ini susu kambing hanya dikonsumsi langsung oleh masyarakat. Bidan (Biskuit antioksidan)  merupakan merupakan inovasi terbaru dibidang makanan dengan peluang yang cukup menjanjikan. Selain itu berbeda dengan produk biskuit pada umumnya, karena biskuit antioksidan hadir dengan kandungan zat antioksidan yang diperoleh dari serabut jagung sehingga baik untuk dikonsumsi oleh masyarakat.
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BAB III
METODE PELAKSANAAN
3.1 Riset Pasar
Pada tahapan ini kami akan melihat keadaan pasar di sekitar kampus sekaran. Bagian pasar yang dibidik adalah semua kalangan masyarakat, pelajar, mahasiswa sekitar Sekarang Unnes Gunungpati, dari kalangan bawah sampai kalangan atas.
      
      3.2  Proses Pembuatan dan Produksi
            Tahapan Pembuatan ekstrak jagung
Alat dan bahan :
1. Serabut jagung
2. Kompor
3. Air
4. Saringan
5. Panci
              Langkah-langkah :
1. Siapkan panci yang telah berisi air.
2. Masukkan serabut jagung ke dalam panci tersebut.
3. Kemudian tunggu sampe mendidih
4. Matikan kompor
5. Saring air rebusan serabut jagung tersebut.
6. Tunggu sampe tidak terlau panas
Campurkan air serabut jagung tersebut ke dalam adonan biscuit

3.2 Pembuatan biscuit dan pencampuran ekstrak jagung
1. Bahan-bahan
	450 gram 
	tepung terigu

	110 gram 
	mentega putih 

	1 jumput 
	garam 

	1 sendok teh 
	essens vanila 


1. Larutan Susu
175 ml susu bubuk
150 gram gula 
1 sendok teh baking soda
	2. Langkah
1. Campur semua bahan larutan susu. Masak sambil diaduk hingga mendidih. Angkat dan biarkan dingin
2.  (
4
)Di tempat terpisah, campur terigu, garam dan mentega putih. Aduk dengan tangan 
3. hingga rata. Sisihkan.
4. Bila larutan susu telah dingin, tambahkan essens vanilla lalu aduk hingga rata.
5. Tuang larutan susu kedalam campuran tepung sedikit demi sedikit sambil diuleni hinggakalis.
6. Tambahkan ekstrak serabut jagung. Aduk hingga merata.
7. Masukkan adonan kedalam plastik dan simpan dalam lemari es selama 30 menit.
8. Setelah 30 menit, keluarkan adonan dan gilas tipis (+/- 2 mm). Cetak bentuk bulat (saya menggunakan mulut gelas)
9. Tusuk2 adonan dengan tusuk gigi 
10. Letakkan adonan di loyang beralas kertas roti (tak perlu disemir mentega). Kemudian panggang +/- 10 menit hingga kekuningan
11. Keluarkan biskuit dari oven. Dingin diatas rak kawat


3.3 Tahapan Pemasaran
Kami memasarkan produk ini secara tidak dan langsung. Secara langsung kami memasarkan di fakultas mipa unnes kemudian di sekitar sekolah SD sekaran dan tidak lupa kami juga mendirikan tempat penjualan langsung yang mudah dijangkau konsumen. Sedangkan secara tidak langsung kami memasarkan lewat media online.
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BAB IV
BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN


4.1 ANGGARAN BIAYA
	No
	Jenis Pengeluaran
	Biaya (Rp)

	1.
	Peralatan Penunjang
	 5.972.000

	2.
	Bahan habis pakai
	3.630.000

	3.
	Perjalanan
	800.000

	4.
	Lain-lain
	1.280.000

	Jumlah
	11.682.000




4.2 JADWAL KEGIATAN
	No
	Agenda
	Bulan Ke-

	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Produksi tahap awal
	
	
	
	
	

	2
	Pemasaran & penjualan tahap awal
	
	
	
	
	

	3
	Survei pasar lanjutan
	
	
	
	
	

	4
	Produksi tahap lanjut
	
	
	
	
	

	5
	Analisa Usaha (Pemasaran, Promosi, dll.)
	
	
	
	
	

	6
	Penyusunan Laporan Akhir
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Lampiran 3.2. Biodata Ketua, Anggota, dan Dosen Pembimbing
1. Ketua
A. Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap (dengan gelar)
	Izzatun Nufus

	2
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3
	Program Studi
	Biologi

	4
	NIM
	4411415016

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Jepara, 15 April 1997

	6
	E-mail
	Izzanufus15@gmail.com

	7
	Nomor Telepon/HP
	085740745899


B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Instuisi
	SDN 04 Margoyoso
	SMPN 1 Kalinyamatan
	SMAN 1 Mayong

	Jurusan
	-
	-
	IPA

	Tahun Masuk-Lulus
	2003-2009
	2009-2012
	2012-2015


C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	No 
	Nama Pertemuan Ilmiah/Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1
	-
	-
	-

	2
	-
	-
	-

	3
	-
	-
	-


D. Penghargaan dalam 10 tahun terakhir  (dari pemerintah, asosiasi atau institusi lainnya)
	No
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1
	-
	-
	-

	2
	-
	-
	-

	3
	-
	-
	-


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam bidata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum.Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah PKM-Kewirausahaan.
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2. Anggota
A. Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap
	Eni Widya Ningsih

	2
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3
	Program Studi
	BIOLOGI

	4
	NIM
	4411414019

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Jepara, 16 Juli 1996

	6
	E-mail
	Delfrienz3nywidya@yahoo.com

	7
	Nomor Telepon/HP
	085799821335


B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama institusi
	SDN 2 Datar
	SMPN 2 Mayong
	SMAN 1 Mayong

	Jurusan
	-
	-
	IPA

	Tahun Masuk-Lulus
	2003-2008
	2008-2011
	2011-2014


C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	NO
	Nama Pertemuan Ilmiah/ Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1
	-
	-
	-

	2
	-
	-
	-

	3
	-
	-
	-


D. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir (dari pemerintah, asosiasi atau institusi lainnya)
	No
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Waktu dan Tempat

	1
	-
	-
	-

	2
	-
	-
	-

	3
	-
	-
	-



Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam bidata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum.Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah PKM-Kewirausahaan.

Semarang, 9 Oktober 2015[image: ]
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3. Anggota
A. Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap (dengan gelar)
	Intan Ayu Elisa

	2
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3
	Program Studi
	Biologi

	4
	NIM
	44114150

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Pati, 13 Juli 1997

	6
	E-mail
	intanayuelisa@yahoo.com

	7
	Nomor Telepon/HP
	085742415794


A. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Instuisi
	SDN Wirun
	SMPN 1 Winong
	SMAN 1 Jakenon

	Jurusan
	-
	-
	-

	Tahun Masuk-Lulus
	2003-2009
	2009-2012
	2012-2015


B. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	NO
	Nama Pertemuan Ilmiah/ Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1
	-
	-
	-

	2
	-
	-
	-

	3
	-
	-
	-



C. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir (dari pemerintah, asosiasi atau institusi lainnya)
	No
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Waktu dan Tempat

	1
	-
	-
	-

	2
	-
	-
	-

	3
	-
	-
	-



Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam bidata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum.Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah PKM-Kewirausahaan.
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Lampiran 3.3 Justifikasi Anggaran Kegiatan
1. Peralatan penunjang
	Material
	Justifikasi Pemakaian
	Kuantitas
	Harga Satuan (Rp)
	Jumlah (Rp)

	Oven 
	1 tahun
	1 buah
	2.990.000
	2.500.000

	Kompor Gas 
(model 2)
	1 tahun
	1 buah
	500.000
	500.000

	Tabung Gas 3 kg
	
	2 buah 
	90.000
	180.000

	Mixer 
	1 tahun
	1 buah
	547.300
	547.000

	Baskom besar
	1 tahun
	4 buah
	35.000
	140.000

	Sendok
	8 bulan
	1 lusin
	10.000
	10.000

	Cetakan
	8 bulan
	2 buah
	75.000
	150.000

	Loyang
	1 tahun
	3 buah
	75.000
	225.000

	Pisau
	1 tahun
	2 buah
	15.000
	30.000

	Cempal tangan
	5 bulan
	3 pasang
	75.000
	225.000

	Celmek 
	3 bulan
	3 buah
	50.000
	150.000

	Nampan
	8 bulan
	4 buah
	25.000
	100.000

	Kemasan plastic
	4 bulan
	4 lusin
	30.000
	120.000

	Beli perkap tempat usaha 
	1 tahun
	1 paket
	750.000
	750.000

	Saringan 
	1 tahun
	3 buah
	25.000
	75.000

	Panci
	1 tahun
	3 buah
	75.000
	225.000

	Penjepit 
	3 bulan
	3 buah
	15.000
	45.000

	SUB TOTAL
	5.972.000



2. Bahan Habis Pakai
	Material
	Justifukasi Pemakaian
	Kuantitas
	Harga Satuan (Rp)
	Jumlah

	Serabut Jagung
	4 bulan
	100 kg
	9.000
	900.000

	Tepung Terigu
	4 bulan
	50 kg
	12.000
	600.000

	Mentega 
	4 bulan
	2 krak
	50.000
	100.000

	Gula pasir
	4 bulan
	50 kg
	12.000
	600.00

	Susu bubuk
	4 bulan
	5 kg
	50.000
	250.000

	Baking powder
	4 bulan
	15 botol (45 gram)
	4.000
	60.000

	Vanili
	4 bulan
	20 pak
	10.000
	100.000

	Garam
	4 bulan
	4 pak
	5000
	20.000

	Telur 
	4 bulan
	50 kg
	20.000
	1000.00

	SUB TOTAL
	 (
11
)3.630.000




3. Perjalanan
	Material
	Justifikasi Pemakaian
	Kuantitas
	Harga Satuan (Rp)
	Jumlaha (Rp)

	Transportasi
	Pembelian bahan baku
	4 orang
	100.000
	400.000

	Transportasi
	Pemasaran dan distribusi
	4 orang
	100.000
	400.000

	Sub Total
	800.000



4. Lain-lain
	Material
	Justifikasi Pemakaian
	Kuantitas
	Harga Satuan (Rp)
	Jumlah (Rp)

	Publikasi (pamflet, brosur)
	 5 bulan
	-
	-
	150.000

	Pembuatan Laporan
	-
	4 buah
	20.000
	80.000

	Listrik
	5 bulan
	4 bulan
	50.000
	200.000

	Internet
	5 bulan
	4 bulan
	50.000
	200.000

	Konsumsi
	5 bulan
	4 orang
	100.000
	400.000

	Pulsa
	5 bulan
	4 orang
	50.000
	200.000

	Dana tak tertuga
	-
	-
	-
	200.000

	Sub Total
	1.280.000

	Total (Keseluruhan)
	11.682.000
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Lampiran 3.4 Susunan Organisasi Tim Kegiatan dan Pembagian Tugas
	No
	Nama / NIM
	Program Studi
	Bidang Ilmu
	Alokasi Waktu (Jam / Minggu)
	Uraian Tugas

	1
	Izzatun Nufus
	Biologi
	Murni
	10 Jam/Minggu
	Bertanggung jawab mengatur seluruh kegiatan usaha dan perancangan hingga evaluasi

	2
	Eni Widya Ningsih 
	Biologi
	Murni
	10 Jam/Minggu
	Bertanggung jawab terhadap seluruh kegiatan produksi.

	3
	Intan Ayu Elisa
	Biologi
	Murni
	10 Jam/Minggu
	Bertanggung jawab terhadap segala kegiatan pemasaran
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4. Surat Pernyataan Ketua Pelaksana
[image: Logo Transparan Warna] (
    
KEMENTRIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITA
S
 NEGERI SEMARANG
Gedung H Kampus Sekaran-
Lampiran 
Gunung
Semarang
-Semarang 50229
Telp. +62248508081 Fax. +62248508082 Website: www.unnes.ac.id
)

SURAT PERNYATAAN KETUA PELAKSANA
Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama 			:Izzatun Nufus
NIM 			: 4411415016
Program Studi		: Biologi
Fakultas 		: Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam
Dengan ini menyatakan bahwa usulan (Program Kreativitas Mahasiswa Kewirausahaan) saya dengan judul:
“Biskuit antioksidan” yang berkhasiat untuk kesehatan tubuh sebagai Wujud Pemanfaatan Kualitas Tanaman dan Koservasi Sumber Daya Alam yang bersifat original dan belum pernah dibiayai oleh lembaga atau sumber dana lain.
Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku dan mengembalikanseluruh biaya penelitian yang sudah diterima ke kas negara.
Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar-benarnya.
Semarang, 9 Oktober 2015
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A. Identitas diri Dosen pembimbing

Nama lengkap Dr. Sri Ngabekti,MS

Jenis kelamin Perempuan

Program studi Biologi

NIP 195909011986012001
Tempat dan tanggal lahir Ponorogo, 01 September 1959
Email -

Nomor telepon/HP 081325532277

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat
dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai
ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu
persyaratan dalam pengajuan Hibah Progam Kreativitas Mahasiswa

Semarang, 9 Oktober 2015 -

Dosen pendamping

Dr. Sri Ngabgkti.MS
NIP. 195909011986012001
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Yang menyatakan,

Izzatun Nufus
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