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[bookmark: _Toc421727634]PENGESAHAN PKM-PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT

1. Judul Kegiatan 			: Konseling Gratis Untuk Anak Sd  
2. Bidang Kegiatan			: PKM-M
3. Ketua Pelaksana Kegiatan 	
Nama Lengkap			: Sinta Yuniarti
Jurusan 				: Bimbingan dan Konseling
Perguruan Tinggi			: Universitas Negeri Semarang 
Alamat Rumah dan No. Telp		: Desa Bondansari RT/ 15 RW 05 
						  Kec. Wiradesa
[bookmark: _GoBack]						  Kab. Pekalongan/ 085742059232
	Alamat email				: sintayuniarti009@gmail.com
4. Anggota Pelaksana			: 3 orang 
Kegitan / Penulis 
5. Dosen Pendamping 		
a. Nama Lengkap dan Gelar		: 
b. NIDN				:
c. Alamat Rumah dan No. Telp. 	: 
6. Biaya Kegitan Total 			:
7. Jangka Waktu Pelaksanaan 		:

Semarang, 10 Juni 2015
Menyetujui
Ketua Program Studi					Ketua Pelaksana Kegiatan 



(………………………….)				(Sinta Yuniarti)
NIP							NIM. 1301413041

Pembantu Rektor Bidang Kemahasiswaan		Dosen Pendamping 



(…………………………)				(……………………..)
NIP							NIP
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Pada bulan Mei tahun 2015, mahasiswa jurusan BK telah melaksanakan observasi di beberapa sekolah dasar mengenai permasalahan yang dialami anak SD. Dari observasi yang telah dilakukan terdapat beberapa masalah yang dihadapi anak SD dan anak-anak tidak jarang yang bisa menyelesaikan masalahnya. 
Setelah mengetahui adanya beberapa masalah yang dihadapi anak SD, karena banyak anak yang tidak bisa menyelesaikan masalahnya maka mahasiswa bimbingan dan konseling berinisiatif untuk melakukan pengabdian masyarakat khususnya anak-anak agar  bisa megngikuti kegiatan konseling untuk menyelesaikan masalah yang dihadapi. 
iv

Mahasiswa BK bekerja sama dengan mahasiswa psikologi untuk mengetahui kepribadian anak yang mengalami masalah, dan kemudian anak-anak akan mengikuti sosialisasi tentang konseling kemudian mendapatkan layanan konseling selanjutnya pada agenda terakhir akan dilakukan evaluasi. 
iv

[bookmark: _Toc421727637]BAB I
[bookmark: _Toc421727638]PENDAHULUAN
[bookmark: _Toc421727639]JUDUL KEGIATAN 
“Konseling Gratis Untuk Anak SD”
[bookmark: _Toc421727640]LATAR BELAKANG 
Dewasa ini banyak sekali siswa SD yang mengalami masalah. Masalah – masalah itu diantaranya masalah yang bersifat fisik, kognitif, moral, bahasa, social, kepribadian, dan juga masalah belajar. Namun banyak diantanya siswa yang mengalami masalah itu tidak dapat menyelesaikan masalahnya sendiri. Masalah yang dialami siswa SD hampir sama dengan masalah yang dialami orang-orang pada umumnya. 
Masalah yang dihadapi anak SD timbul karena pergaulannya dan bisa juga karena keturunan dari orang tuanya. Masalah yang timbul karena pergaulan social misalnya masalah social dan masalah moral. Sedangkan masalah yang disebabkan karena keturunan atau gen misalnya masalah fisik, kognitif, dan kepribadian. Masalah cenderung timbul karena dipengaruhi oleh lingkungan tempat tinggal anak. 
Seringkali anak SD yang mengalami masalah ini tidak dapat menyelesaikannya masalahnya sendiri. Sebenarnya anak memerlukan bantuan orang lain, terutama orang tua. Namun seperti yang kita ketahui tidak semua orang tua memberikan perhatian khusus kepada anak-anaknya. Tidak jarang juga masalah yang dihadapi orang tua juga disebabnkan oleh orang tuanya sendiri. Selain orang tua anak juga memerlukan sarana untuk bisa menyampaikan masalah yang sedang dihadapi agar bisa terselesaikan. Salah satunya dengan konseling. Konseling atau penyuluhan adalah proses pemberian bantuan yang dilakukan oleh seorang ahli (disebut konselor/pembimbing) kepada individu yang mengalami sesuatu masalah (disebut konseli) yang bermuara pada teratasinya masalah yang dihadapi klien
Dalam kaitannya dengan masalah yang dihadapi anak SD, mahasiswa Universitas Negeri Semarang ikut berperan aktif dalam penyelenggaraan kegiatan konseling ini serta sebagai bentuk pengabdian kepada masyarakat. Pengabdian kepada masyarakat, merupakan kegiatan sebagai   bentuk   kepedulian   dan   implementasi  ilmu   yang diperoleh dan dikembangkan.
Kesadaran untuk berbagi, tidak saja merupakan sikap mulia yang diajarkan semua agama.  Lebih jauh dari itu, pikiran dan naluri manusia sebagai makhluk  sosial selalu menuntut kita untuk bersikap peduli dan peka terhadap segala penderitaan, kekurangan dan keterbatasan yang dirasakan sesama.
Dengan penyelenggaraan kegiatan ini diharapkan mahasiswa bisa dengan sungguh-sungguh mengamalkan ilmunya dan mengabdikan diri untuk masyarakat dan bisa menjadi contoh yang baik bagi anak-anak yang telah dibantunya. 
Semoga   ini   menjadi   amal   kebajikan   dan   merupakan   ibadah  yang  akan memiliki nilai yang sangat mulia dihadapan Allah SWT.

[bookmark: _Toc421727641]PERUMUSAN MASALAH 

a. Banyak anak SD yang mengalami masalah dalam perkembangannya tetapi tidak dapat menyelesaikan dengan baik.
b. Kurangnya peran orang dewasa dalam menyelesaikan masalah yang dihadapi anak SD.
c. Kurangnya peran aktif mahasiswa dalam kepedulian kepada masyarakat.

[bookmark: _Toc421727642]TUJUAN

a. Membentuk  kepribadian  mahasiswa  yang  memiliki  kepedulian  terhadap perkembangan masyarakat
b. Meningkatkan kualitas hubungan baik secara vertikal maupun horizontal.
c. Menghasilkan mahasiswa yang tidak hanya berintelektual tinggi, tetapi juga harus memiliki rasa tanggung jawab serta berperan aktif terhadap kehidupan masyarakat.
d. Sebagai  langkah  konkrit  dalam  mengaplikasikan  Tri  Dharma  perguruan tinggi dalam menghasilkan mahasiswa yang bertanggung jawab, baik secara moril maupun materil terhadap perkembangan masyarakat
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a. Siswa SD bisa menyelesaikan masalah yang dihadapi melalui konseling yang diadakan secara gratis
b. Memberikan kesempatan untuk mahasiswa dan anak-anak untuk bersosialisasi.
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Lokasi tempat kegiatan berada di desa Bondansari RT 15 / RW 05 Wiradesa, Pekalongan. Berdasarkan survey dan musyawarah tempat tersebut memenuhi kriteria sebagai berikut :
1. Tempatnya masih didaerah pedesaan 
2. Ada anak-anak SD yang mengalami masalah tetapi tidak dapat menyelesaikan 
3. Orang dewasa tidak terlalu memperhatikan masalah yang dihadapi anak SD
4. Tidak ada Guru BK atau konselor kunjung di sekolah
Dari kriteria tersebut memungkinkan untuk pelaksanaan kegiatan tersebut. 
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1. Survei kelompok sasaran
Pada tahap pertama untuk mendapatkan informasi  tentang lokasi dan aspek lain di wilayah sasaran
2. Persiapan Sarana dan Prasarana
Tahap ini merupakan tahap yang  mempersiapkan sarana dan prasarana yang akan  mendukung  kegiatan  ini.  Persiapannya  adalah  mengenai  tempat  dan lokasi yang akan kami gunakan untuk kegiatan. Sarana yang lainnya akan dipersiapkan secara bertahap dengan mempertimbangkan tingkat kebutuhan.
3. Pelaksanaan kegiatan aksi 
Muatan program yang paling penting dalam program ini adalah memberikan motivasi kepada  masyarakat khususnya anak SD agar tidak mudah putus asa.
4. Evaluasi
Pada  tahap  evaluasi,  anak-anak  akan  diberikan  feedback  tentang  program yang telah dilaksanakan. Hal ini akan menjadi pertimbangan bagi kegiatan kami agar bermanfaat lagi untuk masyarakt khususnya anak SD. 
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a. [bookmark: _Toc421727650]Anggaran biaya 
	No 
	Jenis Pengeluaran 
	Biaya (Rp)

	1.
	Peralatan penunjang
	Rp   6.000.000,00

	2.
	Bahan habis pakai
	Rp      900.000,00

	3.
	Perjalanan 
	Rp   1.200.000,00

	4.
	Lain-lain : publikasi, seminar, laporan
	Rp   2.550.000,00

	
	Total 
	Rp 10.650.000,00
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	No
	Kegiatan
	Bulan ke 1
	Bulan ke 2
	Bulan ke 3

	
	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	1.
	Perizinan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Pendekatan dan perkenalan dengan masyarakat
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Sosialisasi tentang konseling untuk anak SD
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Pelaksanaan konseling untuk anak SD
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Evaluasi 
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[bookmark: _Toc421727653]Lampiran 1. Biodata Ketua dan Anggota
1. Boidata Ketua 
A. Identitas Diri
	Nama Lengkap
	Sinta Yuniarti

	Jenis Kelamin
	Perempuan 

	Program Studi
	Bimbingan dan Konseling

	NIM
	1301413041

	TTL
	Pekalongan, 29 Juni 1995

	Email
	Sintayuniarti009@gmail.com 

	No Telp. 
	085741883070



B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Instansi
	SD NEGERI BONDANSARI 03
	SMP NEGERI 1 WIRADESA
	SMA NEGERI 1 WIRADESA

	Jurusan 
	
	
	IPA

	Tahun masuk-Lulus
	2001 - 2007
	2007 - 2010
	2010 - 2013



Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggunp menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan HIbah PKMM. 

							Semarang, 10 Juni 2015
									Pengusul


								(Sinta Yuniarti)


[bookmark: _Toc421727654]Biodata Anggota
A. Identitas Diri
	Nama Lengkap
	Myra Damayanti

	Jenis Kelamin
	Perempuan 

	Program Studi
	Bimbingan dan Konseling

	NIM
	1301413019

	TTL
	Pekalongan, 9 Desember 1994

	Email
	myra_damayanti@rocketmail.com

	No Telp. 
	08562704033



B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Instansi
	SD NEGERI 2 LEGOKCLILE
	SMP N 1 BOJONG
	SMA N KEDUNGWUNI 

	Jurusan 
	
	
	IPS 

	Tahun masuk-Lulus
	2001 - 2007
	2007 - 2010
	2010 - 2013



Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggunp menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan HIbah PKMM. 

							Semarang, 10 Juni 2015
									Pengusul


								(Myra Damayanti)


Biodata Anggota 
A. Identitas Diri
	Nama Lengkap
	Lailatussa’diyah

	Jenis Kelamin
	Perempuan 

	Program Studi
	Psikologi 

	NIM
	1511413071

	TTL
	Grobogan, 31 Maret 1995

	Email
	lailaachmad2@gmail.com

	No Telp. 
	089674410305



B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Instansi
	SD N 2 NGELUK
	SMP N 1 PENAWANGAN 
	SMA N 1 GODONG

	Jurusan 
	
	
	IPA

	Tahun masuk-Lulus
	2001 - 2007
	2007-2010
	2010-2013



Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggunp menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan HIbah PKMM. 

							Semarang, 10 Juni 2015
									Pengusul


								(Lailatussa’diyah)



Biodata Anggota 
A. Identitas Diri
	Nama Lengkap
	Miftakhul Fauziah 

	Jenis Kelamin
	Perempuan 

	Program Studi
	Pendidikan Bahasa Arab

	NIM
	2303413020

	TTL
	Surabaya, 30 November 1995

	Email
	fauziah_miftakhul@yahoo.com

	No Telp. 
	085743401489



B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Instansi
	MI NEGERI PEKUNCEN 
	SMP NEGERI 1 KROYA
	SMA NEGERI 1 KROYA 

	Jurusan 
	
	
	IPA 

	Tahun masuk-Lulus
	2001 - 2007
	2007 - 2010
	2010 - 2013



Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggunp menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan HIbah PKMM. 

							Semarang, 10 Juni 2015
								Pengusul


							(Miftakhul Fauziah)



Lampiran 2. Justifikasi Anggaran Kegiatan 
	No 
	Jenis 
	Biaya 

	1.
	Laptop 
	Rp  4.000.000,00

	2.
	LCD
	Rp  2.000.000,00

	3.
	Wifi
	Rp  1.000.000,00

	4.
	Transportasi
	Rp  1.200.000,00

	5.
	Administrasi
	Rp     300.000,00

	6.
	Seminar
	Rp     350.000,00

	7.
	Publikasi
	Rp     350.000,00

	8.
	Kesekretaritan
	Rp     300.000,00

	9.
	Konsumsi
	Rp     900.000,00

	10.
	Sertifikat 
	Rp     250.000,00

	
	Total
	Rp 10.650.000,00
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	No 
	Nama 
	Program Studi

	1.
	Sinta Yuniarti
	Bimbingan dan Konseling

	2. 
	Myra Damayanti
	Bimbingan dan Konseling

	3.
	Laela 
	Psikologi
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SURAT PERNYATAAN KETUA PELAKSANA
Yang bertanda tangan di bawah ini :

Dengan ini saya menyatakan bahwa usulan PKMM saya dengan judul “Konseling Gratis Untuk Anak SD di Desa Bondansari Kabupaten Pekalongan” yang diusulkan untuk tahun anggaran 2015 bersifat orisinil dan belum pernah dibiayai oleh lembaga atau sumber dana lain.
Nama Lengkap 		: Sinta Yuniarti
NIM 				: 1301413041
Jurusan 			: Bimbingan dan Konseling 
Fakultas			: Ilmu Pendidikan 
Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku dan mengembalikan seluruh biaya pelaksanaan yang sudah diterima ke kas Negara. 
Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar-benarnya. 
								Semarang, 10 Juni 2015
Mengetahui, 
Wakil Rektor Bidang Kemahasiswaan				Yang Menyatakan


(…………………………….)						Sinta Yuniarti
NIP									NIM 1301413041

[bookmark: _Toc421727657]Lampiran 5. Nota Kesepahaman MOU atau Pernyataan kesediaan dari Mitra 
SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN KERJASAMA DARI MITRA USAHA
DALAM PELAKSANAAN PROGRAM KRETIVITAS MAHASISWA

Yang bertanda tangan di bawah ini, 
Nama 				: 
Pimpinan Mitra Usaha 	:
Bidang Usaha			:
Alamat 			:

Dengan ini menyatakan Bersedia untuk Bekerjasama dengan Pelaksana Kegiatan Program Kreativitas Mahasiswa Pengabdian kepada Masyarakat.
Nama Ketua Tim Pengusul 	: Sinta Yuniarti
Nomor Induk Mahasiswa	: 1301413041
Nama Dosen Pembimbing	:
Perguruan Tinggi 		: Universitas Negeri Semarang
guna menerapkan dan atau mengembangkan Kegiatan Konseling pada tempat usaha kami. 
Bersama ini pula kami nyatakan dengan sebenarnya bahwa diantara pihak Mitra Usaha dan Pelaksana Kegiatan Program tidak terdapat ikatan kekeluargaan dan ikatan usaha dalam wujud apapun juga. 
Demikian Surat Pernyataan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanggung jawab tanpa ada unsur pemaksaan di dalam pembuatannya untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya. 



								Semarang, 10 Juni 2015
							Yang menyatakan,

( Nama Pemimpin Mitra)
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