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USULAN PROGRAM KREATIVITAS MAHASISWA

PELATIHAN PRODUKSI GASTON (GLEPUNG SAKA BETON) UNTUK 
PARA IBU DI KARANGKEMBANG

BIDANG KEGIATAN:
PKM-M

Diusulkan oleh:
Risqi Sabariyah


1401414022 / 2014

Nisrina Nurul Faroh


1401414357 / 2014

Puji Asih



1401414270 / 2014

Kurniati Noor Handayani

1401414150 / 2014
Luciana Yuni Purwaningsih

1401412307 / 2012

UNIVERSITAS NEGERI SEMARANG

SEMARANG

2014

HALAMAN PENGESAHAN
1. Judul Kegiatan


: PRODUKSI TEPUNG BETON

2. Bidang Kegiatan


: PKM-M
3. Ketua Pelaksana Kegiatan 

a. NamaLengkap

: Risqi Sabariyah

b. NIM



: 1401414022

c. Jurusan 


: Pendidikan Guru Sekolah Dasar
d. Universitas 


: Universitas Negeri Semarang 
e. AlamatRumah 

: Desa Karangkembang RT 03 RW 01 

  Kecamatan Alian, Kabupaten Kebumen 

f . No Tel./HP


: 087837633700

g. Alamat email

: Risqisabariyah@ymail.com 
4. Anggota Pelaksana Kegiatan
: 4 orang
5. Dosen Pendamping 

a. NamaLengkap

: 
b. NIDN


: 
c. AlamatRumah

: 
d. No Tel./HP 


: 
6. Biaya Kegiatan Total 
 
a. Dikti




: Rp  11.300.000
7. Jangka Waktu Pelaksanaan 
: 5 bulan 
Semarang,
Menyetujui

	
	Ketua Pelaksana Kegiatan

[image: image12.jpg]



Risqi Sabariyah
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RINGKASAN

Tepung merupakan salah satu bahan baku/dasar makanan yang sangat dibutuhkan manusia. Tepung memiliki banyak fungsi, diantaranya : sebagai sumber energi utama, bahan pembentuk senyawa kimia lain, membantu proses buang air besar, sebagai komponen penyusun gen dalam inti sel, membantu proses penyerapan kalsium,menjaga keseimbangan asam dan basa. Dengan mengetahui begitu banyaknya manfaat dari tepung, maka tepung terigu sangat dibutuhkan oleh manusia. Karena saat ini, banyak sekali jenis makanan yang terbuat dari tepung.

Salah satu tepung yang memiliki banyak manfaat adalah tepung dari beton atau biji nangka. Biji nangka ternyata tidak selalu harus dianggap limbah dan dibuang begitu saja. Selama ini biji nangka dimanfaatkan hanya dengan merebus dan memakannya. Namun biji itu ternyata bisa dibuat menjadi tepung yang kemudian diolah lagi menjadi aneka panganan bergizi tinggi. Kandungan karbohidrat biji nangka, memang lebih rendah dibanding beras. Kandungan karbohidrat 100 gr beras sebesar 78,9 gr. Jika dibandingkan, maka 2 kg nangka sebanding dengan 1 kg beras, meski begitu biji nangka dapat di manfaatkan sebagai alternative bahan pangan yang cukup bergizi karena masih adanya kandungan zat lain yang lebih tinggi di banding makanan penghasil karbohidarat lainnya seperti zat besi dan vitamin. 
Jika dibandingkan dengan berbagai jenis tanaman yang umum dipakai sebagai penghasil karbohidrat maka biji nangka tersebut termasuk memiliki kadar bahan kimia yang relative tinggi. Banyak kelebihan dari tepung beton diantaranya, harganya lebih murah, proses pembuatannya lebih mudah, dan kandungan gizinya pun tinggi. Maka sudah saatnya tepung beton disebarluaskan di kalangan masyarakat.
BAB I

PENDAHULUAN

1.1 LATAR BELAKANG MASALAH
Manusia memerlukan makanan agar bisa beraktivitas. Makanan tersebut berperan sebagai sumber tenaga dan energi. Selain itu, makanan digunakan untuk pertumbuhan dan pemeliharaan jaringan sel-sel tubuh serta memelihara kesehatan manusia. Tetapi, saat ini banyak sekali makanan yang pembuatannya dari pabrik yang justru tidak baik untuk kesehatan. Salah satu contohnya adalah cemilan-cemilan yang terbuat dari tepung.
Seperti kita ketahui, bahwa saat ini banyak sekali cemilan-cemilan ataupun makanan yang terbuat dari tepung. Makanan-makanan itu laris di pasaran, karena masyarakat menyukai makanan berbahan dasar tepung tersebut. Selain rasanya yang lezat, makanan dari tepung juga membuat orang merasa kenyang tanpa harus makan nasi. Bahkan orang-orang yang sibuk lebih menyukai makanan-makanan ringan yang mengenyangkan.

Tepung merupakan salah satu bahan baku/dasar makanan yang sangat dibutuhkan manusia. Tepung memiliki banyak fungsi, diantaranya : sebagai sumber energi utama, bahan pembentuk senyawa kimia lain, membantu proses buang air besar, sebagai komponen penyusun gen dalam inti sel, membantu proses penyerapan kalsium,menjaga keseimbangan asam dan basa. Dengan mengetahui begitu banyaknya manfaat dari tepung, maka tepung terigu sangat dibutuhkan oleh manusia. Karena saat ini, banyak sekali jenis makanan yang terbuat dari tepung. Tetapi masyarakat justru tidak tahu bahwa sebenarnya banyak sumber daya alam yang sering disebut “limbah” dapat dimanfaatkan menjadi makanan yang enak. Hal-hal tersebut diatas, menjadi dasar mengapa penulis tertarik untuk mengungkap “Gaston” atau Glepung saka beton.
1.2 PERUMUSAN MASALAH

Mengacu pada uraian latar belakang di atas, maka rumusan pokok permasalahan program kreatifitas mahasiswa dijabarkan sebagai berikut:
a. Bagaimana cara membuat gaston (glepung saka beton)?
b. Bagaimana metode mensosialisasikan gaston (glepung saka beton) agar ibu-ibu desa tertarik untuk mengikuti pelatihan produksi gaston?
1.3 TUJUAN
Tujuan yang hendak dicapai dalam program ini adalah :

1. Memanfaatkan limbah beton menjadi tepung yang banyak manfaatnya

2. Memberikan pelatihan untuk ibu-ibu desa yang tidak memiliki pekerjaan
1.4 LUARAN YANG DIHARAPKAN

Dengan inovasi baru tepung beton ini diharapkan dapat diperoleeh luaran sebagai berikut :

1. Beton yang biasanya dibuang dapat dimanfaatkan

2. Ibu-ibu desa yang tidak memiliki pekerjaan kini mempunyai kegiatan
1.5 KEGUNAAN

Kegunaan program ini adalah sebagai berikut :

1. Memberi sumbangan pemikiran kepada masyarakat bahwa limbah beton bisa dimanfaatkan

2. Membantu para ibu rumah tangga yang tidak bekerja supaya mempunyai kegiatan
BAB 2

GAMBARAN UMUM MASYARAKAT SASARAN
2.1 Gambaran Umum Masyarakat Desa Karangkembang

Desa Karangkembang adalah salah satu desa yang terletak di Kecamatan Alian Kabupaten Kebumen. Dan yang akan menjadi sasaran saya adalah tempat tinggal saya sendiri yaitu Desa Karangkembang RT 03 RW 01 kecamatan Alian, kabupaten Kebumen.

Menurut pengamatan saya terhadap warga tersebut, masih banyak ibu-ibu rumah tangga yang tidak memiliki pekerjaan. Dan sepengetahuan saya, di desa saya belum diperkenalkan bahkan belum ada tepung dari biji nangka. Karena itulah, ini kesempatan baik untuk memperkenalkan kepada masyarakat tentang tepung dari limbah biji nangka atau biasa disebut beton.

Selain menciptakan tepung dengan harga relatif murah, kegiatan ini juga membantu para ibu rumah tangga untuk menambah kegiatan mereka.
2.2 Gambar Wilayah
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2.3 Metode Pemasaran

Beton yang menjadi bahan dasar dapat diperoleh di pasar, atau bisa juga menerima pembelian beton pada orang-orang yang mungkin akan menjual beton. Tentu saja banyak orang yang berminat, karena jelas sekali bahwa beton tidak banyak dikonsumsi oleh masyarakat.

Dan produksi dilakukan oleh ibu-ibu rumah tangga yang tidak memiliki pekerjaan. Bisa dilakukan di sebuah halaman rumah atau lapangan yang kosong, setelah itu diberi tarub.

Sedangkan tepung beton itu sendiri bisa mulai dikenalkan di warung-warung kecil yang ada di kota Kebumen. Khususnya di desa tempat saya tinggal yaitu Desa Karangkembang, kecamatan Alian, kabupaten Kebumen dan sekitarnya.


BAB 3
METODE PELAKSANAAN


Metode pelaksanaan usulan kreativitas mahasiswa bidang pengabdian masyarakat diantaranya tersebut di bawah ini:

1. Persiapan
Persiapan yang dilakukan diantaranya mensurvei lapangan apakah biji nangka / beton tersedia dan bisa didapatkan. Selain itu apakah ibu-ibu bersedia untuk mengikuti pelatihan tersebut. 
2. Sosialisasi Program
Sosialisasi program bertujuan untuk mengenalkan dan memberi informasi kepada masyarakat khususnya ibu rumah tangga agar mereka mengerti dan paham dengan rencana tersebut.
3. Pelaksanaan Program
Berupa promosi dan demonstrasi kepada masyarakat agar mereka tertarik dan ingin mencoba.

4. Evaluasi Program
Mengevaluasi perkembangan pelaksanaan program apakah tepung beton banyak diminati oleh masyarakat.


Sedangkan tahapan pembuatan tepung beton (biji nangka) ada 7  tahap, yaitu pengumpulan biji nangka, tahap pencucian, perebusan, pengupasan, penumbukan, penjemuran, dan pengayakan.
1. Pengumpulan biji nangka

Biji-biji nangka diperoleh dari limbah-limbah buah nangka. Kita bisa mengumpulkan biji-biji nangka setelah kita memakan buahnya.
2. Tahap pencucian
Biji-biji nangka yang telah terkumpul, kemudian dicuci. Untuk pencucian biji nangka, jangan menunggu terlalu lama, karena itu dapat menyebabkan biji nangka membusuk/ hasil dari pembuatan tepung terigu kurang bagus.
3. Perebusan

Setelah biji-biji nangka dicuci, selanjutnya biji-biji nangka tersebut direbus dalam panci. Biji-biji nangka dapat direbus tanpa menunggu air mendidih terlebih dahulu.
4. Pengupasan

Biji-biji nangka yang telah dingin, kemudian dikupas kulitnya menggunakan pisau yang tidak berkarat. Biji-biji nangka tersebut dikupas hingga bersih. Agar saat biji-biji nangka ditumbuk, tidak ada kulit yang ikut tertumbuk.
5. Penumbukan

Setelah selesai mengkupas semua kulit pada biji-biji nangka tersebut, kemudian biji-biji nangka itu ditumbuk menggunakan lumpang dan alu hingga halus.
6. Penjemuran

Setelah biji nangka benar-benar halus, biji nangka dipaparkan di tampah yang telah dilapisi dengan koran. Koran berfungsi untuk menjaga jika biji nangka sudah kering, biji nangka tidak akan keluar dari lubang-lubang biji nangka. Saat melakukan penjemuran, tumbukanbiji-biji nangka harus dipaparkan. Jangan sampai tumbukan biji nangka menggumpal menjadi satu, karna itu akan membuat biji nangka sulit untuk diayak. Dalam proses penjemuran, jika matahari bersinar terik kurang lebih 1 hari, tumbukan biji-biji nangka sudah kering. Tetepi, jika matahari tidak bersinar terik/mendung, penjemuran membutuhkan waktu sampai dua/tiga hari.
7. Pengayakan

Tumbukan biji-biji nangka yang telah kering lalu diayak. Kita bisa mengayak menggunakan saringan atau ayakan. Dan hasil ayakan tersebutlah yang akan dijadikan sebagai tepung terigu.
BAB 4

BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN

a. Anggaran Kegiatan
	No
	Jenis Pengeluaran
	Jumlah

	1.
	Alat
	6.900.000

	2.
	Bahan habis pakai
	600.000

	3.
	Transportasi
	700.000

	4.
	Lain-lain
	3.100.000

	
	Jumlah
	11.300.000


b. Jadwal Kegiatan
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LAMPIRAN-LAMPIRAN
LAMPIRAN I

BIODATA KETUA DAN ANGGOTA KELOMPOK 
1. Ketua Pelaksana Kegiatan
Nama



: Risqi Sabariyah

Jenis Kelamin 


: Perempuan

Warga Negara 

: Indonesia

Tempat, tanggal lahir 

: Kebumen, 16 September 1995

Alamat 


: Desa Karangkembang RT 03 RW 01, 

  Kecamatan Alian, Kabupaten Kebumen

Agama 


: Islam 

Pendidikan 


: SDN 2 Karangkembang

  SMP N 3 Kebumen

  SMA N 2 Kebumen

Status



: Mahasiswa Fakultas Ilmu Pendidikan 

  Jurusan PGSD Universitas Negeri 

 



  Semarang, semester 1

E-mail / HP 


: Risqisabariyah@ymail.com

[image: image4.emf]
Risqi Sabariyah

NIM.1401414022
2. Anggota 1 
Nama



: Nisrina Nurul Faroh 

Jenis Kelamin 


: Perempuan
Warga Negara 

: Indonesia
Tempat, tanggal lahir 

: Kebumen, 24 September 1996
Alamat 
: Desa Kalirejo RT 03 RW 02 Kecamatan     

 




  Kebumen, Kabupaten Kebumen
Agama 


: Islam 

 Pendidikan 


: SDN 2 Kalirejo
  SMPN 6 Kebumen 

  SMAN 2 Kebumen 

Status



: Mahasiswa Fakultas Ilmu Pendidikan 
Jurusan PGSD Universitas Negeri    

Semarang, semester 1
E-mail / HP 


: nfarohi@gmail.com
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NNisrina Nurul F. 
NIM.1401414357 
3. Anggota 2

Nama



: Puji Asih
Jenis Kelamin 


: Perempuan
Warga Negara 

:  Indonesia
Tempat, tanggal lahir 

: Kebumen,18 Agustus 1996
Alamat 


: Desa Tepakyang RT 02 RW O1, 

  Adimulyo, Kebumen

Agama 


: Islam 

Pendidikan 


: SDN 1 Tepakyang
  SMP VIP AL HUDA
  MAN 1 KEBUMEN
Status



: Mahasiswa Fakultas Ilmu Pendidikan 

  Jurusan PGSD Universitas Negeri 

  Semarang, semester 1

E-mail / HP 


: Pujiasih504@yahoo.com
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Puji Asih

NIM.1401414270
4. Anggota 3 
Nama



: Kurniati Noor Handayani
Jenis Kelamin 


: Perempuan
Warga Negara 

: Indonesia 

Tempat, tanggal lahir 

: Kebumen,13 Januari 1997  
Alamat 


:  Ds.Semanding,rt 01/rw 04
Agama 


: Islam 

Pendidikan 


: SDN 2 Semanding
  SMPN 2 Gombong
  SMAN 1Gombong
Status



: Mahasiswa Fakultas Ilmu Pendidikan 
  Jurusan PGSD Universitas Negeri 
  Semarang, semester 1
E-mail / HP 


: niabawafi@yahoo.com
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Kurniati Noor Hndayani

NIM.1401414150
5. Anggota 4
Nama Lengkap


: Luciana Yuni Purwaningsih
NIM




: 1401412307
Program Studi



: Pend. Guru Sekolah Dasar

Fakultas



: Ilmu Pendidikan

Universitas/Institut/Politeknik
: Universtitas Negeri Semarang

Tempat, tanggal lahir


: Grobogan, 6 Juni 1994

Alamat Rumah


: Tegalsari Ngaliyan, Semarang

Telp/No.Hp



: 085641778413
 E-mail




: lucianayuni@yahoo.com
Riwayat Pendidikan


: SD N 3 Getasrejo
  SMP N 3 Purwodadi
  SMA N 1 Purwodadi
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Luciana Yuni Purwaningsih
NIM.1401412307
6. Biodata  Dosen Pembimbing
Nama



: 
NIDN



: 
Jenis Kelamin


: 
Kantor/Unit Kerja

: 
Alamat Kantor/Unit Kerja 
: 
Telepon/Faksimile/E-mail 
: 

Waktu untuk Kegiatan PKM 
: 
Semarang,
Dosen Pembimbing 
Lampiran 2

Justifikasi Anggaran Biaya
1. Alat
	No
	Nama Bahan
	Jumlah
	Harga satuan
	Harga Total

	1
	Kompor gas
	10 buah
	300.000
	3.000.000

	2
	Panci
	10 buah
	100.000
	1.000.000

	3
	Lumpang dan alu
	10 buah
	100.000
	1.000.000

	4
	Saringan
	20 buah
	10.000
	200.000

	5
	Tampah
	30 buah
	40.000
	1.200.000

	6
	Pisau
	30 buah
	10.000
	300.000

	7
	Pengaduk
	10 buah
	10.000
	100.000

	8
	Lap
	20 buah
	5.000
	100.000

	Jumlah
	6.900.000


2. Bahan Habis Pakai

	No
	Nama Bahan
	Jumlah
	Harga satuan
	Harga Total

	1
	Beton
	20 kg
	5.000
	100.000

	2
	LPG 3 kg
	10 buah
	50.000
	500.000

	
	Jumlah
	600.000


3. Transportasi

	No
	Uraian
	Jumlah

	1
	Pra kegiatan
	200.000

	2
	Pelaksanaan kegiatan
	300.000

	3
	Pasca kegiatan
	200.000

	
	Jumlah
	700.000


4. Lain-lain

	No
	Nama Bahan
	Jumlah
	Harga satuan
	Harga total

	1
	Alat penunjang kegiatan
	
	
	

	
	a. Sewa tarub
	1
	300.000
	300.000

	
	b. Upah
	20 orang
	100.000
	2.000.000

	
	c. Konsumsi
	20 orang
	25.000
	500.000

	2
	Penyusunan Laporan
	
	
	

	
	a. Biaya print
	
	
	100.000

	
	b. Penggandaan
	
	
	100.000

	
	c. Pengarsipan
	
	
	100.000

	Jumlah
	3.100.000


LAMPIRAN 3
Susunan Organisasi Tim Kegiatan dan Pembagian Tugas

	No
	Nama / NIM
	Program Studi
	Tugas

	1.
	Risqi Sabariyah / 1401414022

(Ketua Pelaksana)
	PGSD
	Ketua, koordinator pelaksana

	2.
	Nisrina Nurul Faroh / 1401414357

(Anggota)
	PGSD
	Bendahara

	3.
	Puji Asih / 1401414270
	PGSD
	Sekretaris

	4.
	Kurniati Noor Handayani / 1401414150

(anggota)
	PGSD
	Pelaksana kegiatan

	5.
	Luciana Yuni Purwaningsih / 1401412307
(anggota)
	PGSD
	Pelaksana kegiatan


LAMPIRAN 4

Surat Pernyataan Ketua Kegiatan
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SURAT PERYATAAN KETUA PENELITI/PELAKSANA
Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama


: Risqi Sabariyah
NIM


: 1401414022
Program Studi 
: PGSD (Pendidikan Guru Sekolah Dasar)

Fakultas 

: FIP (Fakultas Ilmu Pendidikan)
Dengan ini menyatakan bahwa usulan PKM Kewirausahaan saya dengan judul “PELATIHAN PRODUKSI GASTON (GLEPUNG SAKA BETON) UNTUK PARA IBU DI KARANGKEMBANG” yang diusulkan untuk tahun anggaran 2014 bersifat original dan belum pernah dibiayai oleh lembaga atau sumber dana lain.
Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku dan mengembalikan seluruh biaya yang sudah diterima ke kas negara.

Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar-benarnya.

Semarang,
Mengetahui



      
Yang menyatakan,
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(Risqi Sabariyah)


     



       NIM. 1401414022

LAMPIRAN 5[image: image11.png]



Pernyataan Kesediaan dari Mitra

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN DARI MITRA

Yang bertanda tangan dibawah ini,

nama

: Risqi Sabariyah

alamat

: Desa Karangkembang RT 03 RW 01 Kecamatan Alian,

  Kabupaten Kebumen

jabatan

: Ketua pelaksana PKMM (Program Kreativitas Mahasiswa    

  Pengabdian Masyarakat) Universitas Negeri Semarang

Selanjutnya disebut sebagai pihak pertama,

nama

 : Suginah

jabatan

 : Ibu Ketua RT 03 Desa Karangkembang

Selanjutnya disebut sebagai pihak kedua,

sepakat untuk menjalin kerjasama seperti diuraikan dalam pasal-pasal sebagai berikut:

pihak pertama,

hak

  : Pihak pertama berhak menjalin kerjasama dalam pelaksanaan

    PKMM (Program Kreativitas Mahasiswa Pengabdian   

    Masyarakat)

kewajiban
: Melaksanakan PKMM (Program Kreativitas Mahasiswa       

  Pengabdian Masyarakat) di Panti Asuhan Al-Hikmah, 

  Kecamatan Ngaliyan, Kabupaten Semarang.

pihak kedua,

hak
  : Mendapatkan fasilitas dari pihak pertama dalam hal 

                          penyelenggaraan PKMM (Program Kreativitas Mahasiswa 

                          Pengabdian Masyarakat)

kewajiban
  : Membantu dalam pelaksanaan PKMM
Demikian kesepakatan ini dibuat dengan penuh kesadaran tanpa paksaan untuk dipatuhi kedua belah pihak
Kebumen , 

Mengetahui,
Pihak kedua


         Pihak pertama

Suginah
                                Risqi Sabariyah
LAMPIRAN 6

Gambar-gambar

Gambar 1. Lokasi Desa Karangkembang Kecamatan Alian, Kabupaten Kebumen
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