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BAB I
 PENDAHULUAN
1.1	Latar Belakang Masalah

Di zaman yang serba modern ini orang lebih suka makanan cepat saji. Mulai dari anak-anak, remaja, dewasa, hingga ibu-ibu rumah tangga maupun yang berkarir, maka cenderung lebih memilih sesuatu yang praktis. Padahal tak semua makanan cepat saji itu  sehat untuk dikonsumsi , karena banyaknya bahan –bahan kimia seperti bahan pengawet yang membuat tubuh kita semakin rusak dan akhirnya menumbuhkan penyakit pada diri kita. Cara yang murah dan mudah untuk mencegah penyakit agar menyerang tubuh kita yaitu dengan menjalani pola hidup sehat dan makan/minuman kesehatan.
Makanan kesehatan adalah makanan dan minuman yang dikonsumsi secara teratur bisa meningkatkan derajat kesehatan yang optimal, semula pemanfaatannya ditujukan untuk mencegah timbulnya berbagai penyakit degeneratif dan meningkatkan daya tahan tubuh. Namun sesuai perkembangannya makanan dan minuman kesehatan dimanfaatkan pula sebagai pendamping dari pengobatan medis dalam membantu proses penyembuhan suatu penyakit.
Salah satu solusi yang mungkin dapat ditawarkan untuk menjaga daya tahan tubuh dan mencegah timbulnya berbagai penyakit adalah dengan mengkonsumsi makanan kesehatan. Telah banyak makanan kesehatan yang ditawarkan berupa produk-produk siap saji yang bisa lansung dikonsumsi. Seiring dengan perkembangan, jantung pisang dapat dimanfaatkan sebagai makanan kesehatan  dan sebagai pengganti daging, yang pada mulanya hanya dibuat sayur, banyak masyrakat tidak menyukainya terutama anak-anak. Agar disukai oleh banyak masyarakat, jantung pisang tersebut diolah menjadi nugget.
Jantung pisang diyakini mengandung karbohidrat, protein, mineral (terutama fosfor, kalsium dan besi) maupun vitamin seperti beta karotin, vitamin B1 dan C .  Jantung pisang juga mempunyai indeks glikemik yang rendah, sehingga insulin yang dibutuhkan untuk mengubah glukosa menjadi energi semakin sedikit sehingga baik bagi pendeita diabetes.  Selain itu jantung pisang juga dapat   meningkatkankan kesehatan saluran pencernaan dengan cara meningkatkan pergerakan usus besar serta mampu mengikat lemak dan kolesterol yang kemudian dikeluarkan melalui feses sehingga cocok bagi mereka yang melakukan diet dan mengurangi resiko penyakit jantung dan stroke.
Dari seluruh data diatas, sangat jelas bahwa jantung pisang  memiliki sumber-sumber zat gizi , minar dan vitamin yang cukup lengkap yang bias dimanfaatkan untuk menjaga daya tahan tubuh dan mengurangi resiko penyakit-penyakit yang berbahaya. Untuk itu, pembuatan nugget dengan bahan baku dasarnya jantung pisang ini merupakan alternative serta penganekaragaman hasil olahan jantung pisang seiring dengan perkembangan teknologi.

1.2	Perumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah diatas, maka permasalahan yang akan dibahas dalam program ini adalah :
1. Bagaimanakah memanfaatkan Jantung Pisang sebagai alternative makanan sehat cepat saji yang dapat dikonsumsi oleh masyrakat  dengan biaya yang murah dan higienis ?
2. Bagaimanakah prospek bisnis NAGNA ( Nugget Jantung Banana ) ?
1.3 	Tujuan Program
Tujuan yang hendak dicapai dengan adanya program kewirausahaan ini, diantaranya yaitu:
1. Memberikan alternatif kepada masyarakat tentang makanan sehat siap saji yang berbeda dengan makanan cepat saji pada umumnya.
2. Dengan mongkonsumsi makanan sehat cepat saji yaitu NAGNA ( Nugget Jantung Banana) yang dapat dikonsumsi sehari-sehari dan secara tidak langsung menjaga kesehatan masyarakat. 
3. Berorientasi pada profit, sebagaimana layaknya wirausahawan.
4. Dapat menumbuhkembangkan budaya berwirausaha di kalangan mahasiswa sebagai langkah awal terciptanya wirausaha baru.
1.5	Luaran yang Diharapkan
Adapun luaran yang diharapkan dari program ini adalah:
1. Terciptanya produk NAGNA sebagai alternative makanan sehat cepat saji yang dapat dipasarkan dan dikonsumsi oleh masyarkat.
2.	 Terciptanya peluang usaha mandiri bergerak di sektor makanan sehat cepat saji yang mengacu pada bidang jasa penjualan jasa Nugget jantung Pisang sebagai alternatif makanan cepat saji .
3.	Meningkatkan karya kretivitas inovatif dalam terciptanya peluang usaha baru bagi mahasiswa yang bermanfaat dan tepat guna bagi masyarakat.
1.6	Manfaat Program
Kegunaan program kreativitas ini adalah:
1. Membantu masyarakat yang mengalami permasalahan dengan kesehatan terutama bagi masyarakat yang suka mengkonsumsi makanan cepat saji.
2. Meningkatkan kretivitas inovatif mahasiswa dalam menemukan hasil karya yang dapat dimanfaatkan sebagai peluang usaha.
3. Memberikan nilai jual pada tanaman Jantung Pisang dengan menganekaragamkan olahan Jantung Pisang  yang salah satunya adalah berupa Makanan Sehat Cepat Saji.









BAB II
GAMBARAN UMUM RENCANA USAHA
2.1.	Prospek pengembangan usaha NAGNA
	Seperti makanan cepat saji lainnya, NAGNA (Nugget Jantung Banana) ini juga makanan tergolong makanan cepat saji, namun juga banyak  manfaatnya bagi kesehatan tubuh.  Masyarkat pada umumnya menyukai makanan yang sudah diolah seperti nugget dan yang lainnya. Bahan yang terkandung dalam nugget ini sangat bermanfat bagi kesehatan tubuh. Bahan dasar seperti  daging sapi atau ayam diganti dengan olahan jantung pisang. Selain itu banyak peneliti bahwa jantung pisang banyak khasiatnya.
	Untuk itu, diperlukan suatu gagasan dalam berwirausaha yang dapat bermanfaat juga bagi kesehatan walaupun tergolong dengan makanan cepat saji. Dengan mengembangkan usaha Jantung pisang dengan berbagai bentuk dan variasi rasa dengan harga yang terjangkau. Hal ini dikarenakan:
1. Nugget merupakan jenis makanan yang murah dan terjangkau, sehingga menjadi pilihan makanan lauk maupun cemilan.
2. Nugget sangat digemari oleh semua usia.
3. Dengan mengedepankan rasa dan bentuk, membuat kesan berbeda dan tentu saja bermanfaat bagi pembeli.
4. Nugget tergolong  makanan sehat sehingga dapat dikonsumsi setiap hari.
5. Sasaran pemasaran kami adalah toko makanan , festival kuliner , sehingga nugget ini mudah didapat bagi anak-anak, remaja, dan dewasa, termasuk mahasiswa.
2.2 	Analisis Keunggulan
	Kekuatan dan keunggulan produk ini yaitu produk ini diolah dengan bahan-bahan  tanpa pengawet dan bahan-bahanya sangat berguna bagi kesehatan tubuh dan produk ini banyak disukai oleh  masyarkat dan cocok untuk dikonsumsi oleh berbagai golongan. Harga yang cukup ekonomis membuat masyarakat lebih memilih untuk membeli Nugget jantung banana dibandingkan dengan nugget ayam atau nugget daging sapi.
2.3	Analisis Kelemahan
	Skala produksi terbatas sehingga terkendala dalam memenuhi permintaan pasar. Hal ini dapat diminimalisir dengan menambah tenaga kerja, sehingga dapat memenuhi permintaan pasar
2.4	Analisa Pasar dan Bisnis
	Pemilihan target pasar didasarkan pada ketertarikan dan selera pasar terhadap produk yang dihasilkan. Sasaran yang menjadi target utama adalah para mahasiswa dan anak-anak sekolah dasar yang ada disekitar. Kendala yang mungkin dihadapi mungkin nugget ini kurang diminati saat nugget sudah tidak terasa panas.
	Tempat penjualan atau pemasaranya adalah dengan mendirikan stand atau Lapak pada saat tidak ada jam kuliah, serta memasukkan pada kantin kampus dan kantin sekolah-sekolah terdekat.
2.5	Analisis Ancaman
	Pengetahuan konsumen terhadap jantung pisang masih rendah mengenai  manfaat dan kegunaannya karena selama ini jantung pisang hanya dimanfaatkan sebagai sayuran saja dan banyak anak kecil yang tidak menyukai sayur jantung pisang sehingga masyarakat mungkin akan ragu dalam membeli nugget jantung pisang karena banyak yang tidak suka jantung pisang  saat dijadikan sebagai sayur.
	Dari uraian acaman diatas, perlu disusun strategi untuk prospek pengembangan usaha NAGNA (Nugget Jantung Banana) sehingga lebih baik. Adapun strategi  yang digunakan adalah dengan menggunakan kekuatan yang dimiliki untuk mengatasi ancamannya. Ancaman  berupa pengetahuan konsumen terhadap jantung pisang yang masih rendah dapat diatasi dengan memberikan brosur  dan menempelkan pamflet disekitar lokasi penjualan serta menyebarkan info via facebook, radio, dan blog. Dengan adanya edukasi serta penyampaian dari berbagai media diharapkan masyarakat baik mahasiswa maupun masyarakat sekitar tahu tentang manfaat jantung pisang sehingga banyak masyarakat yang berminat untuk membeli NAGNA (Nugget Jantung Banana). 

BAB III
METODE PELAKSANAAN

Pelaksanaan program usaha pembuatan NAGNA( Nugget Jantung Banana) sebagai makanan sehat cepat saji ini terdiri dari tiga tahap, yaitu : persiapan produksi, produksi NAGNA (Nugget Jantung Banana) dan pemasarnnya.
3.1 Persiapan Produksi
Sebelum memproduksi nugget, langkah awal yang perlu dilakukan adalah persiapan produksi. Dalam persiapan produksi ni terdapat dua kegiatan utama yaitu persiapan alat dan persiapan bahan.
3.2 Tahap Produksi NAGNA (Nugget Jantung Banana)
Tahap produksi nugget Jantung Banana ini adalah sebagai berikut.
a. Pembuatan daging jantung pisang
· Jantung pisang yang sudah dicuci, dikupas dan diambil lapisan jantung pisang yang muda dan yang masih segar lalu dicincang sampai halus. 
· Setelah itu masukan jantung pisang, tepung terigu dan telur ke dalam blender untuk dihaluskan.
· Campurkan bahan yang telah dihaluskan dengan bumbu yang sudah disiapkan, aduk hingga rata dan tuangkan dalam adonan.
· Kukus selama 30 menit sampai matang.
· Potong dengan cetakan.
· Gulingkan nugget ke tepung roti dan celupkan kedalam kocokan telur dan  gulingkan ke tepung roti.
b. Pemasakan
· Goreng sampai matang
· Taburkan aneka varian rasa bumbu, pedas, manis, jagung bakar, keju, dll.
· Campur dengan saus .


3.3 Pemasaran
Setelah proses produksi selesai, maka langkah yang terakhir yaitu pemasaran. Target konsumen dari produk ini adalah masyarkat dari berbagai kalangan, baik masyrakat ekonomi atas maupun menengah ke bawah karena harganya yang relatif terjangkau.

Selain mendirikan tempat usaha , industri ini bekerja sama dengan event kampus dan festival kuliner di semarang serta kantin-kantin terdekat baik di dalam kampus maupun diluar kampus yang mempunyai potensi penjualan sebagai pusat-pusat pemasaran.




















BAB IV
BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN
4.1 Anggaran Biaya
Ringkasan anggaran biaya yang diusulkan ditunjukan pada Tabel 1.

	NO
	Jenis Pengeluaran
	Biaya (Rp)

	1.
	Peralaltan penunjang
	

	2.
	Bahan habis pakai
	

	3.
	Perjalanan
	

	4.
	Administrasi
	

	Jumlah
	


		Tabel 1. Ringkasan Anggaran Biaya

4.2 Jadwal Kegiatan
Jadwal kegiatan yang akan dilaksanakn ditunjukkan pada Tabel 2.

	No
	Jenis Kegiatan
	Bulan

	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	Persiapan administrasi, peralatan dan bahan
	XXXX
	
	
	
	

	2.
	Pelaksanaan program
	  
	
	
	
	

	
	a. Produksi
	        X
	XXXX
	XXXX
	XXXX
	

	
	b. Promosi
	
	XXXX
	
	
	

	
	c. Pemasaran
	
	  XXX
	XXXX
	XXXX
	

	3.
	Evaluasi dan Persiapan Laporan Akhir
	
	
	
	     XX
	XX

	4.
	Laporan Akhir
	
	
	
	
	XXXX


Tabel 2. Jadwal Kegiatan
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