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1. Judul Kegiatan			: Aroma Terapi ala Daun Asam Jawa
2. Bidang Kegiatan			: PKM-K
3. Ketua Pelaksana Kegiatan
a. Nama Lengkap			: Diah Indriyani Novitasari
b. NIM				: 6411414095
c. Jurusan				: Kesehatan Masyarakat
d. Universitas			: Universitas Negeri Semarang
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4. Anggota Pelaksana Kegiatan/Penulis	: 3 Orang
5. Dosen Pendamping			:
a. Nama Lengkap dan Gelar		: 
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6. Biaya Kegiatan Total			:
a. Dikti				:
b. Sumber Lain			:
7. Jangka waktu Pelaksanaan		: .... Bulan
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RINGKASAN
	Sebagian masyarakat pada umumnya jarang yang menyukai jamu yang berbahan dari daun asam. Misalnya jamu kunyit asam dan lain sebagainya.. Mereka lebih memilih untuk menggunakan obat gosok atau aromaterapi yang leih mudah. Berdasarkan  permasalahan diatas , kami membuat suatu inovasi untuk membuat aromaterapi dari daun asam jawa yang mengandung zat gizi dan fitonutrien yang terdiri dari pro vitamin A, vitamin C, mineral kalsium, fosfor, kalium atau potasium dan serat. Yang salah satu manfaatnya adalah untuk menghilangkan rasa sakit dan sebagai anti radang. Ini bertujuan untuk memudahkan masyarakat yang tidak suka mengkonsumsi jamu supaya tetap bisa memanfaatkan khasiat alami dari daun asm jawa. Tujuan kami dalam membuat produk kami yaitu untuk membantu masyarakat lebih mudah menggunakan manfaat daun asam jawa sebagai penghilang rasa sakit dan anti radang. Metode yang akan kami terapkan untuk mencapai tujuan tersebut yaitu dengan mencampurkan ekstrak daun asam dengan bahan alami . Kami akan memasarkan produk kami di lingkungan sekitar di wilayah universitas Negeri Semarang dan menjualnya secara langsung di wilayah sekitar Gunungpati serta apotek sekitar.
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BAB 1
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang
Dalam era globalisasi ini, banyak masyarakat yang tidak suka mengkonsumsi jamu. Kebanyakan dari mereka lebih memilih menggunakan obat gosok karena lebih efisien. Dan mereka pun kurang tahu apa saja manfaat tanaman di sekitar mereka yang bisa di manfaatkan. Seringkali kita tidak paham bahwa kekayaan alam semesta mempunyai banyak sekali manfaat yang tidak pernah kita ketahui. Kita hanya berpikir cara yang mudah dan instan tanpa memikirkan suatu inovasi yang bisa kita ciptakan sendiri.
Seperti yang kita tahu, di alam kita terdapat banyak tumbuhan yang kaya manfaat. Salah satunya adalah pohon asam. Dalam pohon asam terdapat banyak mafaat yang bisa kita ambil, entah dari buah, kulit pohon ataupun daun nya. Apa iitu  Asam Jawa ? Asam jawa adalah salah satu jenis tumbuhan buah buahan dari suku fabaceae atau Leguminosae.
Dengan maraknya konsumsi obat instan dan aroma terapi instan, dan banyaknya  masyarakat yang belum mengenal apa itu asam jawa, maka kami membuat suatu inovasi baru dengan memproduksi aromaterapi yang berbahan dasar Daun Asam Jawa sebagai pengenalan masyarakat agar mereka tahu khasiat apa yang ada di dalamnya serta cocok untuk obat alternatif yang dapat menghilangkan rasa sakit, penghilang anti radang dan sekaligus obat diet.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkarkan latar belakang yang telah dipaparkan diatas, maka permasalahan yang dibahas dalam program ini adalah :
1. Bagaimana agar masyarakat lebih bisa memanfaatkan daun asam jawa ?
2. Bagaimana cara menarik konsumen agar mau menggunakan produk yang kami hasilkan ?
3. Bagaimana cara mendapatkan keuntungan yang sebesar besarnya dari produk yang kami hasilkan ?

1.3 Tujuan
Adapun tujuan yang ingin dicapai dalam pembuatan produk kami ini yaitu :
1. Cara mengenalkan kepada masyarakat tentang manfaat daun asam jawa yaitu dengan cara kami membuat inovasi baru, yaitu membuat aromaterapi yang terbuat dari daun asam jawa.
2. Cara kami menarik konsumen untuk menggunakan produk kami yaitu dengan mengemas produk kami sekreatif mungkin agar masyarakat tertarik.
3. Cara kami memperoleh keuntungan dari produk yang kami buat yaitu dengan memasarkan ke berbagai toko toko terdekat dan mencoba menjualnya di Universitas Negeri Semarang serta daerah sekitar Gunungpati.

1.4 Luaran
Luaran yang diharapakan dalam program ini yaitu :
1. Melatih jiwa kewirausahaan mahasiswa melalui kegiatan wirausaha yang dapat memeberikan manfaat bagi kehidupan kedepannya
2. Meningkatkan kreatifitas dan inovasi mahasiswa melalui kegiatan kewirausahaan
3. Membuka peluang kerja bagi orang lain.

1.5 Manfaat
Manfaat yang dapat diperoleh dari program ini yaitu :
1. Mengenalkan kepada masyarakat manfaat daun asam jawa sebagai aromaterapi.
2. Menumbuhkan rasa peduli antar sesama masyarakat terutama lingkungan sekitar.
3. Memanfaatkan tumbuh-tumbuhan yang ada disekitar kita terutama tumbuhan asam jawa.
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BAB 2
GAMBARAN UMUM RENCANA USAHA

2.1 Kondisi Umum Lingkungan
	Asam Jawa merupakan tanaman yang sering kita jumpai diberbagai daerah. Namun penggunaan asam jawa yang tidak optimal mengakibatkan tumbuhan tersebut tidak memiliki nilai ekonomis. Perlu adanya inovasi baru untuk menjadikan asam jawa menjadi produk yang bernilai ekonomis. Dengan pembuatan aroma terapi dari daun asam jawa diharapkan masyarakat mampu memproduksinya dan menjadikan suatu usaha pembuatan obat alternatif yang efisien dan bernilai ekonomis. 

2.2 Potensi Sumber Daya
	Tanaman asam jawa mudah kita jumpai diberbagai daerah di Indonesia. Tanaman ini mudah tumbuh diberbagai daerah di Indonesia, khusunya Jawa. Asam jawa dapat tumbuh tidak mengenal musim. Tanaman tersebut selalu ada disemua musim. Untuk mendapatkan daun asam jawa akan mudah.

2.3 Peluang Pasar
	Aroma terapi merupakan alternatif obat yang sering dipakai masyarakat. Tidak asing lagi bagi masyarakat untuk menggunakan aromaterapi. Selain efisien dan mudah digunakan, aromaterapi biasanya banyak di bawa masyarakat kemana mana karena mudah dibawa dan efisien. Untuk mendapatkan aromaterapi ini, banyak toko toko bahkan swalayan dan warung warung menjual. Dan dengan adanya inovasi baru Aroma Terapi ala Daun Asam Jawa masyarakat akan mampu mendapatkan aromaterapi dengan mudah. Selain karena bahannya yang alami aromaterapi ini juga aman digunakan.
Wilayah disekitar Universitas Negeri Semarang merupakan daerah yang cukup padat penduduknya dengan banyaknya mahasiswa pendatang yang menuntut ilmu serta masyarakat asli yang melakukan kegiatannya . Tingkat aktifitas yang tinggi dan beragam, akan membuat mahasiswa mudah merasa lelah. Banyak juga mahasiswa yang mengkonsumsi makanan yang kurang sehat dan akhirnya akan menyebabkan radang pada tenggorokan.  Untuk itu kita memberikan solusi dari inovasi kami untuk menggunakan aromaterapi untuk meringankan rasa kelelahan mereka dan penghilang nyeri radang dengan aroma terapi yang berbahan dasar daun asam jawa. 




BAB 3
METODE PELAKSANAAN PROGRAM

3.1 TAHAP PERSIAPAN
	Persiapan yang dilakukan adalah pencarian alat dan bahan yang akan digunakan untuk membuat aromaterapi daun asam jawa.

3.2 TAHAP PEMBUATAN PRODUK
Kegiatan Tahap I :  pencarian alat dan bahan
Untuk membuat aromaterapi daun asam jawa, ambil daun asam jawa yang masih muda secukupnya, jika menginginkan warna yang lebih pekat tambah daun suji. Air secukupnya . untuk alatnya kita membutuhkan blender, saringan, gelas, plastik segitiga atau plastik kaca dan botol kemasan yang telah disterilkan.
Kegiatan tahap 2 : pembuatan produk
	Masukkan daun asam jawa kedalam blender, tambahkan sedikit air, lalu blender hingga halus. Peras dan saring airnya, masukkan jus daun asam jawa kedalam plastik segitiga. Ikat bagian atasnya, letakkan dalam gelas dengan posisi berdiri, bagian runcing plastik di bagian dasar gelas. Biarkan semalam dalam kulkas , keluarkan. Setalah itu, kita akan mendapatkan ekstrak daun asam jawa di bagian bawah plastik. Apabila ingin mengeluarkannya cukup untuk menggunting ujung plastik.
Kegiatan tahap 3 : Diagram alir pembuatan aromaterapi daun asam jawa disajikan pada diagram dibawah ini.Penyiapan alat dan bahan




Memblender bahan



Memeras dan menyaring lalu dimasukkan kedalam plastik


Simpan dalam kulkas


Keluarkan dari kulkas


Ekstrak ada dan siap diambil



Pengemasan


Kegiatan Tahap 4 : Penentuan Harga dan Pemasaran
1. Penentuan harga dilakukan dengan menghitung mengeluaran untuk membeli alat dan bahan. Setelah itu dikalkulasi sehingga kita dapatkan harga yang sesuai dan keuntunganpun akan kita dapatkan. Proses pengambilan keputusan besarnya keuntungan ini juga melihat kekuatan pasar yang ada. 
2. Proses pemasaran terlebih dahulu dapat dilakukan dengan mempromosikannya dari mulut ke mulut pada teman-teman dan kerabat. Media penyebaran brosur di lokasi-lokasi keramaian juga dilakukan proses pengenalan produk ke masyarakat sekitar . Selain itu pemasaran juga dilakukan melalui internet, memasang pamflet. 






BAB 4
BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN

4.1 Anggaran Biaya
	No
	Jenis Pengeluaran
	Jumlah

	1
	Bahan Habis Pakai
	Rp  50.000

	2
	Alat Penunjang
	Rp 3.370.000

	3
	Lain-lain
	Rp 3.130.000

	Jumlah Pengeluaran
	Rp 6.550.000



4.2 Jadwal Kegiatan
	No
	Jenis Kegiatan
	Bulan

	
	
	1
	2
	3
	4

	1
	Pencarian alat dan bahan
	
	
	
	

	2
	Pembuatan Produk
	
	
	
	

	3
	Persiapan Pemasaran
	
	
	
	

	4
	Memualai pemasaran yang diharapkan dapat diterima masyarakat
	
	
	
	




DAFTAR PUSTAKA
http://id.wikipedia.org/wiki/Asam_jawa, 
http://ejournal.litbang.depkes.go.id/index.php/MPK/article/view/788
http://vionida.wordpress.com/2012/06/03/manfaat-asam-jawa/
http://journal.unair.ac.id/article_4501_media16_category5.html


Lampiran 1. Biodata Ketua dan Anggota
Biodata Ketua
A. Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap
	Diah Indriyani Novitasari

	2
	Jenis Kelamin
	P

	3
	Program Studi
	Kesehatan Masyarakat

	4
	NIM
	6411414095

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Magelang, 4 November 1995

	6
	E-mail
	Diahindri.vita@gmail.com

	7
	No Telepon/HP
	085727072529



B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Insitusi
	SD Negeri Ngempon 01
	SMP Negeri 1 Bergas
	SMA Negeri 2 Ungarean

	Jurusan
	
	
	IPA

	Tahun Masuk-Lulus
	2002-2008
	2008-2011
	2011-2014



C. Pemakalah Seminar Ilmiah
	No
	Nama Pertemuan Ilmiah/Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Tahun

	1
	
	
	



D. Penghargaan (10 tahun terakhir)
	No
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1
	
	
	


	
Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat di pertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanki.
	Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu pernyataan dalam pengajuaan Hibah PKM AROMATERAPIK ALA DAUN ASAM JAWA.
Semarang, 9 Juni 2015
 Pengusul
    
Diah Indriyani Novitasari
Biodata Anggota 2
A. Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap
	Safira Lie Faradilah

	2
	Jenis Kelamin
	P

	3
	Program Studi
	Kesehatan Masyarakat

	4
	NIM
	6411414086

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Banyumas, 10 November 1995

	6
	E-mail
	safirafaradilah@gmail.com

	7
	No Telepon/HP
	085747161628



B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Insitusi
	SD N 6 LUMBIR
	SMP N 1 LUMBIR
	SMA N AJIBARANG

	Jurusan
	
	
	IPA

	Tahun Masuk-Lulus
	2002-2008
	2008-2011
	2011-2014



C. Pemakalah Seminar Ilmiah
	No
	Nama Pertemuan Ilmiah/Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Tahun

	1
	
	
	



D. Penghargaan (10 tahun terakhir)
	No
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1
	
	
	



Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat di pertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanki.
	Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu pernyataan dalam pengajuaan Hibah PKM AROMATERAPIK ALA DAUN ASAM JAWA.
Semarang, 9 Juni 2015
         Pengusul



Safira Lie Faradilah

Biodata Anggota
A. Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap
	Eka Setyaningsih

	2
	Jenis Kelamin
	P

	3
	Program Studi
	Kesehatan Masyarakat

	4
	NIM
	6411414100

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Kebumen , 8 januari 1996

	6
	E-mail
	Ekasetya63@gmail.com

	7
	No Telepon/HP
	085799239256



B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Insitusi
	SD N 2 KALIREJO
	SMP N KARANGGAYAM
	SMA N 1 KARANGANYAR

	Jurusan
	
	
	IPA

	Tahun Masuk-Lulus
	2002-2008
	2008-2011
	2011-2014



C. Pemakalah Seminar Ilmiah
	No
	Nama Pertemuan Ilmiah/Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Tahun

	1
	
	
	



D. Penghargaan (10 tahun terakhir)
	No
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1
	
	
	



Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat di pertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanki.
	Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu pernyataan dalam pengajuaan Hibah PKM AROMATERAPIK ALA DAUN ASAM JAWA.
Semarang, 9 Juni 2015
         Pengusul



  Eka Setyaningsih
Biodata Anggota 4
A. Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap
	Masnuh Eva Kurniawan

	2
	Jenis Kelamin
	L

	3
	Program Studi
	Kesehatan Masyarakat

	4
	NIM
	6411414074

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Kab. Semarang, 3 september 1996

	6
	E-mail
	Kurniawan.masnuh@gmail.com

	7
	No Telepon/HP
	085712056027



B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Insitusi
	SD candirejo 2
	SMPN 4 ungaran 
	SMAN 2 ungaran

	Jurusan
	
	
	IPA

	Tahun Masuk-Lulus
	2001-2007
	2007-2010
	2010-2013



C. Pemakalah Seminar Ilmiah
	No
	Nama Pertemuan Ilmiah/Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Tahun

	1
	
	
	



D. Penghargaan (10 tahun terakhir)
	No
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1
	Lomba mata pelajaran biologi SMA
	Dinas pendidikan kabupaten semarang
	2012



Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat di pertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanki.
	Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu pernyataan dalam pengajuaan Hibah PKM AROMATERAPIK ALA DAUN ASAM JAWA.
Semarang, 9 Juni 2015
         Pengusul



  	Masnuh Eva Kurniawan

Biodata Anggota 5
A. Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap
	Lelyana Widyaningtyas

	2
	Jenis Kelamin
	P

	3
	Program Studi
	Matematika

	4
	NIM
	4101411142

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Kebumen , 14 Januari 1993

	6
	E-mail
	lelyanawidy@gmail.com

	7
	No Telepon/HP
	085747564525



B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Insitusi
	SD Negeri 01 Karanggayam
	SMP Negeri 1 Karanganyar
	SMA Negeri 1 Kebumen

	Jurusan
	
	
	IPA

	Tahun Masuk-Lulus
	1999-2005
	2005-2008
	2008-2011



C. Pemakalah Seminar Ilmiah
	No
	Nama Pertemuan Ilmiah/Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Tahun

	1
	
	
	



D. Penghargaan (10 tahun terakhir)
	No
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1
	
	
	



Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat di pertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanki.
	Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu pernyataan dalam pengajuaan Hibah PKM AROMATERAPIK ALA DAUN ASAM JAWA.
Semarang, 9 Juni 2015
         Pengusul



             Lelyana Widyaningtyas



Lampiran 2
Justifikasi Anggaran Kegiatan

	No
	Item
	Justifikasi pemakaian
	Rincian
	Total biaya

	1
	Daun asam jawa
	Bahan pokok
	10kg 
@Rp. 5.000
	Rp. 50.000

	2
	Blender
	Alat pembuatan
	3 buah
 @Rp. 500.000
	Rp. 1.500.000

	3
	Penyaring besar
	Alat pembuatan
	5 buah 
@Rp. 10.000
	Rp. 50.000

	4
	Kulkas Kecil
	Alat tambahan
	2 buah
@Rp. 800.000
	Rp. 1.600.000

	5
	Botol kemasan
	Pembungkus produk
	100 buah
@Rp. 2.000
	Rp. 200.000

	6
	Plastik 
	Alat tambahan
	2 pack 
@Rp. 10.000
	Rp 20.000

	7
	Air 
	Bahan penunjang
	
	

	8
	Transportasi
	Pengiriman barang
	Rp. 1.000.000
	Rp. 1.000.000

	9
	Pemasaran 
	Plamflet, brosur, spanduk, stand
	Rp. 2.000.000
	Rp. 2.000.000

	10
	Lain-lain
	Listrik
	Rp. 130.000
	Rp. 130.000

	Total
	Rp. 6.550.000





Lampiran 3
Susunan Organisasi Tim Kegiatan dan Pembagian Tugas

	No
	Nama / NIM
	Program Studi
	Alokasi Waktu
	Uraian Tugas

	1
	Diah Indriyani Novitasari 
( 6411414095 )
	Kesehatan Masyarakat
	1 Minggu
	Ketua

	2
	Safira Lie Faradilah
( 6411414086 )
	Kesehatan Masyarakat
	1 Minggu
	Sekretaris

	3
	Eka Setyaningsih
( 6411414100 )
	Kesehatan Masyarakat
	1 Minggu
	Anggota

	4
	Masnuh Eva Kurniawan
( 6411414074 )
	Kesehatan Masyarakat
	1 Minggu
	Anggota

	
5.
	Lelyana Widyaningtyas
(4101411142 )
	Matematika
	1 Minggu
	Anggota
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