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RINGKASAN

Saat ini di Indonesia banyak masyarakat yang memilih pada pengobatan herbal atau tradisional. Salah satunya adalah obat herbal dari daun sirsak. Daun sirsak memiliki berbagai manfaat untuk kesehatan salah satunya untuk mengobati kanker. Selain itu, daun sirsak ini memiliki kandungan senyawa yang bermanfaat untuk menjaga kesehatan tubuh dan untuk meningkatan sistem kekebalan tubuh dari serangan berbagai penyakit. Dari hasil penilitian, daun sirsak ini mempunyai hasil yang sangat efektif untuk menyerang sel-sel kanker. Begitu banyaknya penderita kanker di Indonesia, yang setiap hari harus meminum obat-obatan kimia membuat penulis ingin membuat suatu obat herbal dari daun sirsak yang dibuat menjadi sebuah es krim. Sehingga, tidak hanya penderita kanker saja yang bisa menikmati es krim ini tapi semua orang bisa menikmatinya. Selain itu, pemanfaatan daun sirsak yang kurang optimal membuat penulis ingin membuat daun sirsak ini mempunyai nilai lebih. Masyarakat biasanya hanya memanfaatkan daun sirsak dengan dibuat sebagai jamu dan tidak banyak pula masyarakat yang memanfaatkan daun sirsak sebagai obat herbal. Banyaknya masyarakat yang suka terhadap es krim membuat saya memilih es krim sebagai olahan dari daun sirsak agar masyarakat tertarik terhadap produk ini. Sistem pemasarannya produk ini akan dilakukan dengan mulut ke mulut, brosur dan di ikut sertakan dalam pameran makanan.
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iv

BAB I PENDAHULUAN

1.1. Latar belakang
[image: ]
Daun sirsak di kalangan masyarakat sudah tidak asing lagi, namun masih ada orang yang belum mengetahui manfaat dari daun ini. Untuk saat ini,khasiat dari daun sirsak di jadikan sebagai pengobatan berbagai macam jenis penyakit dan juga di gunakan sebagai minuman jamu tradisional itu semua karena daun sirsak memiliki banyak sekali kandungan dan nutrisi yang sangat dibutuhkan oleh tubuh,bahkan ada penemuan fakta yang berhasil menemukan bahwasannya daun sirsak ini mampu untuk di jadikan sebagai obat untuk mengatasi penyakit kanker. 
Selain itu, daun sirsak ini  memiliki beberapa manfaat yang terkandung di dalamnya, seperti halnya kandungan senyawa acetogenins, anohexocine, anonol, anocataline, anonacine, gentisic acid, muricapentocine, caclourine , linoleid acid,nah kandungan senyawa-senyawa itulah yang mampu untuk menjaga kesehatan tubuh dan juga untuk meningkatkan sistem kekebalan tubuh dari serangan berbagai macam jenis penyakit.
Berdasarkan 20 tes laboratorium tentang manfaat daun sirsak yang dilakukan sejak tahun 1970 menunjukkan hasil yang luar biasa, daun sirsak memiliki khasiat yang sangat baik, seperti: Menyerang sel-sel kanker secara efektif karena tidak membahayakan sel yang sehat, serta tidak menyebabkan rasa mual ekstrim, kehilangan berat badan dan rambut rontok. Daun sirsak memiliki target yang efektif dan bisa membunuh sel-sel ganas bagi 12 jenis kanker, termasuk kanker usus besar, payudara, prostat, paru-paru dan kanker pankreas. 
Khasiat lain dari daun sirsak  yaitu mampu untuk menangkal radikal bebas, mengeringkan sel kanker, menyembuhkan peradangan dalam tubuh misalnya seperti mengobati radang tenggorokan, usus, pencernaan, diabetes miletus, ambeien, mencegah serta  menyembuhkan asam urat, menyembuhkan kadar kolestrol jahat yang tinggi, serta ada juga khasiat dari daun sirsak ini di antaranya mampu untuk mencegah kanker, mengatasi sakit pinggang, mengobati asam urat, mengobati eksim dan rematik.
Banyaknya manfaat dari daun sirsak ini bisa kita buat sebagai peluang usaha yang memiliki prospek lumayan, yakni dengan membuat produk ice cream dari  ekstrak daun sirsak. Ice cream merupakan makanan ringan yang semua orang sudah mengetahuinya dan banyak juga yang menyukai ice cream,varian rasanya pun bermacam-macam. Pembuatan ice cream ini tidaklah rumit, karena tidak ada cara-cara khusus dalam proses pembuatannya.
Pembuatan ice cream ini sama dengan pembuatan ice cream lainnya hanya saja dalam pembuatan ice cream ini ditambahkan daun sirsak yang sebelumnya telah dibuat ekstrak terlebih dahulu. Sebelum memasarkan produk ini, terlebih dahulu melakukan pemilihan lokasi yang strategis untuk menjual ice cream ini agar orang bisa mengetahui produk Ice Eksunsak ini.  

1.2. Rumusan Masalah
Rumusan Masalah dalam Program Kreativitas Mahasiswa bidang kewirausahaan ini adalah sebagai berikut :
1. Bagaimana peluang usaha pemanfaatan dari daun sirsak?
2. Bagaimana cara mengolah daun sirsak ini agar menjadi makanan yang disukai oleh masyarakat?
3. Bagaimana cara memasarkan ice eksunsak ini agar semua kalangan dapat mengetahui produk ini?

1.3. Tujuan
Tujuan yang ingin dicapai dalam program ini sebagai berikut :
1. Meningkatkan nilai jual dari daun sirsak.
2. Membuat produk es krim yang memiliki manfaat untuk kesehatan.
3. Membuat peluang usaha kepada masyarakat dari manfaat daun sirsak.

1.4. Luaran yang Diharapkan
Luaran yang diharapkan dari program ini adalah meningkatkan nilai jual dari daun sirsak yang selama ini hanya digunakan  dalam bentuk jamu tradisional.
[bookmark: page11]

1.5. Kegunaan Program
Manfaat yang diharapkan dari terlaksanakannya program ini adalah :

a.. Bagi Pemerintah 

1. Menambah pendapatan daerah
2. Membantu pemerintah mengurangi pengangguran.

b. Bagi Masyarakat

                1. Menciptakan peluang usaha sehingga tercipta lapangan kerja baru.
	    2. Memberikan kepada masyarakat produk yang sehat.
	    3. Membantu meningkatkan nilai jual dari daun sirsak.

	c. Bagi Akademisi 

                1.Meningkatkan kreativitas mahasiswa agar dapat menjadi wirausahawan.
2. Menambah wawasan para mahasiswa mengenai berbagai manfaat dari  daun sirsak. 
BAB II GAMBARAN UMUM RENCANA USAHA

2.1 Analisis Produk
Usaha ini bergerak dibidang makanan yang berinovasi membuat es krim dari ekstrak daun sirsak. 

      2.1.2 Jenis dan Nama Produk, Karakteristik Produk
Produk yang dibuat pada program ini adalah es krim yang dibuat dari ekstrak daun sirsak yang mempunyai banyak manfaat untuk kesehatan, salah satunya untuk kanker. Nama produknya adalah ESTRADASI. ESTRADASI ini juga akan ada beberapa varian rasa yakni rasa coklat, vanilla, srawberry dan beberapa rasa lainnya.

      2.1.3 Keunggulan Produk
Produk yang berasal dari daun sirsak ini memiliki keunggulan dari segi rasa,karena biasanya daun sirsak itu hanya dibuat menjadi jamu yang rasanya kurang enak. Sehingga para konsumen jamu sirsak yang ingin rasa yang lebih enak  bisa memilih es krim ini sebagai penggantinya. 
 
      2.1.4 Keterkaitan dengan Produk Lain Termasuk Perolehan Bahan Baku
Produk Estradasi dengan produk es krim lainnya tidak cukup berbeda rasanya, yang membedakannya adalah kandungannya. Karena ESTRADASI  ini  memiliki kandungan senyawa yang bermacam-macam yang sangat bermanfaat untuk kesehatan tubuh. Bahan baku dari produk ini tidaklah sulit, di Indonesia tanaman sirsak banyak dijumpai. Sehingga tidak kesulitan dalam mencari bahan baku untuk pembuatan es krim ini.




2.2 Analisis Pasar

      2.2.1 Profil Konsumen
	Target konsumen dari produk ESTRADASI  ini adalah semua kalangan masyarakat, tidak hanya orang dewasa tetapi juga anak-anak. Khususnya masyarakat daerah Kudus.

2.2.2 Potensi dan Segmen Pasar
	Segmen pasar utama produk ini adalah kalangan masyarakat kelas menengah hingga atas. Kudus memiliki potensi pasar yang cukup besar karena banyak para wisatawan yang datang ke tempat wisata di Kudus, sehingga bisa dimanfaatkan untuk memasarkan produk ESTRADASI ini.

2.2.3 Pesaing dan Peluang Pasar
	Pesaing dari produk ini adalah ice cream yang dijual umumnya di pasaran, karena masyarakat sudah mengetahui rasanya. Namun, dengan memperkenalkan produk ini secara perlahan-lahan kepada masyarakat tentang manfaat dari ESTRADASI ini masyarakat dapat tertarik untuk membeli produk ini.

2.3 Strategi Pemasaran
Strategi pemasaran yang akan diterapkan adalah

a. Produk
	Produk ESTRADASI dibuat agak berbeda dengan es krim lainnya dari segi penampilan akan dibuat semenarik mungkin, agar masyarakat tertarik dengan ESTRADASI ini.

b. Price
	Untuk harga ESTRADASI di jual dengan harga Rp. 5000 percupnya harga ini sebanding dengan manfaat yang dikandung oleh daun sirsak.

c. Place
	Pemilihan tempat yang strategis akan dapat memberikan keuntungan yang besar pada penjualan produk ini. Tempat yang akan digunakan adalah tempat wisata yang sering dikunjungi oleh para wisatawan maupun masyarakat setempat.

d. Promosi
  Promosi untuk produk ini dengan menawarkan kepada teman dan keluarga kami adalah cara yang paling mudah, selain itu cara lainnya menggunakan brosur dan media online.

	
BAB III METODE PELAKSANAAN

Metode pelaksanaan pembuatan ESTRADASI ini meliputi beberapa tahap yaitu tahap persiapan, tahap pelaksanaan, tahap proses pemasaran, serta tahap evaluasi.
1. Tahap Persiapan
Tahap persiapan ini dimulai dengan melakukan survei pasar terhadap produk yang akan kami jual. Kemudian mencari bahan baku berkualitas yang akan di buat, karena ini juga hal terpenting dalam proses produksi. Survey peralatan yang dibutuhkan juga kami lakukan  pada tahap ini.

2. Tahap Pembelian Bahan Baku
Pada tahap ini kami mulai membeli bahan baku dan peralatan-peralatan yang dibutuhkan untuk produksi.

3. Tahap Pengerjan Produk
Tahap ini mulai dilakukan proses produksi pembuatan produk ESTRADASI. Pengerjaan es krim ini seperti es krim yang dijual umumnya namun, hanya ditambahkan bahan lain yakni daun sirsak yang sudah diambil ekstraknya.

4. Tahap Promosi
Promosi produk ini dengan menggunakan selebaran atau brosur, media online, dan menawarkan kepada teman-teman dan keluarga terdekat agar mengenal produk ini.

5. Tahap Penjualan Produk
Tahap ini, produk mulai di jual kepada masyarakat. Pertama-tama kami akan menjualnya kepada teman untuk mengetahui bagaimana responnya mengenai produk ini. Kemudian kami akan mengikuti pameran-pameran makanan agar masyarakat dapat mengenal produk ini.

6. Tahap Evaluasi dan Analisa
 	Hal ini dilakukan untuk mengetahui respon masyarakat terhadap produk ESTRADASI ini. Selain itu analisa dimulai dari proses pembelian bahan baku hingga penjualan produk juga perlu dilakukan untuk mengetahui keuntungan yang didapat dari penjualan produk ini.



BAB IV BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN


4.1. Anggaran Biaya

	NO.
	JENIS PENGELUARAN
	BIAYA (Rp)

	1.
	Peralatan penunjang
	         8.015.000

	2.
	Bahan habis pakai
	         1.287.500

	3.
	Perjalanan
	         1.475.000

	4.
	Lain-lain
	         450.000

	
	JUMLAH
	11.227.500





4.2. Laporan laba/rugi
Produksi 1 hari 	=  20 cup
Produksi 1 tahun 	=  5760 cup
Harga yang ditawarkan 	=  5.000/cup
Hasil penjualan 1 tahun 	= 95%x 5760 x Rp 5.000
	= Rp 27.360.000
Total biaya operasional 	= Rp 1.287.500 x 12
	= Rp 15.450.000
Keuntungan tiap tahun	= Rp 27.360.000 - Rp 15.450.000
	= Rp 11.910.000


4.3. Jadwal Kegiatan
	
No.
	
Kegiatan
	
Bulan

	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	Perencanaan Produksi
	√
	
	
	
	

	2.
	Persiapan dan Pengadaan Bahan
	√
	√
	
	
	

	3.
	Pelaksanaan Produksi
	
	√
	√
	√
	√

	4.
	Pemasaran
	
	
	
	√
	√

	5.
	Penyusunan Laporan
	
	
	
	√
	√

	6.
	Laporan Akhir
	
	
	
	
	√





DAFTAR PUSTAKA


http://caraobat.blogspot.com
http://id.wikipedia.org/wiki/sirsak
http://ayokesehatan.blogspot.com
http://obatnyerisendi.com
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LAMPIRAN-LAMPIRAN
Lampiran 1. Biodata Ketua dan Anggota

A. Identitas Diri Ketua
	1
	Nama Lengkap
	 Debbie Maghdalia

	2
	Jenis Kelamin
	 P

	3
	Program Studi
	Ilmu Hukum / Fakultas Hukum

	4
	NIM
	 8111414217

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	 Kudus, 10 Juni 1996

	6
	E-mail
	 debbie_maghdalia@yahoo.co.id

	7
	Nomor Telepon/HP
	085641950714




B. Riwayat Pendidikan
	
	
	SD
	
	SMP
	
	SMA

	Nama Institusi
	 SD 1 Burikan Kudus
	 SMPN 3 Kudus
	 SMK Duta Karya Kudus

	 Jurusan
	       -
	       -
	       Farmasi

	 Tahun Masuk-Lulus
	   2002-2008
	     2008-2011
	     2011-2014




Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah Program Kreatifitas Mahasiswa.




Semarang, 9 Juni 2015

Pengusul,
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A. Identitas Diri Anggota 1
	1
	Nama Lengkap
	Amalia Larasati

	2
	Jenis Kelamin
	P

	3
	Program Studi
	Teknik Kimia/Fakultas Teknik

	4
	NIM
	 5213413018

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	 Semarang , 25 Januari 1996

	6
	E-mail
	Amalialarasati633@gmail.com

	7
	Nomor Telepon/HP
	 085712168620




B. Riwayat Pendidikan
	
	
	SD
	
	SMP
	
	SMA

	Nama Institusi
	 SD 2 Bojong Salaman Semarang
	 SMPN 30 Semarang
	 SMAN 7 Semarang

	 Jurusan
	       -
	       -
	       IPA

	 Tahun Masuk-Lulus
	   2001-2007
	     2007-2010
	     2010-2013





Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah Program Kratifitas Mahasiswa.




Semarang, 9 Juni 2015

Pengusul,
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A. Identitas Diri Anggota 2
	1
	Nama Lengkap
	Ngamilia Dinana

	2
	Jenis Kelamin
	P

	3
	Program Studi
	Pend. Teknik Mesin/Fakultas Teknik

	4
	NIM
	 5201414048

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	 Tulungagung, 3 November 1996

	6
	E-mail
	ngamiliadinana@gmail.com

	7
	Nomor Telepon/HP
	085719071001




B. Riwayat Pendidikan
	
	
	SD
	
	SMP
	
	SMA

	Nama Institusi
	 MI Pagersari 2
	 MTsN Tunggangri 
	 MAN 2 Tulungagung

	 Jurusan
	       -
	       -
	       IPA

	 Tahun Masuk-Lulus
	   2002-2008
	     2008-2011
	     2011-2014






Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah Program Kreatifitas Mahasiswa.




Semarang, 9 Juni 2015

Pengusul,
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A. Identitas Diri Anggota 3
	1
	Nama Lengkap
	Ribath Safitri

	2
	Jenis Kelamin
	P

	3
	Program Studi
	Ilmu Hukum / Fakultas Hukum

	4
	NIM
	 8111414222

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	 Putussibau, 7 Maret 1995

	6
	E-mail
	aribathsena@gmail.com

	7
	Nomor Telepon/HP
	089674971181



B. Riwayat Pendidikan
	
	
	SD
	
	SMP
	
	SMA

	Nama Institusi
	 MI Ma’arif  Tuntang
	 SMPN 3 Salatiga
	 SMAN 3 Salatiga

	 Jurusan
	       -
	       -
	       IPS

	 Tahun Masuk-Lulus
	   2002-2007
	     2007-2010
	     2010-2013




Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah Program Kreatifitas Mahasiswa.




Semarang, 9 Juni 2015

Pengusul,
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Lampiran 2. Justifikasi Anggaran Kegiatan

1. Peralatan penunjang

	No.
	Jenis barang
	Frekuensi
	Satuan (Rp)
	Jumlah (Rp)

	1.
	Kompor gas
	1
	300.000,00
	300.000,00

	2.
	Gas elpiji
	1 (12 kg)
	150.000,00
	150.000,00

	3.
	Mixer
	1
	500.000,00
	500.000,00

	4.
	Panci besar
	1
	50.000,00
	50.000,00

	5.
	Saringan
	2
	5.000,00
	10.000,00

	6.
	Kulkas (freezer)
	1
	3.000.000,00
	3.000.000,00

	7.
	Scop es
	3
	15.000,00
	45.000,00

	8.
	Baskom Staiinles
	10
	30.000,00
	300.000,00

	9.
	Dandang
	3
	150.000,00
	450.000,00

	10.
	Toples kecil
	4
	10.000,00
	40.000,00

	11.
	Sendok kecil
	4
	5.000,00
	20.000,00

	12.
	Gerobak
	1
	3.000.000,00
	3.000.000,00

	13.
	Timbangan 
	1
	150.000,00
	150.000,00

	Total
	8.015.000,00







2. Bahan Habis Pakai
	No.
	Jenis barang
	Frekuensi
	Satuan (Rp)
	Jumlah (Rp)

	1.
	Susu segar
	60 Liter
	4.500,00
	270.000,00

	2.
	Telur
	5 kg
	28.000,00
	140.000,00

	3.
	Gula pasir
	11 kg
	15.000,00
	165.000,00

	4.
	Tepung maizena
	5 kg
	12.000,00
	60.000,00

	5.
	Daum sirsak
	 2,5 kg
	5.000,00
	12.500,00

	6.
	Susu kaleng
	5 kaleng
	10.000,00
	50.000,00

	7.
	Chochocips
	2 kg
	40.000,00
	80.000,00

	8.
	Esens Coklat
	2 botol
	5.000
	10.000,00

	9.
	Esens buah
	2 botol
	5.000
	10.000,00

	10.
	Esens vanilla
	2 botol
	5.000
	10.000,00

	11.
	Vanilli
	20 bungkus
	1.000
	20.000,00

	12.
	Sendok ice cream
	600 buah
	200
	120.000,00

	13.
	Cup ice cream
	600 cup
	500
	300.000,00

	14.
	Meises
	2 kg
	20.000
	40.000,00

	Total
	1.287.500,00







3. Perjalanan 
	No
	Jenis Barang
	Harga (Rp)
	Kebutuhan
	Harga Total (Rp)

	1.
	Transportasi
	195.000
	5 bulan
	975.000,00

	2.
	Konsumsi
	100.000
	5 bulan
	500.000,00

	
	Total
	1.475.000,00





4. Lain-lain
	No
	Jenis barang
	Harga
	Kebutuhan
	Total Harga

	1. 
	Listrik
	Rp. 100.000
	2 bulan
	Rp. 200.000,00

	2.
	Brosur
	Rp. 1.000
	100
	Rp. 100.000,00

	3.
	Banner
	Rp. 150.000
	1
	Rp. 150.000,00

	Total
	Rp. 450.000,00
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Lampiran 3. Susunan Organisasi Tim Kegiatan dan Pembagian Tugas

	No
	Nama /
	Program
	Bidang
	AlokasiWaktu
	Uraian Tugas

	
	NIM
	Studi
	Ilmu
	(jam/minggu)
	

	1
	 Ribath Safitri
	 Ilmu Hukum
	 Hukum
	  8 jam/minggu
	 Pembelian bahan

	2
	 Debbie Maghdalia
	 Ilmu Hukum
	 Hukum
	 8 jam/minggu
	 Pembuatan produk

	3
	 Ngamilia Dinana
	 Pend. Teknik Mesin
	 Teknik
	 8 jam/minggu
	 Promosi 

	4
	 Amalia Larasati
	Teknik Kimia
	 Teknik
	 8 jam/minggu
	 Penjualan
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Lampiran 4. Surat Pernyataan Ketua Kegiatan
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS NEGERI SEMARANG

Gedung H : Kampus Sekaran - Gunung Pati – Seamarang
Pembantu Rektor Bidang Kemahasiswaan
Email: pr3@unnes.ac.id Telp/Fax: (024) 8508003


SURAT PERNYATAAN KETUA PENELITI/PELAKSANA

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama	: Debbie Maghdalia
NIM	: 8111414217
Program Studi	: Ilmu Hukum
Fakultas	: Hukum

Dengan ini menyatakan bahwa usulan (Isi sesuai dengan bidang PKM) saya dengan judul:

“ESTRADASI  (Es Krim dari ekstrak daun sirsak) Es Krim Sehat Banyak Manfaat”

yang diusulkan untuk tahun anggaran 2016 bersifat original dan belum pernah dibiayai oleh lembaga atau sumber dana lain. Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku dan mengembalikan seluruh biaya penelitian yang sudah diterima ke kas negara.

Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar-benarnya.


Semarang, 9 Juni 2015

Mengetahui,	 Yang menyatakan,
Pembantu Rektor Bidang kemahasiswaan,



Prof. Dr. Masrukhi, M.Pd.	Debbie Maghdalia
NIP.196205081988031002					NIM. 8111414217
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