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1. Judul Kegiatan	: GETANSE (NUGGET IKAN SEPAT)
2. Bidang Kegiatan			: PKM Pengabdian Masyarakat	
3. Ketua Pelaksana Kegiatan
a. Nama Lengkap			: Nurul Khomariyah
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e. Alamat Rumah dan No. Telp.	:Ngembal Rejo Rt 3 Rw 4, Kec. Bae, Kab. Kudus/085640689537
f. Alamat Email		: aquarius_nurul@yahoo.co.id
4. Angota Pelaksana Kegiatan	    	: 1 orang
5. Dosen Pendamping
a. Nama Lengkap dan Gelar	    	:
b. NIDN	    	: 
c. Alamat rumah & No. Hp	    	 : 
6. Biaya Kegiatan Total
DIKTI	   	 : Rp 6.457.000,00
Sumber Lain	    	:  Rp.-
7. Jangka Waktu Pelaksanaan	    	: 5 bulan
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Ketua Jurusan 			   Ketua Pelaksana Kegiatan
Bahasa dan Sastra Indonesia
		

Sumartini, S.S, M.A.			Nurul Khomariyah
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RINGKASAN

Kurangnya pemanfaatan ikan sepat di kalangan masyarakat, khususnya yang berada di daerah pedesaan disebabkan kurang adanya variasi dalam pengolahannya. Ikan sepat biasanya hanya diolah sebagai lauk yang hanya digoreng. Hal inilah yang memotivasi pengusul membuat proposal PKMM yang berjudul GETANSE (Nugget Ikan Sepat) sebagai upaya peningkatan softskill pembuatan makanan bagi masyarakat. 
Tempat pelaksanaan program PKMM ini adalah di Desa Ngembal Rejo RT 03 RW 04, Kecamatan Bae, Kabupaten Kudus yang memiliki sawah dan sungai yang banyak. Sasaran utamanya adalah para masyarakat Desa Ngembal Rejo RT 03 RW 04, Kecamatan Bae, Kabupaten Kudus. 
Konsep dari program ini adalah pendataan jumlah sawah dan sungai, sosialisasi, dan praktik. Luaran yang diharapkan setelah adanya program ini adalah meningkatnya keterampilan pengolahan ikan sepat di masyarakat Pelaksanaan dilakukan selama 2 bulan sejak persiapan hingga pelaporan kegiatan. 

Kata kunci : Nugget, Ikan Sepat, Masyarakat
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BAB I1

PENDAHULUAN


1.1 Latar Belakang 
Ikan Sepat merupakan salah satu jenis ikan yang mudah ditemui. Ikan Sepat merupakan salah satu jenis ikan air tawar yang biasa hidup di sawah dan sungai-sungai. Ikan Sepat mengandung banyak kandungan. Diantaranya karbohidrat, lemak, protein, vitamin, dan minerak yang sangat baik bagi tubuh. Ikan Sepat biasanya hanya diolah dengan cara digoreng sebagai lauk –pauk. Bahkan tidak jarang ada masyarakat yang membuangnya begitu saja karena merasa bosan dengan rasanya. Oleh karena itu, perlu adanya inovasi baru untuk pemanfaatan Ikan Sepat agar maksimal dan tidak membosankan.
Ikan Sepat diolah menjadi nugget yang lezat tanpa mengurangi kandungan gizi dari Ikan Sepat tersebut. Dengan adanya nugget Ikan Sepat, diharapkan pemanfaatan Ikan Sepat dapat dilakukan dengan maksimal. 
1.2 Perumusan Masalah 
Berdasarkan latar belakang yang dipaparkan terdapat beberapa masalah yang dapat dirumuskan antara lain: 
1. Bagaimana urgensi program “GETANSE (Nugget Ikan Sepat)”? 
2. Bagaimana proses pelaksaan program “GETANSE (Nugget Ikan Sepat)”?
3. Bagaimana manfaat pelaksaan program “GETANSE (Nugget Ikan Sepat)”?
1.3 Luaran Yang Diharapkan 
Adapun luaran yang ingin dicapai dari program ini adalah 
1. Dapat meningkatkan keterampilan pengolahan Ikan Nugget bagi masyarakat yang mengikuti kegiatan ini.
2. Dapat memberikan sesuatu yang bermanfaat bagi masyarakat dalam mengolah Ikan Sepat.
3. Bertambahnya pengetahuan bagi masyarakat dalam memanfaatkan dan mengolah Ikan Sepat menjadi nugget.
1.4 Manfaat Kegiatan 
Program Kreatifitas Mahasiswa Kewirausahaan ini diharapkan dapat memperoleh manfaat sebagai berikut :
1. Meningkatkan keterampilan masyarakat dalam mengolah dan memanfaatkan Ikan Sepat. 
2. Memberikan pengetahuan bagi masyarakat dalam mengolah dan memanfaatkan Ikan Sepat. 










BAB II2

GAMBARAN UMUM MASYARAKAT SASARAN


2.1. Kondisi Lingkungan 
Desa Ngembal Rejo, Kecamatan Bae, Kabupaten Kudus merupakan daerah yang tepat dalam pelaksanaan “GETANSE (Nugget Ikan Sepat)” ini. Desa Ngembal Rejo berada di daerah pertengahan Kabupaten Kudus. Desa Ngembal Rejo terletak di pertengahan Kota Kudus yang memiliki jarak 8 km dari pusat kota Kudus dan memiliki lingkungan yang kondusif serta memiliki sawah dan sungai yang cukup banyak. 
2.2. Kondisi Masyarakat 
Warga Desa Ngembal Rejo tersebar menjadi 8 RW. Dua RW memiliki sawah dan sungao yang cukup banyak. Hal tersebut didukung dengan adanya balai desa yang dapat dijadikan sebagai pusat pelatihan. Selain itu, aktivitas masyarakat yang rata-rata adalah karyawan pabrik swasta membuatnya tidak terbiasa untuk membuat nugget atau produk inovasi baru. Mereka cenderung menyukai sesuatu yang praktis dan membuang sesuatu yang sudah berlebihan. 
2.3. Lingkungan Desa Ngembal Rejo
Desa Ngembal Rejo yang sudah tidak terlalu pesedaan membuat para masyarakatnya sering meninggalkan hal-hal yang berbau tradisional dan agak konvensional. Produk-produk yang seharusnya dapat dimanfaatkan lebih, cenderung diabaikan. 
Oleh karena itu, pelaksanaan “GETANSE (Nugget Ikan Sepat)” dapat melatih masyarakat untuk memanfaatkan Ikan Sepat agar dapat diolah dan dimanfaatkan secara maksimal dengan variasi. Sehingga diharapkan mereka lebih dapat memanfaatkan sesuatu dengan maksimal. 

















BAB III3

METODE PELAKSANAAN


Pelaksanaan “GETANSE (Nugget Ikan Sepat)” akan dilaksanakan dengan tahap-tahap sebagai berikut:
1. Perizinan 
Perizinan pelaksanaan “GETANSE (Nugget Ikan Sepat)” pada aparat Desa Ngembal Rejo, khususnya RT 03 RW 04. Perizinan kepada Ketua RT 03 RW 04 untuk perizinan penggunaan tempat pelatihan. 
2. Sosialisasi “GETANSE (Nugget Ikan Sepat)” 
Sosialisasi “GETANSE (Nugget Ikan Sepat)” ini dilaksanakan untuk memberikan pengetahuan dan keterampilan tentang pemngolahan dan pemanfaatan Ikan Sepat sebagai nugget. 
Selain itu, dalam tahap sosialisasi dilakukan juga pembekalan dan diskusi dengan para pihak aparat RT. Sehingga diharapkan para aparat RT mempunyai kesiapan dalam membantu proses pelaksanaan “GETANSE (Nugget Ikan Sepat)”.
3. Pelaksanaan “GETANSE (Nugget Ikan Sepat)” 
a. “GETANSE (Nugget Ikan Sepat)” ini dilaksanakan di rumah Ketua RT 03 RW 04 dengan seluruh ibu-ibu rumah tangga sebagai peserta.
b. Sebelum pelaksanaan “GETANSE (Nugget Ikan Sepat)”, terdapat sambutan dari aparat RT dalam hal ini Ketua RT ataupun yang mewakili. 
c. Metode Pelaksanaan “GETANSE (Nugget Ikan Sepat)”
Pelaksanaan “GETANSE (Nugget Ikan Sepat)” dengan cara mengumpulkan ibu-ibu rumah tangga di tempat Ketua RT untuk diberi pelatihan. 
4. Pendampingan
Pendampingan dilakukan oleh tim PKMM dengan cara memantau secara  langsung kelanjutan pelaksanaan program “GETANSE (Nugget Ikan Sepat)” dalam praktik.
5. Evaluasi
Evaluasi dilakukan terutama untuk mengukur keberhasilan “GETANSE (Nugget Ikan Sepat)” dengan meningkatnya keterampilan para ibu-ibu rumah tangga dalam mengolah dan memanfaatkan ikan sepat diikuti dengan semakin terampilnya para ibu dalam mengolah dan memanfaatkan ikan sepat. Evaluasi ini dilaksanakan untuk melihat perkembangan keterampilan dan keberkelanjutan pelatihan. Evaluasi dilaksanakan setiap dua minggu sekali agar menemukan peningkatan atau kemahiran dalam mengolah dan memanfaatkan ikan sepat. 


BAB IV4

ANGGARAN BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN

4.1 Anggaran Biaya
	No.
	Jenis Pengeluaran
	Biaya (Rp)

	1
	Peralatan Penunjang (25%)
	Rp  1.460.000,00

	2. 
	Bahan habis pakai (50%)
	Rp  2.137.000,00

	3. 
	Perjalanan (15%)
	Rp. 1.530.000,00

	4. 
	Lain-lain (10%)
	Rp. 1.330.000,00

	Jumlah
	Rp. 6.457.000,00



4.2 Jadwal Kegiatan 
Kegiatan ini dilaksanakan selama lima bulan, adapun rincian jadwal kegiatan adalah sebagai berikut :
	Jenis Kegiatan
	Bulan ke-

	
	1
	2
	3
	4
	5

	1.  Persiapan
a. Survei lapangan
b. Perizinan 
	
√  √
    √  √
	
	
	
	

	2.  Sosialisasi 
	
	√ √ 
	
	
	

	3. Pelaksanaan “GETANSE (Nugget Ikan Sepat)
	
	
      √  √

	
√  √  √  √  

	
√  √  √  √

	



	4.  Pendampingan
	
	      √
	    √      
	     √ 
	

	5.  Evaluasi 
	
	      √
	         √
	√        √  √
	√  √  √  √

	6.  Penyusunan Laporan
	
	
	
	
	    √  √

	7.  Penyerahan Laporan Akhir
	
	
	
	
	        √  √



















Lampiran 15

BIODATA 
[image: ]
Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan proposal PKM-K.


                                 				Semarang, 2 Oktober 2014
                                                                          [image: ]




A. Identitas Diri6

	1. . 
	Nama Lengkap (dengan gelar)
	Khamila Sa’diyah

	2. 
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3. 
	Program Studi
	Pendidikan Bahasa dan Sastra Indonesia S1

	4. 
	NIM
	2101412032

	5. 
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Kudus, 25 April 1994

	6. 
	E-mail
	Khamila.sa39diyah@yahoo.com

	7. 
	Nomor Telepon/HP
	08985694357



B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	MI Al Khurriyah Besito
	SMP 2 Gebog
	MAN 2 KUDUS

	Jurusan 
	
	
	Bahasa

	Tahun Masuk-Lulus
	2000-2006
	2006-2009
	2009-2012



C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	No. 
	Nama Pertemuan Ilmiah/ Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1.
	-
	-
	-



D. Penghargaan 10 Tahun Terakhir (dari pemerintah, asosiasi, atau institusi lainnya)
	No.
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1. 
	-
	-
	-


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan proposal PKM-K.
Semarang, 2 Oktober 2014
Pengusul     
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Lampiran 27

JUSTIFIKASI ANGGARAN BIAYA
1. Peralatan penunjang
	No
	Material
	Justifikasi Pemakaian
	Kuantitas
	Harga Satuan
	Jumlah 

	1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
	Kompor gas
Panci 
Baskom
Timbangan
Blender 
Pisau
Cobek 
Wajan 
Sarung tangan
Oven 
	Peralatan 
Peralatan 
Peralatan
Peralatan
Peralatan
Peralatan
Peralatan
Peralatan
Peralatan 
Peralatan 
	1 buah
2 buah
3 buah 
1 buah
1 buah
3 buah
2 buah 
2 buah
3 buah
1 buah
	Rp 300.000
Rp.  50.000
Rp.  20.000
Rp.100.000
Rp.250.000
Rp.    5.000
Rp.  10.000
Rp.  50.000
Rp.    5.000
Rp.500.000
	Rp. 300.000
Rp. 100.000
Rp.   60.000
Rp. 100.000
Rp. 250.000
Rp.   15.000
Rp.   20.000
Rp. 100.000
Rp.   15.000
Rp. 500.000

	Subtotal 
	Rp. 1.460.000


2. Bahan Habis Pakai
	No
	Material
	Justifikasi Pemakaian
	Kuantitas
	Jumlah 

	1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.

13.
	Ikan Sepat
Tepung Kanji
Tepung Panir
Telur 
Garam
Gula Pasir
Bawang Merah
Bawang Putih
Jahe
Merica 
Minyak goreng
Dekorasi Tempat & konsumsi
Kenang-kenangan Mitra
	Pelaksanaan  Pelaksanaan
Pelaksanaan
Pelaksanaan
Pelaksanaan
Pelaksanaan
Pelaksanaan
Pelaksanaan
Pelaksanaan
Pelaksanaan
Pelaksanaan
Pelaksanaan

Pelaksanaan
	1 kg
½ kg
½ kg
1  kg
1 bungkus
¼ kg
¼ kg
¼ kg
5 ruas
1 bungkus
1 kg
2 kali

-
	-
Rp.      10.000
Rp.      20.000
Rp.      30.000
Rp.        1.000
Rp.      10.000
Rp.      25.000
Rp.      20.000
Rp.        5.000
Rp.        1.000
Rp.      15.000
Rp. 1.000.000

Rp. 1.000.000

	Subtotal 
	Rp.2.137.000


3. Perjalanan
	Material
	Justifikasi Pemakaian
	Kuantitas
	Harga Satuan
	Jumlah

	Observasi 
	Semarang- Kudus
	2x2
	Rp 50.000
	Rp  100.000

	Pembukaan dan sosialisasi
	Semarang- Kudus
	5 x 2
	Rp.50.000
	Rp. 500.000

	Pembelian peralatan dan bahan 
	Ngembal Rejo – Kudus 
	2
	Rp 15.000
	Rp    30.000

	Pelaksanaan Kegiatan
	Semarang- Kudus
	5 x 3
	Rp.50.000
	Rp. 750.000

	Pendampingan dan evaluasi
	Semarang - Kudus
	3x1
	Rp.50.000
	Rp. 150.0008


	Subtotal 
	Rp. 1. 530.000



4. Lain-lain
	Material
	Justifikasi pemakaian
	Kuantitas
	Harga Satuan
	Jumlah

	Laporan 
	Proposal 
	-
	-
	Rp      50.000

	Laporan 
	Laporan 
	-
	-
	Rp    150.000

	Pengadaan dan Arsip 
	Administrasi 
	-
	-
	Rp    400.000

	Perizinan 
	
	-
	-
	Rp    290.000

	Sewa Kamera
	Pelaksanaan & Dokumentasi 
	4
	Rp 100.00,00
	Rp    400.000

	MMT
	Pembukaan & Penutupan
	-
	-
	Rp.   140.000

	Subtotal
	Rp. 1.330.000

	Total 
	Rp 6.457.000


























Lampiran 3 9

SUSUNAN ORGANISASI TIM KEGIATAN DAN PEMBAGIAN TUGAS

	No.
	Nama/NIM
	Program Studi
	Bidang Ilmu
	Alokasi Waktu (jam/minggu)
	Uraian Tugas

	1. 
	Nurul Khomariyah
	Pendidikan Bahasa dan Sastra Indonesia
S1
	Pendidikan Bahasa dan Sastra Indonesia

	10 
	Koordinator tim dan pemberdayaan anggota

	2. 
	Khamila Sa’diyah 
	Pendidikan Bahasa dan Sastra Indonesia
S1
	Pendidikan Bahasa dan Sastra Indonesia

	10
	Koordinator penyiapan bahan dan peralatan
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