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RINGKASAN

Mahasiswa memang tidak pernah berada jauh dari tugas-tugas yang
mungkin secara bertubi-tubi diberikan setiap harinya hal tersebut dapat mengacu
terjadinya gangguan terhadap suasana hati yang menitik beratkan pada keadaan
psikis seseorang terutama pada mahasiswa. Kondisi psikis memang sangat penting
dalam proses perkembangan seseorang baik secara kognitif maupun afektif dan
lainnya. Karena rusaknya suasana hati seseorang berakibat pada hasil akhirnya
terutama dalam mengerjakan tugas bagi mahasiswa. Oleh karena itu, dalam
program kreativitas mahasiswa yang berjudul Artikuler (Aroma Terapi Alami Kulit
Jeruk) sebagai Alternatif Memperbaiki Mood Pada Mahasiswa ini akan
memberikan inovasi produk untuk mengembalikan suasana hati seseorang dan
mengatasi terjadinya stress akibat tugas yang terlalu menumpuk.

Aromaterapi salah satu solusi dalam menenangkan pikiran dan mengatasi
stress yang berlebih. salah satu aromaterapi yang ditawarkan adalah aromaterapi
dari kulit jeruk alami yang dibuat menjadi lilin aroma terapi yang menebarkan
aroma yang menyegarkan dari kulit jeruk tersebut, yang dibuat dengan sedemikian
rupa sehingga menjadikan diri seseorang menjadi lebih tenang dan suasana hati
dapat berubah menjadi lebih bersemangat.



BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 LATAR BELAKANG

Beban tugas yang berat dan banyak seringkali dirasakan oleh
mahasiswa semester atas menjelang skripsi yang dapat mengakibatkan
terjadinya stress sehingga mengakibatkan perubahan mood seseorang. Tidak
terbatas pada mahasiswa tingkat atas saja stress juga sering dialami oleh
mahasiswa yang memiliki masalah dengan tugas. Stress sering muncul sehingga
menyebabkan mahasiswa tidak dapat mengikuti perkuliahan secara efektif.
Contohnya saja pada keadaan stress yang sering dialami oleh mahasiswa
Psikologi terutama yang mengikuti mata kuliah Statistik Inferensial. Keadaan
ini bisa disebabkan karena proses belajar mengajar yang kurang menarik atau
bisa dikatakan bobot mata kuliah Statistik berat. Hal ini dikarenakan mata
kuliah statistik lebih menekankan pada rumus dan pemahaman, tidak hanya
sekedar hafalan. Jelas sekali hal ini bisa menimbulkan stress bagi mahasiswa.
Pada akhirnya, stress yang ditimbulkan dapat mengurangi kenyamanan saat
mengikuti mata kuliah tersebut dan mungkin akan menghambat belajar
mahasiswa. Seperti sakit kepala, kelelahan, ingin mengerjakan segalanya
dengan cepat, ingatan melemah, tidak mampu berkonsentrasi, tidak sanggup
melaksanakan tugas yang sudah diberikan, kehilangan semangat.

Aromaterapi sendiri adalah terapi menggunakan essential oil atau sari
minyak murni untuk membantu memperbaiki atau menjadi kesehatan,
membangkitkan semangat, gairah, menyegarkan serta menenangkan jiwa, dan
merangsang proses penyembuhan.Bagaimana cara kerja aromaterapi itu?
Ketika hidung menghirup wangi minyak esensial yang telah terbukti mampu
mempengaruhi emosi. Minyak yang dihirup akan membuat vibrasi di hidung.
Dari sini minyak yang mempunyai manfaat tertentu itu akan mempengaruhi
pusat memori, suasana hati, dan intelektualitas.

Menurut Dr. Alan Huck (neurology psikiater dan Direktur Pusat Penelitian Bau
dan Rasa di Chicago), bau berpengaruh langsung terhadap otak manusia, mirip
narkotika. Ternyata hidung manusia memiliki kemampuan untuk membedakan
lebih dari 100.000 bau yang berbeda yang mempengaruhi manusia dan itu
terjadi tanpa disadari. Bau-bauan tersebut mempengaruhi bagian otak yang
berkaitan dengan mood (suasana hati), emosi, ingatan, dan pembelajaran.
Misalnya, dengan menghirup aroma lavender maka akan meningkatkan
gelombang-gelombang alfa di dalam otak dan gelombang inilah yang
membantu kita untuk merasa rileks. Sementara dengan menghirup aroma bunga
melati maka akan meningkatkan gelombang-gelombang beta dalam otak yang



meningkatkan ketangkasan dan kesiagaan.) Selain itu aroma jeruk, Aroma segar
dan wangi pada buah yang memiliki rasa manis ini sangat baik dalam
meredakan gelisah, khawatir serta kecemasan. Aroma jeruk terkenal sebagai
aroma terapi untuk menenangkan pikiran disaat stress.

1.2 RUMUSAN MASALAH
Berdasarkan permasalahan yang telah dipaparkan di atas dapat
dirumuskan beberapa permasalahan yang dihadapi sebagai berikut :
1. Bagaimana proses pembuatan aromaterapi dari kulit jeruk itu?
2. Sejauh mana keuntungan masyarakat dan mahasiswa bila memproduksi
produk tersebut?
3. Bagaimana peluang bisnis produk tersebut di pasaran?

1.3 TUJUAN PROGRAM KEWIRAUSAHAAN
1. Meningkatkan kreatifitas mahasiswa dalam memanfaatkan kulit jeruk yang
biasanya dibuang begitu saja tanpa mengetahui manfaat dari kulit jeruk itu
sendiri.
2. Meningkatkan jiwa berwirausaha

14 LUARAN
Dengan adanya Program Kreatifitas Mahasiswa Kewirausahaan ini
diharapkan dapat diperoleh luaran sebagai berikut :
1. Terciptanya lapangan kerja baru bagi masyarakat pada umumnya.
2. Mengoptimalkan penggunaan kulit jeruk sebagai aromaterapi yang
bernalai jual tinggi.
3. Mendapatkan hasil besar dari bahan-bahan yang murah dan bernilai guna.

1.5 KEGUNAAN
Dengan adanya Program Kreativitas Mahasiswa Kewirausahaan ini
diharapkan dapat diperoleh manfaat sebagai berikut:

1. Meningkatkan dan menumbuhkan kreatifitas mahasiswa.

2. Mendidik masyarakat untuk menggunakan barang-barang bekas dan murah
untuk diolah menjadi barang yang lebih bermanfaat dan menambah
penghasilan.

3. Memberi wawasan dan kesempatan bagi masyarakat untuk berwirausaha
sendiri walaupun dengan modal yang terbatas.

4. Dapat membantu mahasiswa dan masyarakat dalam mengatasi stress dan
perubahan mood



BAB Il

GAMBARAN UMUM PERENCANAAN USAHA

Sasaran dari Program Kreatifitas Mahasiswa Kewirausahaan ini adalah bagi
mahasiswa atau masyarakat yang ingin membuka bisnis melalui pemanfaatan kulit
jeruk. Pada dasarnya, usaha ini membutuhkan modal yang relatif lebih kecil. Usaha
ini mudah dilakukan karena proses pembuatannya relatif sederhana dan
menggunakan alat-alat yang mudah ditemukan. Selain itu,bahan bakunya pun
cukup mudah didapatkan.

Aromaterapi ini juga bermanfaat bukan hanya untuk mahasiswa bagi
masyarakat yang terlibat stress karena masalah pekerjaan pun bisa menggunakan
produk ini. Hanya membutuhkan pengemasan dan pelabelan yang sedemikian
rupan agar dapat terlihat menarik pada saat dipromosikan oleh konsumen.

Adapun gambaran mengenai perencanaan hasil produksi:
1 minggu : 50 buah

1 bulan: 50 x 4 =200

5 bulan 200 x 5 = 1000 buah

Contoh produk yang akan dihasilkan:

> s




BAB Il

METODE PELAKSANAAN

Program Kreatifitas Mahasiswa bidang Kewirausahaan ini terbagi menjadi

tiga tahap :

1. Tahap Persiapan Dan Pengolahan

Tahap

persiapan meliputi persiapan bahan dan perlengkapan untuk

membuat produk.
a) Alat dan bahan yang digunakan meliputi :

— Jeuk mandarin

— Minyak

— Sendok

— Pisau

—  Korek

— Lilin kecil/ sumbu kecil

b) Carakerja
Langkah-langkah pembuatan aromaterapi alami ini adalah sebagai
berikut :

1)
2)
3)
4)

5)

6)

Siapkan pisau yang tajam, lalu buatlah potongan melingkar di
sekeliling jeruk.

Kulit bagian atas di kupas menggunakan tangan

Lalu pisahankan kuit jeruk dengn daging dengan sendok
Hilangkan isi atau daging jeruk pastikan tidak tidak terlalu
banyak empulur di kulit jeruk yang terkelupas

Tuangkan sedikit minyak ke dalamnya, jangan terlalu banyak
hingga diatas ujung tempulur, bisa juga dengan menggunakan
lilin kecil yang telah dibuat di dasar kulit jeruk kemudian baru
dituangkan minyak ke dalamnya.

Siapkan korek untuk menyalakan

2. Tahap Pelaksanaan Pemasaran
Pada tahap ini meliputi pencrian tempat-tempat yang dapat membantu
memasarkan produk aromaterapi seperti toko, swalayan atau tempat-

tempat
produk

lainnya yang dapat melakukan kerjasama dalam penjualan
tersebut. Selain itu perlu adanya perjanjian kerjasama anatara

kedua belah pihak agar program ini dapat berjalan dengan baik.



3.

Tahap Evaluasi

Setelah semua tahap terlewati akan dilakukan kalkulasi/ perhitungan
hasil dan keuntungan yang didapat serta mengevaluasi kinerja tim dan
karyawan yang didapat serta mengevaluasi kinerja tim dan karyawan.
Setelah evaluasi maka akan dilakukan penyusunan laporan oleh tim
pelakasana kepada tim pemantau.

Untuk lebih jelasnya dapat dilihat dari bagan di bawah ini:

No

Tahap/ Kegiatan

Uraian

Persiapan

Persiapan meliputi persiapan bahan dan alat
yang akan digunakan untuk membuat produk
aromaterapi. Persiapan ini harus dilakukan
sebaik mungkin agar proses pembuatan atau
pengolahan produk dapat berjalan dengan
lancar.

Pengolahan

Pengolahan adalah bagaimana cara mengolah
bahan-bahan yang telah disediakan menjadi
barang yang bermanfaat bagi masyarakat.
Pengolahan harus dilakukan dengan sebaik-
baikan agar tidak terjadi kesalahan dalam
pembuatan produk sehingga pembuatan produk
lebih optimal. Produkyang telah diolah akan
dikemas dengan sedemikian rupa agar dapat
menarik minat pembeli.

Pemasaran

Pemasaran meliputi sasaran penggunaan produk
untuk masyarakat terutama mahasiswa yang
mengalami mood yang buruk, pemasaran dapat
dilakukan di tempat-tempat seperti pasar, toko
atau tempat-tempat yang memungkinkan
penjualan produk dapat berjalan dengan baik.

Evaluasi

Evaluasi dilakukan apabila semua tahapan telah
dilakukan dan merupakan proses akhir dalam
program ini yaitu penyusunan laporan kepada
pemantau dan evaluasi terhadap Kkinerja
karyawan.




BAB IV

BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN

4.1 Rancangan Biaya

No Jenis pengeluaran Biaya (Rp)
1. | Peralatan penunjang 100.000
2 | Bahan habis pakai 1.250.000
3 | Perjalanan 400.000
4 | Lain-lain 730.000
Jumlah 2.480.000
4.2 Jadwal Kegiatan
No kegiatan Bulan
1 3 4
1. | Persiapan alat dan bahan
2. | Persiapan perlengkapan
3. | Promosi produk
4. | Pelaksanaan kegiatan
5. | evaluasi
6. | Penyusunan laporan




LAMPIRAN-LAMPIRAN

Lampiran 1
A. ldentitas Diri
1 Nama Lengkap Norma Dwi Septiana
2 Jenis Kelamin Perempuan
3 Program Studi Psikologi FIP UNNES
4 NIM/NIDN 1511414023
5 Tempat dan Tanggal lahir Magelang, 21 September 1996
6 E-mail Septiananorma23@gmail.com
7 No Telepon/HP 085725207729
B. Riwayat pendidikan
SD SMP SMA
- SDN Potrobangsan SMKN 2
Nama Instiusi 4 Magelang SMPN 3 Magelang Magelang
Jurusan ) ] Administrasi
Perkantoran
Tahun Masuk- 2002-2008 2008-2011 2011-20014
Lulus
C. Pemakalahan Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
No Nama Perterr_1uan IImiah/ Judul Artikel limiah Waktu dan
Seminar Tempat
D. Penghargaan Dalam 10 Tahun terakhir (dari pemerintah, assosiasi atau
institusi lainnya)
No Jenis Penghargaan Institusi pemberi Tahun
penghargaan

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini aadalah benar dan
dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata
dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu
persyaratan dalam pengajuan hibah PKM_KEWIRAUSAHAAN

Semarang, 07 Oktober 2015
Pengusul

Norma Dwi Septiana
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Lampiran 2
A. ldentitas Diri
1 Nama Lengkap Riska Rosiana Wati
2 Jenis Kelamin Perempuan
3 Program Studi Psikologi FIP UNNES
4 NIM/NIDN 1511414036
5 Tempat dan Tanggal lahir Kudus, 25 November 1996
6 E-mail riska.rosiana@gmail.com
7 No Telepon/HP 085741918758
B. Riwayat pendidikan
SD SMP SMA
SD
Nama Instiusi Muhammadiyah SMP 2 Kudus SMKN 1 Kudus
Pasuruhan
Jurusan Akuntansi
Tahun Masuk- 2002-2008 2008-2011 2011-20014
Lulus
C. Pemakalahan Seminar Iimiah (Oral Presentation)
No Nama Pertemuan IImiah/ Judul Artikel limiah Waktu dan
Seminar Tempat

D. Penghargaan Dalam 10 Tahun terakhir (dari pemerintah, assosiasi atau

institusi lainnya)

No

Jenis Penghargaan

Institusi pemberi

penghargaan Tahun

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini aadalah benar dan
dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata
dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu
persyaratan dalam pengajuan hibah PKM_KEWIRAUSAHAAN

Semarang, 07 Oktober 2015
Pengusul

Riska Rosiana Wati
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Lampiran 3
A. ldentitas Diri
1 Nama Lengkap Novi Puji Astuti
2 Jenis Kelamin Perempuan
3 Program Studi Pendidikan Ekonomi administrasi perkantoran
4 NIM/NIDN 7101414143
5 Tempat dan Tanggal lahir Pekalongan, 23 November 1995
6 E-mail Novipuji37@gmail.com
7 No Telepon/HP 085742706768

B. Riwayat pendidikan

SD SMP SMA
- SD Islam YMI SMP Islam YMI SMA Negeri 1
Nama Instiusi . . .
Wonopringgo Wonopringgo Kedungwuni
Jurusan IPS
Tah“['um:wk' 2002-2008 2008-2011 2011-20014

C. Pemakalahan Seminar Ilmiah (Oral Presentation)

No Nama Pertemuan lImiah/ Judul Artikel limiah Waktu dan
Seminar Tempat

D. Penghargaan Dalam 10 Tahun terakhir (dari pemerintah, assosiasi atau
institusi lainnya)

Institusi pemberi

penghargaan Tahun

No Jenis Penghargaan

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini aadalah benar dan
dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata
dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu
persyaratan dalam pengajuan hibah PKM_KEWIRAUSAHAAN

Semarang, 07 Oktober 2015
Pengusul

Novi Puji Astut
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Lampiran 4
A. ldentitas Diri
1 Nama Lengkap Luthfi Fathan Dahriyanto S.Psi M.A.
2 Jenis Kelamin Laki-laki
3 Program Studi Psikologi
4 NIM/NIDN 003127902
5 Tempat dan Tanggal lahir Yogyakarta, 03 Desember 1979
6 E-mail
7 No Telepon/HP 08157923568
B. KARYA ILMIAH

1. Penelitian

a. Hubungan Antara Adversity Intelligence dengan Intensi
Berwirausaha Pada Mahasiswa (Skripsi) Tahun 2003

b. Analisis Pergeseran Perilaku Seksual Anak Siswa Sekolah Dasar di
Kota Semarang Tahun 2006 (Ketua), Penelitian Dosen Muda, Dikti

c. Dampak Pelaksanaan Gerakan Pramuka pada Generasi Muda Tahun
2008 (Anggota), Balitbang Diknas Jakarta

d. Pendidikan Dasar Di Daerah Yang Memerlukan Pendidikan Layanan
Khusus, Studi pada 10 Provinsi di Indonesia Tahun 2007 (anggota),
Balitbang Diknas Jakarta

e. Perbedaan Intensi Berwirausaha Pada Mahasiswa Kependidikan
dan Non-Kependidikan, Tahun 2008 (ketua) Penelitian Pemula,
UNNES

f. Kebahagiaan dalam Berbagai Rentang Kehidupan, (2010-2011),
Fakultas Psikologi Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta.

g. Perbedaan Pengaruh Ruminasi Kemarahan dengan Afek Negatif
Terhadap Putusan Hukuman Pada Kasus Korupsi. (Tesis) Tahun
2012.

h. Hubungan antara kecemasan dan coping pada pemain sepakbola
Tim Nasional U-17.

2. Publikasi

a. We Are All Waiting, paper presented in the Seminar on Personal
Development, Faculty of Engineering Semarang State University

b. Research on The Psychosexual Changing of Elementary Student in
Semarang

c. Rationality of Human Behavior, Article, Published in Kompas
Mahasiswa, Semarang

d. Integrating Development Based Approach on Early Childhood

Development : Theoretical Views, (Article) published in EDUKASI
Journal of Education of Faculty of Education, State University of
Semarang
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3. Presentasi

a. Presenter pada The 2" Indonesian Graduate Student Conference,
2010, Yogyakarta.

b. Presenter pada The 1% Indigenous and Cultural Psychology
Conference , 2010, Yogyakarta.

c. Presenter pada The 2" Indigenous and Cultural Psychology, 2011,
Denpasar, Bali.

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini aadalah benar dan
dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata
dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu
persyaratan dalam pengajuan hibah PKM_KEWIRAUSAHAAN

Semarang, 07 Oktober 2015
Pembimbing

Luthfi Fathan Dahriyanto S.Psi., M.A.
NIP. 197912032005011002
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Lampiran 5
1. Peralatan Penunjang
Material Kuantitas Harg(;if;ltuan Jumlah (Rp)
Pisau 5 buah 10.000 50.000
Sendok 10 buah 5.000 50.000
SUB TOTAL (Rp) 100.000
2. Bahan habis pakai
Material Kuantitas Harg(zli?iz;ltuan Jumlah (Rp)
Minyak 5 liter 15.000 75.000
Lilin 5 pak 10.000 50.000
Jeruk Mandarin 1000 buah 1.000 1.000.000
SUB TOTAL (Rp) 1.250.000
3. Perjalanan
Material kuantitas Harga satuan (Rp) | Jumlah (Rp)
Beli jeruk 10 km 10.000 100.000
Pemasaran 15 km 10.000 150.000
Promosi 15 km 10.000 150.000
SUB TOTAL (Rp) 400.000
4. Lain lain
Material kuantitas Harga satuan (Rp) | Jumlah (Rp)
Pamflet 200 lembar 150 30.000
Labeling 1000 buah 200 200.000
Pegawai 500.000
SUB TOTAL (Rp) 730.000

Total keseluruhan (Rp) : 100.000 + 1.250.000 + 400.000 + 730.000

= 2.480.000

Perencaanaan laba yang diperoleh:
Penjualan (Rp): 1.000 buah x 5.000=5.000.000
Laba (Rp) = hasil penjualan — modal awal

=5.000.0

00-2.480.000

=2.520.000
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Lampiran 6
Susunan Organisasi Tim Kegiatan dan Pembagaian Tugas
Program Bidang Alokasi
No Nama/ NIM . Waktu Uraian Tugas
Studi lImu . .
(jam,minggu)
Norma Dwi .
1. Septiana/ Psikologi Psikologi rlnol rjl gg‘: Pe;g;::;r;ian
1511414023
Riska Rosiana 10 jam/ Pengawasan
2. Wati/ Psikologi Psikologi minggu oroduksi
1511414036
3. | Novi Puji Astuti/ PendidikaEn Ekomoni 19 jam/ Pendokumentasi
Ekonomi minggu an kegiatan
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KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PERGURUAN TINGGI
UNIVERSITAS NEGERI SEMARANG
Gedung H: Kampus Sekaran- Gunung Pati- Semarang
UNNES Pembantu Rektor Bidang Kewirausahaan
Email: pr3@unnes.ac.id Telp/Fax : (024) 8508003

4

SURAT PERNYATAAN KETUA PELAKSANA

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Norma Dwi Septiana
NIM 1511414023

Program Studi  : Psikologi

Fakultas : Fakultas IImu Pendidikan

Dengan ini menyatakan bahwa proposal PKM K saya dengan judul : Artikuler
(Aromaterapi Alami Kulit Jeruk) sebagai Alternatif Mengembalikan Mood
Pada Mahasiswa yang diusulkan untuk tahun anggaran 2016 bersifat original dan
belum pernah dibiayai oleh lembaga atau sumber dana lain.

Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan peryataan ini, maka
saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku dan
mengembalikan seluruh biaya penelitian yang sudah diterima ke kas negara.

Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar-
benarnya.

Semarang, 08 Oktober 2015
Mengetahui, yang menyatakan,
Pembantu Rektor
Bidang kemahasiswaan

Dr. Bambang Budi Raharjo. M.Si Norma Dwi Septiana
NIP. 196012171986011001 NIM1511414023
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