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A. JUDUL PROGRAM
SOP BUAH PANDU DUNIA ( PANDAN DAN MADU) 

B. LATAR BELAKANG MASALAH
Sop buah adalah minuman yang terdiri dari berbagai buah dan memiliki rasa yang segar. Sop buah sangat cocok dikonsumsi pada saat cuaca panas, karena bisa menambah semangat kita dalam menjalani hari yang panas. Selain rasanya yang segar, sop buah juga menyehatkan, karena disetiap buah didalamnya mengandung berbagai vitamin. Biasanya sop buah disiram air gula atau sirup dan diberi  susu kental manis. Tetapi sop buah satu ini, mengganti air gula dengan madu, pewarna alami yaitu berbahan dasar pandan. Dengan mengganti bahan-bahan tersebut tujuannya yaitu mengurangi jumlah kalori dari sop buah.
Banyaknya penyakit Diabetes Mellitus memunculkan ide untuk mengganti ketiga bahan tersebut dengan bahan yang rendah kalori. Sehingga seseorang tidak khawatir untuk  meminum sop buah dengan pewarna pandan dan rasa madu. Pewarna minuman yang digunakan pada sub buah biasanya dengan pewarna buatan, namun sup buah pandu dunia dibuat dengan pewarna alami yaitu berwarna hijau yang berbahan dasar daun pandan. Meskipun lebih manis dari gula, madu memiliki indeks glikemik rendah karena diserap ke dalam aliran darah secara bertahap. Madu adalah alternatif pemanis yang paling aman dibandingkan gula atau gula sintetis. Beberapa penelitian bahkan menduga madu dapat menurunkan glukosa darah. Mineral dan vitamin alami dalam madu juga membantu menurunkan kadar LDL (kolesterol buruk) dalam tubuh. Banyak sekali khasiat-khasiat lain yang dihasilkan oleh madu.
Beberapa jenis jajanan yang sering kita temui di pinggir jalan seperti bubur sum-sum, es dawet dan lain-lain yang memanfaatkan daun pandan sebagai salah satu bahan pewanginya, selain murah dan gampang di dapat, daun pandan juga tak kalah dengan pewangi makanan yang bisa kita temui di toko, karena wangi daun pandan terbentuk secara alami. Selain itu banyak digunakan sebagai pewarna alami makanan dan minuman. Daun pandan juga berkhasiat mengatasi berbagai macam penyakit dan berguna untuk kesehatan, yaitu dapat mengobati rematik, pegal linu, serta penambah nafsu makan. Untuk seseorang yang menderita hipertensi atau tekanan darah tinggi, daun pandan wangi bisa digunakan untuk mengatasinya.

C. PERUMUSAN MASALAH
1. Bagaimana membuat dan menjual sop buah pandu dunia?
2. Apa manfaat dan keunggulan sop buah pandu?
3. Bagaimana keberlanjutan usaha sop buah pandu?

D. TUJUAN
Tujuan program yang hendak dicapai adalah sebagai berikut :
1. Membuat dan menjual Sop buah pandu dunia yang segar dan sehat
2. Mengetahui manfaat yang terkandung dalam sop buah pandu dunia sehingga dapat dijadikan  minuman yang memberiakn banyak manfaat untuk tubuh.
3. Keberlanjutan produk ini akan berjalan baik karena seseorang sangat membutuhkan banyak vitamin dan  cuaca yang begitu panas membuat seseorang menginkan minuman yang segar namun juga tidak memberikan banyak manfaat untuk kesehatan.
E. LUARAN YANG DIHARAPKAN
Dengan adanya Program Kreatifitas Mahasiswa bidang Kewirausahaan (PKM-K) berupa sop buah pandu dunia yang segar dan sehat, diharapkan diperoleh luaran sebagai berikut:
1. Produk“sop buah” berupa buah-buah dengan rasa madu dan pewarna pandan serta manfaat bagi para pengonsumsinya.
2. Teroptimalisasi fungsi dari sop buah yaitu kandungan madu dan daun pandan.
F. KEGUNAAN 
Dengan adanya Program Kreatifitas Mahasiswa bidang Kewirausahaan (PKM-K) berupa “sop buah pandu dunia”, diharapkan diperoleh kegunaan sebagai berikut:
1. Untuk mengetahui  produk minuman segar dan sehat yang memiliki peluang usaha.
2. Untuk mengetahui peluang keberlanjutan usaha “sop buah pandu dunia” sebagai usaha yang menjanjikan bagi masyarakat.
G. GAMBARAN UMUM RENCANA USAHA
Usaha yang bergerak dibidang pembuatan sop buah yang segar dan sehat yaitu “ sop buah pandu dunia”. Didalam sop buah terkandung banyak vitamin dan dengan kalori yang rendah sehingga sop buah memiliki beberapa manfaat penting bagi kesehatan. Dalam usaha ini, sop buah disajikan menjadi minuman yang menyehatkan, menyegarkan dan menggunakan pewarna alami serta menggunakan rasa manis gula sehingga dapat mengurangi resiko penyekit diabetes.
1. Prospek pengembangan usaha
Untuk saat ini, sop buah banyak sop buah yang dihidangkan dengan menggunakan sirup dan air  gula sehingga seseorang yang gemuk maupun seseorang yang memiliki riwayat penyakit diabetes khawatir untuk mengkonsumsinya. Oleh karena itu, peluang untuk membuat sop buah yang disukai dan digemari masyarakat menginspirasi kami untuk membuat “sop buah pandu dunia (pandan dan madu ) yang segar dan sehat”.
2. Target penjualan
Wilayah pemasaran sop buah pandu dunia (pandan dan madu) untuk 5 bulan kedepan adalah didaerah Sekaran, di Koperasi Mahasiswa Unnes dan dikantin yang terdapat setiap fakultas. Target penjualan untuk tiap harinya 15 cup.
3. Strategi pemasaran
a. Tingkat persaingan
Tingkat persaingan usaha “sop buah pandu dunia” cenderung masih kecil , karena didaerah pemasaran tidak terdapat sop buah yang ,enggunakan madu dan pewarna madu. Selain itu kami juga mengadakan kerjasama dengan kantin yang ada disetiap fakultas  serta warung-warung yang menjuala makanan dan minuman  didaerah Sekaran yang banyak pembelinya.
a). Tempat Produksi
Tempat pembuatan  sangat mempengaruhi suatu produk, karena tempat dapat mempengaruhi kualitas, harga dan pasar. Oleh karena itu, pembuatan sop buah akan dilakukan di daerah Sekaran, Gunungpati. Tempat ini dipilih karena dekat dengan Universitas Negeri Semarang yang banyak terdapat mahasiswa.
	b). Pembeli
Sasaran konsumen sop buah adalah mahasiswa dan masyarakat disekitar Sekaran, Banaran, Gunungpati.
	c). Kapasitas Produk
Produksi sop buah yang akan dilakukan dalam usaha ini adalah dalam skala kecil terlebih dahulu. Bahan dasar, kami dapatkan di pasar Ungaran yang kualitasnya terjamin. 
b. Bauran Pemasaran
a). Produk
Sop buah kaya akan viatmin dan manfaat lainnya yang bermanfaat untuk pencegahan dan membantu penyembuhan penyakit. Kami menyediakan produk berupasop buah pandu dunia dengan pandan dan madu. Selain itu sop buah rasanya juga segar dan sehat untuk dikonsumsi.
b). Harga Jual
Haga jual produk yaitu  Rp 5.000 per cup.
c). Tempat Pemasaran
Pemasaran yang dilakukan yaitu dengan menitipkan sop buah pandu dunia di koperasi mahasiwa dan disetiap kantin di fakultas. Selain itu sop buah juga akan dititipkan di warung-warung makanan dan minuman.
d). Promosi
Promosi kefir dilakukan dengan dengan memberikan harga khusus untuk pembelian jumlah tertentu.Menitipkan produk diwarung makanan dan minuman, kantin di fakultas serta koperasi mahasiswa hingga penawaran dari mulut ke mulut. Selain itu juga memperkenalkan produk melalui sms kepada teman, saudara ataupun kerabat. Penyebaran leaflet dan disekitar tempat target penjualan yaitu Sekaran dan banaran.
H. METODE PELAKSANAAN 
Program Kreativitas Mahasiswa bidang Kewirausahaan ini terbagi menjadi tiga tahap yaitu (1) tahap persiapan, (2) tahap pelaksanaan.
Pada tahap pertama, yaitu tahap persiapan meliputi persiapan alat dan bahan untuk pembuatan sop buah pandu dunia.
Adapun alat dan bahan, serta cara kerja pembuatan sop buah pandu dunia adalah sebagai berikut :
a. Alat  : Kompor, tabung gas, Panci, Pengaduk kayu, Baskom, Pengaduk Plastik, Saringan Plastik, Blender, Cup plastik untuk minuman, sendok plastik, Pisau, telenan, sendok, kulkas, sarung tangan masak.
b. Bahan : Susu kental, es batu yang sudah dihancurkan, pandan, air galon, madu, berbagai Buah (melon, alpukat, semangka,pepaya, nanas, Stroberi, pir, apel, mangga, jeruk,).
c. Cara Kerja :
Pengolahan sop buah tidak terlalu sulit, Langkah-langkah pembuatannya meliputi:
1. Blender pandan, kemudian disaring dengan saringan plastik lalu ditambahkan air sampai warnanya tidak terlalu hijau pekat.
2. Rebus pewarna pandan hingga mendidih.
3. Setelah mendidih pindahkan kewadah, tunggu sampai dingin.
4. Potong dadu untuk semua buah (melon, alpukat, semangka, papaya,nanas, Stroberi, pir, apel, mangga, jeruk).
5. Siapkan wadah untuk menaruh buah-buahan yang sudah dipotong dadu.
6. Siapkan cup, kemudian isi dengan buah-buahan tadi.
7. Tambahkan es batu yang sudah dihancurkan
8. Siram dengan madu dan peawarna pandan serta susu kental.
9. Tutup cup dengan tutupnya, kemudian diberi sendok plastik.
Pada tahap kedua, yaitu tahap pelaksanaan meliputi produksi dan pemasaran produk Sop buah pandu dunia :
a. Lokasi pembuatan Sop buah pandu dunia di derah Sekaran, Gunungpati.
b. Proses Produksi 
Proses Pembuatan  Kefir dapat dilihat pada bagan berikut.
 (
Direbus lalu didiamkan hingga dingin ( sebagai pewarna sop buah )
) (
Diblender kemudian disaring lalu ditambahkan air secukupnya
)
 (
Pandan 
)



 (
Siapkan cup untuk wadah,tambahkan potongan buah dadu
) (
Potong 
dadu untuk berbagai buah 
) (
Buah
)


 (
Tutup cup dan diberi sendok
) (
Tambahkan madu, pewarna pandan dan susu
) (
Tambahkan es batu yang sudah dihancurkan
)




Gambar 1. Bagan pembuatan sop buah










I. BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN

a. RANCANGAN BIAYA
1. Investasi Awal yang Diperlukan
	Nama Bahan 
	Banyak 
	Harga Satuan (Rp) 
	Jumlah (Rp) 

	Biaya investasi 
	
	
	

	Peralatan:
	
	
	

	Kompor dan tabung gas 
	1
	1.000.000,00 
	1.000.000,00 

	Piring 
	5
	       5000,00
	     25.000,00

	Pisau 
	3
	    10.000,00 
	     30.000,00 

	Panci 
	1
	    35.000,00 
	     35.000,00 

	Blender 
	1
	  500.000,00 
	   500.000,00 

	Sarung tangan masak
	1  pasang
	    20.000,00 
	     20.000,00 

	Kulkas
	1
	3.500.000,00 
	3.500.000,00 

	Saringan 
	1
	    10.000,00 
	     10.000,00 

	Sendok 
	5
	     2.000,00 
	     10.000,00 

	Brosur 
	100
	        600,00 
	     60.000,00 

	 Centong 
	3
	     10.000,00 
	      30.000,00

	 Listrik
	
	   100.000,00
	    100.000,00

	 Telenan
	1
	     10.000,00 
	      10.000,00 

	 Cup plastik
	100
	      2.000,00 
	    200.000,00 

	 Sabun cuci
	5
	    13.000,00 
	      65.000,00 

	Sendok Plastik 
	100
	        500,00
	      50.000,00

	Baskom
	5
	   20.000,00
	    100.000,00

	 Total investasi awal
	
	
	  5.710.000,00

	Biaya produksi
perbulan :
	
	
	

	 Buah strawberry
	 5 pack
	 20.000,00
	 100.000,00

	 buah melon
	 3 kg
	 20.000,00
	  60.000,00

	 buah jeruk
	 3 kg
	 25.000,00
	  75.000,00

	 buah apel
	 3 kg
	 25.000,00
	  75.000,00

	 buah alpukat
	 5 kg
	 15.000,00
	  75.000,00

	 Buah semangka
	 3 kg
	 25.000,00
	  75.000,00

	 Buah pepaya
	 2 kg
	 10.000,00
	  20.000,00

	 Buah nanas
	 3 kg
	 15.000,00
	  45.000,00

	 Buah Pir
	 5 kg
	 15.000,00
	  75.000,00

	 Buah mangga
	 7 kg
	 12.000,00
	  84.000,00

	 Susu
	 10 kaleng
	   7.000,00 
	  70.000,00

	 Air galon
	 2 galon 
	 60.000,00
	120.000,00

	 Daun pandan
	 6 ikat
	   5.000,00
	  30.000,00

	 madu
	 3 botol
	 65.000,00
	195.000,00

	 Total biaya produksi perbulan :
	
	
	 1.024.000,00

	 Total biaya investasi
	
	
	6.734.000,00


2. Penerimaan, pendapatan, dan R/C ratio usaha

	Jumlah Produksi
	Harga perunit
(Rp)
	Penerimaan per hari
(Rp)
	Penerimaan per Bulan
(Rp)

	15 cup
	Rp 5.000
	Rp 75.000 
	Rp 2.250.000 

	Total Pendapatan per Bulan
	Rp 2.250.000



0. Pendapatan (laba) perbulan =  Total revenue – Total cost 
=  Rp 6.734.000,00 – Rp 2.250.000,00 
					    =  Rp 4.484.000,00

0. R/C ratio =  Total revenue : Total cost 
	=   Rp 6.734.000,00: Rp 2.250.000,00
	=  2.9
Berdasarkan hasil dari tabel dan penghitungan diatas dapat dilihat bahwa usaha yang dipilih layak untuk dilakukan karena pelaku usaha dapat meraup keuntungan dari usaha yang dilakukan (R/C ratio > 1).

0. JADWAL KEGIATAN
Kegiatan ini dilaksanakan selama 5 bulan, adapun rincian jadwal kegiatan adalah sebagai berikut :
	No
	Kegiatan
	
	
	Bulan ke
	
	

	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Persiapan Tempat
	XXXX
	
	
	
	

	2
	Tahap pengumpulan bahan dan alat pembuatan

	XXX
	XX
	
	
	

	3
	Pelaksanaan Usaha
	
	
	XX
	XX
	

	4
	Pemasaran
	
	
	
	XXX
	X

	5
	Penyusunan Laporan
	
	
	
	XX
	XX

	6
	Penyerahan Laporan
Akhir
	
	
	
	
	XXXX



J. LAMPIRAN
1) BIODATA KETUA SERTA ANGGOTA KELOMPOK
a. Ketua tim pelaksana
Ketua tim pelaksana 
	a. Nama		: Nopieny
	b. Tempat, tanggal lahir	: Pati, 4 November 1994
	c. NIM/Angkatan		: 6411413016/2013
	d. Fakultas/ Prodi		: FIK/ Ilmu Kesehatan Masyarakat, S1
	e. Alamat		: Desa Sidoharjo Rt 01 / Rw 03
		Kec. Wedarijaksa, Kab. Pati
	f. Email dan No.HP		:nopieny@yahoo.co.id/ 089670102110
						Ketua Pelaksana,

						(Nopieny)
						NIM. 6411413016
b. Anggota tim pelaksana I
	a. Nama		: Af’idhatul Fatah
	b. Tempat, tanggal lahir	: Kendal, 18 Agustus 1995
	c. NIM/Angkatan		: 7101413292/2013
	d. Fakultas/ Prodi		: FE/ Pendidikan Administrasi Perkantoran, S1
	e. Alamat		: Desa Gebang Rt 02 / Rw 02
		Kec. Gemuh, Kab. Kendal
	f. Email dan No.HP		: af’idhatulfatah@yahoo.co.id/ 089634933491
				Anggota Pelaksana I,

				(Af’idhatul Fatah)
				NIM. 7101413292
c. Anggota tim pelaksana II
a. Nama	: Desi Setyowati
b. Tempat, tanggal lahir	: Blora, 16 Desember 1995
c. NIM/Angkatan	: 3312414016/ 2014
d. Fakultas/ Prodi	: FIS/ Ilmu politik, S1
e. Alamat	: Desa Pilang RT 03/ RW 08
		Kec. Randublatung, Kab. Blora
f. Email dan No.HP	: desi77setia@gmail.com/ 085727748737
			Anggota Pelaksana II,

			(Desi Setyowati)
			NIM. 3312414016
d. Anggota tim pelaksana III
a. Nama	: Lady Tamara Arif Fidiana
b. Tempat, tanggal lahir	: Blora, 25 Mei 1996
c. NIM/Angkatan	: 701414095/ 2014
d. Fakultas/ Prodi	: FE/ Pendidikan Koperasi, S1
e. Alamat	: Desa Jape RT 02/ RW 2
	   Kec. Randublatung, Kab. Blora
f. Email dan No.HP	: leddy.tamara@yahoo.com/081548805940
			Anggota Pelaksana III,

		(Lady Tamara Arif Fidiana)
			NIM. 7101414095
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