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2. Bidang Kegiatan


: PKM-T
3. Ketua Pelaksana Kegiatan
a. Nama Lengkap


: Dian Fitriana
b. NIM



: 6411414111
c. Jurusan



: Kesehatan Masyarakat
d. Universitas


: Universitas Negeri Semarang
e. Alamat Rumah dan No Tel./Hp
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f. Alamat email
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:
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:
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6. Biaya Kegiatan Total
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a. Dikti



:

b. Sumber Lain


:

7. Jangka waktu Pelaksanaan

: .... Bulan
Semarang, 5 Oktober 2015
Menyetujui







Wakil/Pembantu Dekan atau



 Ketua Pelaksana Kegiatan

Ketua Jurusan/Departemen/Program Studi/

Pembimbing Unit Kegiatan Mahasiswa

(_____________________)
(__________________)

NIP/NIK.
NIM.
Wakil Rektor Bidang Kemahasiswaan/ 

Dosen Pendamping

Direktur Politeknik/

Ketua Sekolah Tinggi

(__________________________) 
(____________________)

NIP/NIK. 





NIDN.
DAFTAR ISI

HALAMAN KULIT MUKA
i
HALAMAN PENGESAHAN
ii
DAFTAR ISI
iv
RINGKASAN 
iii
BAB 1 PENDAHULUAN
1
1.1 Latar belakang
1
1.2 Rumusan masalah
1
1.3 Tujuan penelitian
1
1.4 Luaran
2
1.5 Manfaat
2
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA

BAB 3 METODE PELAKSANAAN PROGRAM
4
BAB 4BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN
6
DAFTAR PUSTAKA
7
LAMPIRAN-LAMPIRAN
8


RINGKASAN
Minyak tanah merupakan sumber daya alam yang sekarang ini sudah sangat susah kita temui. Semua ini dikarenakan minyak tanah merupakan sumber daya yang tidak bisa diperbarukan. Padahal seperti yang kita semua telah ketahui minyak tanah pada tahun-tahun sebelumnya merupakan hal yang sangat dibutuhkan dan dicari oleh masyarakat kita untuk kebutuhan memasak. Dan sekarang ketika minyak tanah sudah ditinggalkan, masyarakat kita beralih untuk menggunakan kompor gas untuk kebutuhan memasak. Tapi tingginya harga gas juga merupakan kendala bagi masyarakat kita yang mayoritas berpenghasilan rendah. Di sini kita sangat dituntut untuk mampu mengembangkan sumber daya baru untuk bisa membantu perekonomian masyarakat kita. Di sini saya mencoba menawarkan inovasi baru penganti sumber daya minyak tanah dan gas dengan menggunakan sumber daya bubuk grajen dari limbah hasil pengolahan kayu. Bubuk grajen ini sangat mudah didapat karena banyaknya industri-industri pengolahan kayu. Bubuk grajen ini sangatlah murah atau bahkan gratis. Bubuk grajen ini dapat digunakan sebagai kompor sekali pakai yang dapat menyala selama sekitar 6 jam dan kompor ini terbuat dari blek roti bekas. Dengan pemanfaatan yang berkelanjutan hasil limbah industri kayu dan kaleng roti  ini diharapkan akan mampu menghemat sumber daya alam yang ada seperti minyak tanah dan gas. Karena harganya yang relatif murah yaitu sekitar Rp 5.000 per karung dapat digunakan sekitar 5 kali memasak dengan durasi sekiatar 6 jam tiap kali memasak, walaupun kompor ini tidak dapat dimatikan tetapi diharapkan akan mampu membantu pemulihan perekonomian masyarakat ekonomi lemah, karena masyarakat dapat menghemat penggunaan kompor gas. 
BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Desa Nalirojo Dusun Ngajaran Kecamatan Tuntang Kabupaten Semarang merupakan daerah yang rata-rata penduduknya berpenghasilan rendah, mayoritas pekerjaan masyarakatnya adalah petani dan kuli bangunan. Karena mahalnya harga gas penduduk di sini juga rata-rata menggunakan tungku yang menggunakan kayu sebagai bahan bakarnya. Tungku ini biasanya digunakan untuk memasak bahan makanan yang butuh proses memasak lama seperti nasi dan air. Padahal sudah kita ketahui bahwa proses pembakaran semacam ini dapat menimbulkan pencemaran udara dan juga menimbulkan jelaga yang tidak baik untuk kesehatan kita. Pencemaran udara adalah masuknya atau tercampurnya unsur-unsur berbahaya ke dalam atmosfer yang dapat mengakibatkan terjadinya kerusakan lingkungan, gangguan pada kesehatan manusia secara umum serta menurunkan kualitas lingkungan. Selain itu apabila kayu-kayu terus ditebangi untuk keperluan memasak juga akan sangat mengancam kelestarian hutan kita. Selain itu saat udara sudah tercemar juga akan berdampak pada kesehatan manusia yang mulai menurun.

Dalam hal ini penggunaan  bubuk grajen untuk keperluan memasak akan sangat membantu meminimalisir risiko kerusakan lingkungan, karena bubuk grajen sendiri juga merupakan salah satu jenis limbah yang dihasilkan dari proses pengolahan kayu.

Mulai langkanya munyak tanah dan terus meningginya harga gas tabung tentu sangat menyulitkan masyarakat kalangan ekonomi lemah, dalam hal ini usaha pemanfaatan bubuk grajen sebagai bahan bakar pengganti dirasakan akan sangat membantu pemulihan perekonomian

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkarkan latar belakang yang telah dipaparkan diatas, maka permasalahan yang dibahas dalam program ini adalah :
1. Bagaimana agar masyarakat dapat secara mandiri mengatasi masalah perekonomian yang dihadapinya?
2. Bagaimana cara menarik masyarakat agar mau menggunakan produk yang kami hasilkan ?

3. Bagaimana cara memanfaatkan hasil limbah kayu dan blek roti  sehingga mampu membangkitkan perekonomian masyarakat ?

1.3 Tujuan
Adapun tujuan yang ingin dicapai dalam pembuatan produk kami ini yaitu :
1. Cara mengenalkan kepada masyarakat tentang teknologi baru yaitu melalui inovasi kompor dengan bahan bakar bubuk grajen.
2. Cara kami menarik masyarakat agar mau menggunakan teknologi ini adalah dengan memberikan pengarahan, penyuluhan, dan pemantauan secara langsung kepada masyarakat.
3. Cara kami membantu mengolah limbah kayu dan blek roti menjadi teknologi yan dapat dimanfaatkan untuk menyejahterakan masyarakat, terutama sasaran kami adalah masyarakat miskin Dusun Nalirojo.
1.4 Luaran
Luaran yang diharapakan dalam program ini yaitu :
1. Melatih jiwa mandiri masyarakat yang dapat memeberikan manfaat bagi kehidupan kedepannya

2. Meningkatkan kreatifitas dan inovasi mahasiswa melalui kegiatan teknologi.
1.5 Manfaat
Manfaat yang dapat diperoleh dari program ini yaitu :

1. Mengenalkan kepada masyarakat tentang inovasi baru kompor dengan bahan bakar bubuk grajen.

2. Menumbuhkan rasa peduli antar sesama masyarakat terutama lingkungan sekitar.

3. Memanfaatkan hasil limbah industri kayu dan blek roti.
BAB 2. 
TINJAUAN PUSTAKA

Penggunaan kompor dengan bahan bakar bubuk grajen ini dirasa akan sangat membantu pemulihan perekonomian masyarakat Dusun Nalirojo. Selain itu juga akan sangat membantu upaya pelestarian lingkungan di dareah ini. Daerah ini sendiri adalah daerah yang memiliki potensi kekayaan alam yang sangat melimpah, alam yang masih terjaga. 
Kompor dengan menggunakan bahan baku bubuk grajen ini terbukti lebih cepat untuk mematangkan masakan dibanding dengan tungku pembakaran. Karena api yang dihasilkan dari kompor bubuk grajen ini sebagian berwarna biru yang itu menandakan api itu lebih panas. Dengan lebih cepatnya proses pemasakan dan juga murahnya bahan bakar diharapkan akan mampu memacu masyarakat Dusun Nalirojo untuk mau mencoba berbisnis di bidang kuliner.
Banyaknya industri pengolahan kayu juga akan memudahkan masyarakat Dusun Nalirojo dalam memperoleh bahan bakar berupa bubuk grajen. Selain itu sampah  blek roti yang teus menumpuk di Dusun Nalirojo juga diharapkan dapat berkurang.
BAB 3. 
METODE PELAKSANAAN

3.1 Pembuatan kompor blek roti
Langkah-langkah membuat kompor bubuk grajen adalah sebagai berikut:

1. Siapkan alat-alat dan bahan yang diperlukan seperti; blek roti bekas, 2 potong bambu kira-kira sepanjang blek, bubuk grajen kira-kira se-blek.

2. hilangkan bagian atas blek sampe bagian atasnya tidak tertutupi apapun.

3. lubangi bagian bawah depan blek dengan bentuk setengah lingkarang dengan diameter kira-kira 10 cm. 
4. masukkan bambu kelubang yang telah dibuat tadi, lalu masukkan bambu yang satunya dari bagian atas blek.

5. masukkan bubuk grajen kedalam blek, lalu padatkan perlahan bubuk grajen itu.

6. setelah bubuk grajen di dalam blek padat, tarik dengan perlahan dua bambu yang tadi dimasukkan.
7. nyalakan kompor itu dengan cara yang sangat mudah, yaitu cukup dengan menyulut bagian dengan yang tadi sudah dilubangi.
3.2 Pemberian penyuluhan kepada masyarakat
Yang pertama-tama harus dilakukan adalah mengadakan penyuluhan secara berkala dan rutin, dengan materi tentang kesehatan lingkungan. Dengan penyuluhan ini diharapkan masyarakat akan mau perduli akan pentingnya menjaga dan merawat kelestarian lingkungan. 
3.3 Pelatihan dan pengontrolan

Setelah masyarakat memiliki kesadaran dalam menjaga kelestarian lingkungan, masyarakat akan diberi pelatihan membuat kompor bubuk grajen. Dalam pelatihan ini kompor yang sudah dibuat oleh masyarakat harus dicoba untuk memasak di rumah. Satu bulan kemudian akan dicek apakah kompor ini sangat memuaskan masyarakat masyarakat atau tidak. Dengan begitu dapat terus dilakukan penyempurnaan pada kompor ini, dan pada akhirnya kompor ini dapat menjadi pilihan masyarakat. Dan pada akhirnya dapat membantu proses pelestarian lingkungan.
BAB 4. 
BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN

4.1 Anggaran Biaya

	No
	Jenis Kegiatan
	Biaya (Rp)

	1.

2. 

3.
	Kegiatan penyuluhan selama satu bulan secara rutin
Kegiatan pelatihan

Kegiatan pemantauan dan perbaikan
	1.500.000
2.000.000

1.250.000

	Jumlah
	4.750.000


 4.2 Jadwal Kegiatan
	No
	Jenis Kegiatan
	Bulan

	
	
	1
	2
	3

	1
	Penyuluhan untuk menumbuhkan kesadaran pada masyarakat
	
	
	

	2
	Pelatihan Pembuatan Kompor
	
	
	

	3
	Kegiatan pemantauan dan perbaikan
	
	
	


DAFTAR PUSTAKA

Agus Subekti, PEDOMAN PROGRAM KREATIVITAS MAHASISWA ( PKM ), 2014, Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan, Jakarta
Lampiran 1. Biodata Ketua dan Anggota

Biodata Ketua

A. Identitas Diri

	1
	Nama Lengkap
	Dian Fitriana

	2
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3
	Program Studi
	Kesehatan Masyarakat

	4
	NIM
	6411414111

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Kab. Semarang 20 Februari 1996

	6
	E-mail
	dianfitrianasmantisa@gmail.com

	7
	No Telepon/HP
	085943237518


B. Riwayat Pendidikan

	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Insitusi
	SD Negeri Ngajaran 03
	SMP Negeri 1 Tuntang
	SMA Negeri 3 Salatiga 

	Jurusan
	
	
	IPA

	Tahun Masuk-Lulus
	2002-2008
	2008-2011
	2011-2014


C. Pemakalah Seminar Ilmiah

	No
	Nama Pertemuan Ilmiah/Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Tahun

	1
	
	
	


D. Penghargaan (10 tahun terakhir)

	No
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1
	
	
	


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat di pertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanki.

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu pernyataan dalam pengajuaan Hibah PKM PENGHEMATAN GAS BUMI DENGAN PEMANFAATAN BUBUK GRAJEN SEBAGAI KOMPOR BLEK ROTI .
Semarang, 5 Oktober 2015

Pengusul
Dian Fitriana
Biodata Anggota

A. Identitas Diri

	1
	Nama Lengkap
	Eka Setyaningsih

	2
	Jenis Kelamin
	P

	3
	Program Studi
	Kesehatan Masyarakat

	4
	NIM
	6411414100

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Kebumen , 8 januari 1996

	6
	E-mail
	Ekasetya63@gmail.com

	7
	No Telepon/HP
	085799239256


B. Riwayat Pendidikan

	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Insitusi
	SD N 2 KALIREJO
	SMP N KARANGGAYAM
	SMA N 1 KARANGANYAR

	Jurusan
	
	
	IPA

	Tahun Masuk-Lulus
	2002-2008
	2008-2011
	2011-2014


C. Pemakalah Seminar Ilmiah

	No
	Nama Pertemuan Ilmiah/Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Tahun

	1
	
	
	


D. Penghargaan (10 tahun terakhir)

	No
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1
	
	
	


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat di pertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanki.


Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu pernyataan dalam pengajuaan Hibah PENGHEMATAN GAS BUMI DENGAN PEMANFAATAN BUBUK GRAJEN SEBAGAI KOMPOR BLEK ROTI .
.

Semarang, 5 Oktober 2015

         Pengusul

  Eka Setyaningsih
Biodata Anggota 4

A. Identitas Diri

	1
	Nama Lengkap
	Masnuh Eva Kurniawan

	2
	Jenis Kelamin
	L

	3
	Program Studi
	Kesehatan Masyarakat

	4
	NIM
	6411414074

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Kab. Semarang, 3 september 1996

	6
	E-mail
	Kurniawan.masnuh@gmail.com

	7
	No Telepon/HP
	085712056027


B. Riwayat Pendidikan

	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Insitusi
	SD candirejo 2
	SMPN 4 ungaran 
	SMAN 2 ungaran

	Jurusan
	
	
	IPA

	Tahun Masuk-Lulus
	2001-2007
	2007-2010
	2010-2013


C. Pemakalah Seminar Ilmiah

	No
	Nama Pertemuan Ilmiah/Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Tahun

	1
	
	
	


D. Penghargaan (10 tahun terakhir)

	No
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1
	Lomba mata pelajaran biologi SMA
	Dinas pendidikan kabupaten semarang
	2012


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat di pertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanki.


Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu pernyataan dalam pengajuaan Hibah PENGHEMATAN GAS BUMI DENGAN PEMANFAATAN BUBUK GRAJEN SEBAGAI KOMPOR BLEK ROTI .
.

Semarang, 5 Oktober 2015

         Pengusul


Masnuh Eva Kurniawan

Lampiran 2

Justifikasi Anggaran Kegiatan
	No
	Item
	Justifikasi pemakaian
	Rincian
	Total biaya

	1
	Bubuk grajen


	Bahan pokok
	10 karung 

@Rp. 5.000
	Rp. 50.000

	2
	Konsumsi warga
	Fasilitas yang diberikan
	50 warga 

@Rp. 10.000

= Rp. 500.000  × 4 kali penyuluhan
	 Rp. 2.000.000

	3
	Sewa tempat penyuluhan dan pelatihan 
	Sarana penyuluhan
	8 kali

@Rp. 25.000
	Rp. 200.000

	4
	Pengadaan alat penyuuhan
	Sarana penyuluhan
	Rp. 500.000
	Rp. 500.000

	5
	Transportasi
	Pengiriman barang
	Rp. 1.000.000
	Rp. 1.000.000

	6
	Lain-lain
	Souvenir
	Rp. 1.000.000
	Rp. 1.000.000

	Total
	Rp. 4.750.000


Lampiran 3

Susunan Organisasi Tim Kegiatan dan Pembagian Tugas
	No
	Nama / NIM
	Program Studi
	Alokasi Waktu
	Uraian Tugas

	1
	Dian Fitriana

(6411414111)
	Kesehatan Masyarakat
	1 Minggu
	Ketua

	2
	Eka Setyaningsih

( 6411414100 )
	Kesehatan Masyarakat
	1 Minggu
	Anggota

	3
	Masnuh Eva Kurniawan

( 6411414074 )
	Kesehatan Masyarakat
	1 Minggu
	Anggota


iv

