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2. Bidang Kegiatan	:	(     ) PKM-P                  ( √  ) PKM-K
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3. Bidang Ilmu		:	( √  ) Kesehatan    	   (     ) Pertanian
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4. Ketua Pelaksana Kegiatan
a. Nama Lengkap			: Kamelia Nurul Utami
b. NIM				: 1401414137
c. Jurusan				: Pendidikan Guru Sekolah Dasar
d. Universitas/Institut/Politeknik	: Universitas Negeri Semarang
e. Alamat Rumah dan No Tel./HP	:  Desa Tembok Lor Rt 05 Rw 01, Kecamatan Adiwerna Kabupaten Tegal / 085786664377
f. Alamat email			: kamelianurul23@gmail.com
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6. Dosen Pendamping
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c. Alamat Rumah dan No. HP	:  …
7. Biaya Kegiatan Total			
a. Dikti				: Rp 2.600.000,00
b. Sumber lain	                        : Rp –
8. Jangka Waktu Pelaksanaan		: 5 bulan
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Koordiantor PGSD UPP Tegal 			Ketua Pelaksana Kegiatan 
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RINGKASAN

Dalam suatu proposal, tentunya ditemukan beberapa hal mengenai tujuan dan target khusus yang ingin dicapai dalam menjalankan program kegiatan. Serta tidak lupa dikemukakan metode yang akan dipakai dalam pencapaian tujuan tersebut. Program kegiatan kami ini berjudul Kapsul B-Pay (Biji Pepaya) Pelancar Menstruasi Sebagai Produk Pengurang Limbah. Produk kami ini berbentuk sebuah kapsul berisi biji pepaya yang telah dikeringkan dan ditumbuk. Proses pembuatannya pun tidak terlalu rumit dan hanya membutuhkan bahan-bahan sederhana. Lebih jelasnya akan dipaparkan pada bagian metode pelaksanaan.  
Adapun tujuan utama dari program kami sebenarnya hanya ingin mengurangi jumlah limbah dari biji pepaya. Seperti yang kita ketahui, salah satu limbah dari pepaya adalah bijinya. Target khusus dalam pencapaian program kami ini ialah para wanita yang mempunyai masalah dengan periode menstruasinya. Diharapkan program kami ini dapat menjadi solusi dari masalah menstruasi yang kurang lancar tersebut. 
Untuk pemasaran, kami menggunakan beberapa cara. Antara lain dengan menggunakan media online, cetak, dan informasi. Yang pertama, melaui aplikasi facebook yang saat ini digunakan oleh banyak orang. Yang kedua, dengan menyebarkan pamflet. Sedangkan yang ketiga melalui pesan singkat (SMS). Rencana pemasaran kami diharapkan mampu bersaing dengan yang lainnya.

Produk yang kami tawarkan akan kami jual dengan harga yang relatif dapat dibeli oleh banyak kalangan. Harga yang kami patok akan sesuai dengan hasil yang kami tawarkan. Biaya-biaya yang kami tuliskan pun cukup rinci. Mengenai hal-hal lain dapat dilihat dalam beberapa lampiran yang tersedia.
i

iv

BAB I
PENDAHULUAN

A. LATAR BELAKANG MASALAH 
Dalam kamus besar bahasa Indonesia (KBBI), pepaya adalah tumbuhan buah daerah tropis, batangnya lurus tidak beranting seperti palem, tetapi tidak berkayu, buahnya berdaging tebal dan manis. Tanaman pepaya mudah tumbuh dan dapat kita temui di daerah manapun. Tanaman ini juga sangat berguna bagi kita. Hampir semua bagian tanaman pepaya dapat dimanfaatkan untuk kepentingan manusia. Namun masyarakat biasanya hanya mengonsumsi buah atau daun pepaya, sedangkan bijinya cenderung kurang dimanfaatkan secara optimal. Biji pepaya lebih sering dibuang dan menjadi limbah. Padahal dibalik bentuknya yang mungil, biji pepaya mempunyai kandungan zat yang dapat dijadikan sebagai obat. Zat Glucoside cacirin yang ada di dalam biji pepaya bisa digunakan sebagai obat peluruh haid.
Dari kondisi tersebut kami memiliki sebuah ide untuk mengolah B-pay (biji pepaya) menjadi obat pelancar menstruasi yang kami buat dalam bentuk kapsul. Siklus haid yang tidak teratur kerap dialami banyak wanita di dunia. Tak jarang wanita mengalami menstruasi setiap 2-3 bulan sekali. Siklus menstruasi / haid yang tidak lancar ini pada akhirnya bisa menyebabkan kram pada perut. Oleh karena itu, kami terinspirasi untuk memanfaatkan biji pepaya untuk dijadikan kapsul pelancar menstruasi. Kapsul ini dapat dibuat dengan mudah dan bahan-bahan yang sederhana serta alami, sehingga kami yakin bahwa usaha ini dapat dikembangkan oleh masyarakat. Tentunya kami berharap bahwa kapsul B-pay ini dapat menyaingi obat- obat peluruh haid yang saat ini sudah beredar. 

B. PERUMUSAN MASALAH
Berdasarkan uraian di atas, beberapa masalah yang dapat penulis rumuskan adalah sebagai berikut :
1. Bagaimana cara membuat kapsul B-pay (biji pepaya)?
2. Bagaimana prospek penjualan  kapsul B-pay (biji pepaya) di lingkungan masyarakat?

C. TUJUAN
Tujuan yang ingin dicapai dari program ini yaitu:
1. Meningkatkan nilai guna dari biji pepaya.
2. Memanfaatkan peluang usaha yang tersedia di lingkungan masyarakat.
3. Mengurangi limbah biji pepaya.



D. LUARAN YANG DIHARAPKAN 
	Luaran yang diharapkan dari program ini adalah kapsul biji pepaya diharapkan dapat menjadi produk yang bermanfaaat bagi masyarakat luas sehingga banyak masyarakat yang berminat terhadap kapsul B-pay (biji pepaya). Diharapkan pula program ini dapat menjadi program yang menyelamatkan lingkungan sekitar.

E. MANFAAT KEGIATAN
Kegunaan program kewirausahaan ini adalah membantu terwujudnya sumber daya manusia yang lebih berkualitas melalui penciptaan lapangan kerja yang baik bagi mahasiswa pelaksana kegiatan dalam usaha ini. Selain itu, program ini juga diharapkan dapat menambah kreatifitas mahasiswa dalam berwirausaha.




 


























BAB II
GAMBARAN UMUM RENCANA USAHA

Kondisi Umum Lingkungan
Kondisi umum lingkungan yang menimbulkan gagasan kami adalah banyak ditemukannya biji pepaya sisa konsumsi masyarakat. Dalam hal ini, biji pepaya biasanya cenderung dibuang dan kurang dimanfaatkan secara optimal. Biji pepaya hanya menjadi limbah rumah tangga belaka tanpa diolah menjadi sesuatu yang berguna. Padahal konsumsi pepaya di lingkungan masyarakat cukup banyak dikarenakan pepaya adalah salah satu buah favorit di segala kalangan. 

Peluang dan Persaingan
Melihat adanya peluang usaha bagi mahasiswa untuk mengembangkan usahanya, maka kami pun ikut menawarkan produk obat pelancar menstruasi berupa sebuah kapsul yang berisi biji pepaya. Selain itu, siklus menstruasi pada wanita datang secara berkala dan tidak jarang para wanita mempunyai masalah dengan haidnya . Sehingga, peluang usaha dari program kami cukup baik.
Produk sejenis belum ada karena kapsul peluruh haid yang terbuat dari biji pepaya ini belum pernah di pasarkan di lingkungan masyarakat sekitar. Kapsul peluruh haid yang telah dipasarkan ialah kapsul-kapsul yang biasanya terbuat dari bahan-bahan kimiawi yang mempunyai dampak pengiring yang negatif. Melihat produk kapsul peluruh haid yang sudah biasa tersebut maka kami pun optimis bahwa produk kapsul peluruh haid yang kami tawarkan akan mendapat banyak peminat karena kami menawarkan kapsul yang unik serta baru dijumpai dikalangan masyarakat. 
Segmen Pasar dan Target Penjualan
Sasaran pada usaha yang kami usulkan ini adalah para wanita termasuk pelajar putri, mahasiswi dan ibu-ibu yang belum mengalami menopause yang ada dalam lingkungan masyarakat. Produk kapsul B-pay kami, akan kami tawarkan melalui : (1) media online yaitu facebook. Foto atau gambar kapsul B-pay yang kami jual akan kami posting melalui grup-grup kemahasiswaan di kampus dan grup-grup jual-beli lainnya. (2) membeli langsung dengan memesan sehari  sebelumnya melalui pesan singkat (SMS). Diperkirakan pembeli yang akan diperoleh dalam sehari adalah 10 orang. Dengan asumsi bahwa jumlah mahasiswi dan pelajar putri / ibu-ibu yang membutuhkan obat pelancar haid cukup banyak dan kami berpendapat bahwa kapsul yang kami buat mampu bersaing dengan jenis kapsul pelancar menstruasi lain yang ada di dalam lingkungan masyarakat sekitar.




Rencana Pemasaran
Untuk pemasaran kapsul ini kami membagi menjadi 2 jenis paket. Paket kecil dan paket besar. Paket kecil berisi 6 buah kapsul B-pay dan paket besar berisi 12 buah kapsul B-pay. Produk kapsul pelancar menstruasi kami akan kami jual dengan harga Rp. 20.000,00 untuk kapsul B-pay paket kecil dan Rp. 35.000,00 untuk kapsul B-pay paket besar. Harga tersebut tentu cukup terjangkau untuk sebuah kapsul yang alami dan ampuh sehingga menjadi daya tarik bagi calon pembeli. 



































BAB III
METODE PELAKSANAAN

A. Kegiatan 
Guna mencapai hasil yang baik maka diperlukan persiapan yang baik pula. Pada kegiatan ini akan dilakukan persiapan tempat penjualan, pembuatan pamflet untuk promosi produk, membeli alat-alat yang diperlukan beserta bahannya, dan membeli alat-alat penjualan (investasi alat perinci di Rencana Anggaran Biaya).
B. Pelaksanaan
1)  Pembuatan kapsul B-pay
Dalam membuat kapsul B-pay (biji pepaya) ada beberapa bahan yang harus dipersiapkan:
Bahan-bahan yang dibutuhkan:
Untuk membuat kapsul B-pay: 
· biji pepaya
· air bersih
· kapsul kosong
	Alat-alat yang dibutuhkan:
· baskom
· nampan
· lumpang dan alu
· plastik pengemas
· label
Cara Membuat :
1. Siapkan biji pepaya yang akan diolah menjadi kapsul B-pay
2. Rendam biji pepaya agar kulit ari mengembang 
3. Cuci biji pepaya hingga bersih 
4. Keringkan biji di bawah sinar matahari langsung selama ±3 hari
5. Giling biji yang sudah kering hingga menjadi serbuk
6. Masukan ke dalam kapsul kosong
7. Kemas menjadi paket kecil atau paket besar
8. Beri label
2) Promosi
Kegiatan promosi dilakukan untuk memperkenalkan produk kami. Promosi dilakukan dengan menyebarkan pamflet yang telah dibuat sebelumnya, menempelkan pamflet di lingkungan sekitar kampus PGSD UPP Tegal di sekitar tempat tinggal penulis.



C. Pemantauan Kegiatan
Perkembangan usaha ini kami pantau melalui pembandingan proyeksi keuangan yang telah kami susun dengan kondisi yang nyata. Juga pemantauan dan evaluasi terhadap efektifitas kegiatan promosi yang telah dilakukan, baik dari sisi yang disampaikan, alat promosi, dan lokasi penempelan pamflet. Pemantauan dilakukan setiap sebulan sekali.
































BAB IV
BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN

A. Anggaran Biaya
Format Ringkasan Anggaran Biaya PKM-K
	No
	Jenis Pengeluaran
	Biaya (Rp)

	1.
	Peralatan penunjang
	580.000,00

	2.
	Bahan habis pakai
	200.000,00

	3.
	Perjalanan
	1.490.000,00

	4.
	Lain-lain
	330.000,00

	Jumlah
	2.600.000,00



B. Jadwal Kegiatan
	NO
	NAMA KEGIATAN
	BULAN KE

	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Persiapan Kegiatan: Alat dan Bahan, Pembuatan pamflet, Lokasi Penjualan
	
	
	
	
	

	2
	Pembuatan produk
	
	
	
	
	

	3
	Penjualan produk dan promosi
	
	
	
	
	

	4
	Evaluasi kegiatan
	
	
	
	
	

	5
	penyusunan laporan kegiatan
	
	
	
	
	












LAMPIRAN-LAMPIRAN

 Lampiran 1 : Biodata Ketua, Anggota Pelaksana, dan Dosen Pendamping

1. Ketua Pelaksana PKMK

A. Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap
	Kamelia Nurul Utami

	2
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3
	Program Studi
	PGSD

	4
	NIM
	1401414137

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Tegal, 23 September 1996

	6
	E-mail
	kamelianurul23@gmail.com

	7
	Nomor Telepon/HP
	085786664377



B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD Negeri Tembok Lor
	SMP Negeri 1 Adiwerna
	SMA Negeri 1 Slawi

	Jurusan
	
	
	Ipa

	Tahun Masuk - Lulus
	2002/2008
	2008/2011
	2011/2014



C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	No.
	Nama Pertemuan Ilmiah / Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	



D. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir (dari pemerintah, asosiasi atau institusi lainnya)
	No.
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	



Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.   Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah PKMK – KAPSUL B-PAY (BIJI PEPAYA) PELANCAR MENSTRUASI SEBAGAI PRODUK PENGURANG LIMBAH


 Tegal, 9 Juni 2015
Pengusul  


(Kamelia Nurul Utami)




















2. Anggota Pelaksana PKMK

E. Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap
	Neni Nastiti

	2
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3
	Program Studi
	PGSD

	4
	NIM
	1401414344

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Brebes, 15 Agustus 1996

	6
	E-mail
	Neni.nastiti96@gmail.com

	7
	Nomor Telepon/HP
	085293659841



F. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD Negeri Buaran 2
	SMP Negeri 2 Jati Barang
	SMA Negeri 1 Brebes

	Jurusan
	
	
	Ipa

	Tahun Masuk - Lulus
	2002/2008
	2008/2011
	2011/2014



G. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	No.
	Nama Pertemuan Ilmiah / Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	



H. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir (dari pemerintah, asosiasi atau institusi lainnya)
	No.
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	



Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.   Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah PKMK – KAPSUL B-PAY (BIJI PEPAYA) PELANCAR MENSTRUASI SEBAGAI PRODUK PENGURANG LIMBAH


 Tegal, 9 Juni 2015
Pengusul  


(Neni Nastiti)



























3. Ketua Pelaksana PKMM

I. Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap
	Anti Putlianasari

	2
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3
	Program Studi
	PGSD

	4
	NIM
	1401413563

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Kebumen, 31 Januari 1994

	6
	E-mail
	Anti_putliana@gmail.com

	7
	Nomor Telepon/HP
	08978664241



J. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD N Jemur
	SMP N 2 Kebumen
	SMA N 1 Kebumen

	Jurusan
	
	
	Ipa

	Tahun Masuk - Lulus
	2001/2007
	2009/2012
	2012/2013



K. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	No.
	Nama Pertemuan Ilmiah / Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	



L. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir (dari pemerintah, asosiasi atau institusi lainnya)
	No.
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	



Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.   Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah PKMK – KAPSUL B-PAY (BIJI PEPAYA) PELANCAR MENSTRUASI SEBAGAI PRODUK PENGURANG LIMBAH


 Tegal, 9 Juni 2015
Pengusul  


(Anti Putlianasari)
































4. Dosen Pendamping
A. Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap
	

	2
	Jenis Kelamin
	

	3
	Program Studi
	

	4
	NIP
	

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	

	6
	E-mail
	

	7
	Nomor Telepon/HP
	



B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	
	
	

	Jurusan
	
	
	

	Tahun Masuk – Lulus
	
	
	



C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	No.
	Nama Pertemuan Ilmiah / Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	



D. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir (dari pemerintah, asosiasi atau institusi lainnya)
	No.
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	



Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.   Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah PKMK – KAPSUL B-PAY (BIJI PEPAYA) PELANCAR MENSTRUASI SEBAGAI PRODUK PENGURANG LIMBAH



 Tegal, 9 Juni 2015
Pembimbing  

[bookmark: _GoBack]        (……………….)












Lampiran 2. Justifikasi Anggaran Kegiatan
1. Peralatan Penunjang
	Material
	Justifikasi Pemakaian
	Kuantitas
	Harga Satuan
(Rp)
	Jumlah (Rp)

	Lumpang dan alu (porselin)
	3
	3
	100.000,00
	300.000,00

	Baskom
	1
	1
	20.000,00
	20.000,00

	Nampan
	2
	2
	20.000,00
	40.000,00

	Plastik pengemas
	200
	200
	80.000,00
	80.000,00

	Label
	200
	200
	100.000,00
	100.000,00

	SUB TOTAL (Rp)
	580.000,00



2. Bahan Habis Pakai
	Material
	Justifikasi pemakaian
	kuantitas
	Harga satuan
(Rp)
	Jumlah (Rp)

	Biji pepaya
	-
	-
	-
	-

	Kapsul kosong
	200 buah
	200 buah
	1000,00
	200.000,00

	SUB TOTAL (Rp)
	200.000,00



3. Perjalanan
	Material
	Justifikasi perjalanan
	Kuantitas
	Harga satuan
(Rp)
	Jumlah (Rp)

	Perjalanan ke tempat pemasaran
	8 liter
	8 liter bensin
	   7.500,00
	60.000,00

	Perjalanan ke tempat percetakan
	3 kali
	3 kali
	10.000,00
	30.000,00

	Perjalanan monev
	7 kali
	7 kali
	200.000,00
	1.400.000,00

	SUB TOTAL (Rp)
	1.490.000,00



4. Lain-lain
	Material
	Justifikasi pemakaian
	Kuantitas
	Harga satuan
(Rp)
	Jumlah (Rp)

	Upah penjual pepaya (penjual rujak lutis)
	9 kali
	9 kali
	20.000,00
	180.000,00

	Print dan photocopy pamphlet
	100 buah
	100 buah
	1.000,00
	100.000,00

	Laporan
	5
	5
	10.000,00
	50.000,00

	SUB TOTAL (Rp)
	330.000,00

	TOTAL (Keseluruhan ) (Rp)
	2.600.000,00






























Lampiran 3. Susunan Organisasi Tim Kegiatan dan Pembagian Tugas
	No
	Nama/NIM
	Program Studi
	Bidang Ilmu
	Alokasi Waktu (jam/minggu)
	Uraian Tugas

	1. 
	Kamelia Nurul Utami/1401414137
	PGSD
	Pendidikan
	5
	Ketua tim pengelola dan penanggung jawab produksi

	2.
	Neni Nastiti/1401414344
	PGSD
	Pendidikan
	5
	Penanggung jawab bahan produksi

	3.
	Anti Putlianasari/1401413563
	PGSD
	Pendidikan
	5
	Penanggung jawab keuangan dan penanggung pemasaran 



Catatan : setiap anggota kelompok memiliki tugas dan fungsinya sesuai jabatan masing-masing. Tetapi disini prinsip kerjasama, saling membantu, dan kekeluargaan tetap jadi pegangan utama. Semua anggota bekerja untuk kepentingan usaha bersama.
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SURAT PERNYATAAN KETUA PENELITI/PELAKSANA
Yang bertanda tangan di bawah ini:  
Nama		: Kamelia Nurul Utami
NIM		: 1401414137
Program Studi	: PGSD
Fakultas	: Ilmu Pendidikan  
Dengan ini menyatakan bahwa proposal PKMK saya dengan judul: KAPSUL B-PAY (BIJI PEPAYA) PELANCAR MENSTRUASI SEBAGAI PRODUK PENGURANG LIMBAH yang diusulkan untuk tahun anggaran 2015 bersifat original dan belum pernah dibiayai oleh lembaga atau sumber dana lain.  
Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku dan mengembalikan seluruh biaya penelitian yang sudah diterima ke kas negara.  Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar-benarnya.   

Tegal, 9-Juni-2015
Mengetahui,       						
Pembantu Rektor/Ketua 					Yang menyatakan,
Bidang kemahasiswaan,


Pembantu Rektor 
Bidang Kemahasiswaan 				 
(Dr. Bambang Budi Raharjo, M.Si.) 			        (Kamelia Nurul Utami)
NIP. 19601217 198601 1 001				         NIM. 1401414137
	              	         			        


image2.jpeg




image1.jpeg




