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RINGKASAN

Salak pondoh ini berasal dari Desa Gadingrejo, Wonosobo Jawa Tengah yang merupakan varietas unggul. Bentuk buahnya segitiga atau bulat telur terbalik dengan pangkal meruncing. Kulit buah bersisik tersusun seperti genting pendek dan berwarna cokelat kekuningan. Dinding kulit bagian dalam berserat dan berdaging putih kekuningan. Salak pondoh Wonosobo yang masih muda rasanya manis keasaman dan setelah tua rasanya menjadi semakin manis. Jumlah biji dalam setiap buah antara 2-3. Bijinya, berwarna kecoklatan, keras, dan terdapat sisi cembung serta datar. Ukuran buahnya cukup besar, panjang antara 2,5-8 cm dan berat sekitar 70 g/buah. Jumlah besar per kg antara 10-12 buah.
Kabupaten Wonosobo merupakan salah satu kabupaten di Provinsi Jawa Tengah yang sebagian besar wilayahnya merupakan pegunungan.dilihat dari komposisi PDRB, Kabupaten Wonosobo merupakan daerah agraris.hampir setengah dari PDRB daerah ini disumbang oleh sektor pertanian. Sedangkan pada sektor pertanian sendiri, peran tanaman bahan makanan amat besar, yaitu lebih dari 78 persen dari keseluruhan nilai pertain.
Kabupaten Wonosobo juga merupakan daerah penghasil buah-buahan, terutama salak. Dengan produksi sebesar 39.152 kwintal. Salak merupakan andalan daerah ini dan menempati tiga besar di Jawa Tengah setelah Banjarnegara dan Magelang. Tanaman salak pondoh termasuk dalam kelompok tanaman Palmae yang tumbuh berumpun dan umumnya tumbuh berkelompok. Banyak varietas salak yang bisa tumbuh di Indonesia. Ada yang masih mudah sudah terasa manis. Varietas unggul yang telah dilepas oleh pemerintah untuk dikembangkan ialah salak pondoh, swaru, nglumut,enrekang gula batu (Bali),dan lain-lain
Tanaman salak pondoh merupakan tanaman berumah dua, sehingga dapat ditemukan tanaman jantan dan tanaman betina. Bunga jantan tersusun seperti genteng, bertangkai dan berwarna coklat kemerah-merahan. Sedangkan bunga betina tersusun dari 1-3 bulir, bertangkai panjang dan mekar sekitar 1-3 hari. Perakaran salak pondoh terdiri dari akar serabut, yang sebagian besar berada di dalam tanah dan sebagian lagi muncul dipermukaan tanah. Perkembangan akar salak pondoh dipengaruhi oleh cara pengolahan tanah, pemupukan, tekstur tanah, sifat fisik dan kimia tanah, air tanah, lapisan bawah tanah, dan lain-lain. Sedangkan batang salak pondoh termasuk pendek dan hampir tidak kelihatan secara jelas, karena selain ruas-ruasnya padat juga tertutup oleh pelepah daun yang tumbuhnya memanjang.
Tanaman salak berakar serabut menjalar mendatar di bawah permukaan tanah, dalam penyebarannya tidak luas, dangkal dan mudah rusak jika terkena air yang berlebihan. Di tanah yang tergenang air, akar tanaman salak akan sulit berhapus dan lama-kelamaan akan membusuk. Batang tanaman pendek dan hampir tidak kelihatan karena selain ruasnya padat juga tertutup oleh pelepah yang tersusun rapat. Daun salak berbentuk pedang, pangkal daun menyempit dan cembung pada bagian bawah dan tepi daun berduri tajam.

BAB I

PENDAHULUAN
A. JUDUL PROGRAM
“LADIES” (Salak Pondoh Goreng Manis, Sehat dan Praktis).
	
B. LATAR BELAKANG
	Salak (Salacca edullis, REINW) merupakan tanaman asli Indonesia, termasuk ordo Spadiciflorde, family Palmae (Pinag-pinangan). Tanaman salak termasuk tanaman yang tidak berbatang sejati, berumah dua, berakar serabut, berbatang keras tetapi tidak mudah rebah. Tanaman ini tumbuh baik pada ketinggian antara 0-700 meter diatas permukaan laut pada tanah yang subur dan gembur.
	Di Indonesia terdapat beragam jenis salak yang umumnya dikenal nama masing-masing daerah tempat salak tersebut ditanam, seperti salak bali, pondoh, condet, Padang Sinempuan, Manonjaya, Madura, Ambaraw, Kersikan, Swaru, dan lain-lain. Diantara berbagai jenis salak tersebut, yang memiliki prospek dan nilai komersial paling tinggi adalah salak podoh dan salak bali. Mengenai nama salak menurut setiap individu pasti memiliki pendapat yang berbeda, menurut kami meskipun salak pondoh tersebut belum jelas siapakah yang pertama kali memberikan nama tersebut, namun kata “pondoh” itu sendiri berarti bunga kelapa yang kalau dicicipi rasanya manis. 
	Salak pondoh ini yang berasal dari Desa Gadingrejo, Wonosobo Jawa Tengah dan merupakan varietas unggul. Bentuk buahnya segi tiga atau bulat telur terbalik dengan pangkal meruncing. Kulit buah bersisik tersusun seperti genting pendek dan berwarna cokelat kekuningan. Dinding kulit bagian dalam berserat dan berdaging putih kekuningan. Salak pondoh Wonosobo yang masih muda rasanya manis keasaman dan setelah tua rasanya menjadi semakin manis. Jumlah biji dalam setiap buah antara 2-3. Bijinya berwarna kecokelatan, keras, dan terdapat sisi cembung serta datar. Ukuran buahnya cukup besar, panjang antara 2,5-8 cm dan berat sekitar 70 g/buah. Jumlah buah per kg antara 10-12 buah. Buah salak pondoh muda rasanya manis dan gurih, sedangkan buah salak pondoh tua rasanya manis, gurih, dan masir. Ketebalan daging buahnya antara 0,8 cm sampai 1,5 cm, dan warna daging buahnya putih kapur.



C. PERUMUSAN MASALAH
	Perlunya Media Pembelajaran yang dapat menjadi Wisata Kuliner mengenai manfaat buah salak pondoh dari Wonosobo Jawa Tengah. Yang dapat menjadi peluang usaha yang menjanjikan yang dikemas kreatif dalam produksi makanan dan dikomersialkan kepada pasar, untuk memenuhi kebutuhan informasi masyarakat pada umumnya dan wisatawan kuliner pada khususnya.

D. TUJUAN PROGRAM

1. Menyediakan media pembelajaran yang dapat menjadi Wisata Kuliner mengenai manfaat buah salak pondoh dari Wonosobo Jawa Tengah.
2. Memanfaatkan potensi usaha produksi makanan yang menyediakan informasi mengenai manfaat buah salak pondoh dari Wonosobo Jawa Tengah.
3. Menambah direktori sumber informasi manfaat buah salak pondoh dari Wonosobo Jawa Tengah.

E. URGENSI/KEUTAMAAN
Kandungan Gizi Buah Salak
Selain memiliki bentuk yang unik dengan rasa manis dan asam, ternyata buah salak juga memiliki kandungan gizi yang cukup lengkap. Setiap 100 gr buah salak mengandung energi sebesar 368 kilokalori, protein 0,8 gram, karbohidrat 90,3 gram, lemak 0,4 gram, kalsium 38 miligram, fosfor 31 miligram, dan zat besi 3,9 miligram. Selain itu di dalam buah salak juga terkandung vitamin C sebesar 8,4 miligram. 

Manfaat Kesehatan Buah Salak
· Meningkatkan Kinerja Otak
Mampu meningkatkan kinerja otak karena kandungan potassium dan pektin. Potassium dimanfaatkan oleh sistem saraf otonom (SSO), yang merupakan pengendali detak jantung, meningkatkan fungsi otak (mengatur kecerdasan), dan proses fisiologi penting lainnya.
· Menjaga Kesehatan Mata
Buah salak mengandung betakaroten yang efektif untuk menjaga dan memelihara kesehatan mata. Penelitian menyebutkan bahwa kandungan betakaroten buah salak lebih besar 5,5 kali dari buah mangga, dan 5 kali lebih besar daripada semangka.
· Mencegah Sembelit
Dalam kulit ari terdapat kandungan serat. Kandungan serat itulah yang dapat mengurangi kemungkinan mengalami sembelit setelah mengonsumsi buah salak. Salak juga diperkaya dengan tanin, zat yang dikenal sebagai anti diare. 
· Membantu Program Diet
Kandungan serat yang tinggi pada buah salak akan membantu merasa kenyang lebih lama, sehingga bisa menghindarkan untuk makan dalam porsi besar. Baik dikonsumsi bagi yang menjalankan program diet untuk menurunkan berat badan. 

F. LUARAN YANG DIHARAPKAN
	Luaran Dari Potensi usaha ini adalah Produksi Makanan yang isinya menjelaskan dan menggambarkan secara detail tentang buah salak dari Wonosobo Jawa Tengah bahwa ada banyak hasil pertanian termasuk buah salak pondoh yang sudah ada sehingga dapat dimanfaatkan sebagai produksi makanan seperti makanan yang bisa dibuat dari bahan dasar buah salak pondoh tersebut.


G. MANFAAT
	Kegiatan Kewirausahaan ini pada umumnya bermaksud menyediakan pengetahuan yang menghimpun informasi mengenai produksi makanan dari bahan dasar buah salak pondoh. Selain itu, Kegiatan Kewirausahaan ini juga untuk mengstimulus jiwa enterpreuner mahasiswa. Dengan adanya produksi makanan ini, maka proses pembelajaran akan semakin mudah dan tidak membosankan. Sehingga masyarakat umum dan wisatawan asing maupun lokal tertarik mempelajari produksi makanan. Dan tentunya Pemuda-pemuda Kabupaten Wonosobo sebagai pewaris akan ikut serta melestarikan produksi makanan tersebut.
BAB II

GAMBARAN UMUM RENCANA USAHA

Wonosobo merupakan kota yang cukup kental dengan cara bercocok tanam dengan hasil pertanian yang melimpah termasuk buah salak pondoh. Akan tetapi, manfaat buah salak pondoh ini belum begitu dikenal atau populer di wisatawan lokal maupun wisatawan asing. Dibandingkan dengan daerah Sleman Yogyakarta yang mendistribusikan buah salak dengan berbagai jenis.  Wonosobo dewasa ini kurang mendapatkan perhatian di mata wisatawan asing maupun lokal.

Padahal Kabupaten Wonosobo memiliki banyak kebudayaan yang belum terjamah oleh wisatawan lokal maupun wisatawan asing. Mulai dari keseniannya, wisata upacara adat, situs bersejarah, dan kuliner atau makanan tradisionalnya. 

Struktur organisasi usaha masih cukup sederhana, dimana 1 orang sebagai ketua dan 2 orang sebagai anggota dengan pembagian tugas yang telah ditetapkan, sehingga diharapkan dengan pembagian tersebut dapat memperlancar jalannya usaha. Dalam merencanakan usaha Produksi Makanan ini, sudah dilakukan suatu perhitungan dan perkiraan secara teoritis yang cermat dan dapat dipertanggung jawabkan.

A. Potensi Bahan Baku
Bahan baku berupa Buah Salak Pondoh dapat kita peroleh dari petani Salak Pondoh bisa juga dengan membudayakan sendiri.
B. Peluang pasar.
Kami melihat peluang usaha yang sangat menjanjikan. Yaitu suatu Produksi Makanan dalam Kehidupan Masyarakat Tradisional Wonosobo sebagai Wisata Praktis. Produk yang kami buat merupakan memproduksi makanan yang isinya mengenalkan Bagaimana Kabupaten Wonosobo dengan menyajikan informasi seputar manfaat buah.

C. Pemasaran produk.
Setelah melakukan perencanaan dan proses produksi Ladies maka langkah selanjutnya adalah memasarkan produk ini. Dalam pemasaran yang kami buat, kami menggunakan beberapa strategi pemasaran diantaranya:
a. Mengidentifikasi segmen pasar atau membuat segmen pasar berdasarkan demografi, tipe pelanggan atau berdasarkan letak geografis, yaitu dengan mengetahui keadaan sasaran atau target pemasaran.
b. Positioning atau memposisikan di dalam segmen tersebut berdasarkan pengamatan, membidik peluang usaha agar usaha kami lebih berkembang dan tidak kalah saing dengan pesaing usaha Makanan biasa, sehingga pelanggan akan terus tertarik dan mengingat keunggulan produk kami.
c. Marketing Mix atau campuran pemasaran yaitu dengan 4P yang diperlukan untuk mendefinisikan suatu yang kami tawarkan yaitu Product, Place, Price, dan Promotion.    

· Product (produk)
Produk yang kami tawarkan adalah berupa Ladies yang mempunyai peluang sebagai berikut:
a. Produk baru.
b. Dari segi kualitas produk, Ladies sebagai makanan memiliki nilai gizi dan anti oksidan yang lebih tinggi dari pada makanan bernutrisi pada umumnya.

· Place (Tempat)
Tempat pemasaran produk kami akan kami fokuskan pada daerah perdesaan dan perkotaan.
· Price (Harga)
Harga yang kami tawarkan relatif terjangkau dan sesuai dengan kualitas yang kami hasilkan.
· Promotion (Promosi)
Media promosi yang kami gunakan dengan sosialisasi langsung dan dengan pamflet agar masyarakat lebih mengenal dan tertarik dengan produk yang kami hasilkan.
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METODE PELAKSANAAN

A. Metode
    Program PKM-K ini akan dilakukan di Kota/Kabupaten Semarang.

1. Alat dan bahan
· Alat yang digunakan :
	Kompor, Wajan, Solet, Serok, Pisau, Baskom, Mixer
· Bahan yang digunakan :
	Buah Salak Pondoh, Air matang, Minyak Goreng, dan Tepung 
	Terigu.
2. Cara kerja
1. Siapkan baskom dan air matang untuk tepung terigu. Masukkan tepung kedalam baskom lalu tuangkan air secukupnya,
2. Kupas buah salak pondoh kemudian dipotong sesuai ukuran yang diinginkan,
3. Kemudian  rendam salak pondoh supaya terlumuri oleh tepung, 
4. Setelah itu, nyalakan kompor lalu letakkan wajan diatasnya kemudian tuangkan minyak goreng ke dalam wajan yang sedang dipanasi tersebut,
5. Jika minyak sudah mendidih. Tunggu beberapa menit supaya salak pondoh yang digoreng dapat menyatu dengan tepung, maka biarkan warnanya agak terlihat kecoklatan, 
6. Angkat salak pondoh goreng tersebut jika warnanya sudah terlihat agak kecoklatan atau sesuai yang diiginkan. Letakkan salak pondoh goreng manis tersebut di tempat yang disediakan atau sesuai yang diinginkan.  


B. Tahap Pelaksanaan
1. Tahap Promosi
· Membuat brosur dan pamflet
· Promosi dan distribusi secara langsung (distribusi langsung ke toko-toko)
· Promosi melalui media cetak dan elektronik
2.Tahap Pemasaran Dan Penjualan
Distribusi dilakukan baik secara langsung maupun dengan melalui distributor dengan melakukan strategi-strategi:
· Kebijakan produk
Jenis produk ini dikemas dalam bentuk yang menarik bagi masyarakat.
· Kebijakan harga
Harga yang diberikan kepada konsumen yaitu sebesar Rp.5.000,00/kemasan.
· Kebijakan promosi
Bentuk promosi dilakukan dengan menggunakan pamflet, brosur dan promosi langsung ke toko-toko.
C. Indikator Keberhasilan
Munculnya produk baru yang berupa makanan berserat tinggi dari buah salak pondoh di kawasan Universitas Negeri Semarang sebagai makanan sehat.























BAB IV

BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN

A. JADWAL PELAKSANAAN PROGRAM
	KETERANGAN
	BULAN Ke-

	
	1
	2
	3
	4
	5

	A. Persiapan
	· 
	
	
	
	

	    1. Survei Lapangan
	· 
	
	
	
	

	    2. Perizinan
	
	· 
	
	
	

	    3. Persiapan alat dan bahan
	
	· 
	
	
	

	B. Pelaksanaan Program
	
	
	· 
	
	

	C. Monitoring
	
	
	· 
	
	

	D. Evaluasi
	
	
	· 
	
	

	E. Penyusunan laporan
	
	
	
	· 
	

	    1. Pembuatan Draft Laporan
	
	
	
	· 
	

	    2. Penyusunan laporan akhir
	
	
	
	· 
	

	    3. Pengiriman Laporan 
	
	
	
	· 
	



B. RINCIAN BIAYA
1.Peralatan Penunjang
	Kompor Hock 22 sumbu 
	2 set x @Rp.  450.000-
	 Rp.  900.000 

	Wajan 
	3 buah x @Rp.  90.000
	 Rp.2.700.000 

	Solet/Spatula
	3 buah  x @Rp. 25.000-
	 Rp     75.000 

	Pisau dapur
	3 buah x @Rp.  45.000- 
	 Rp   135.000 

	Baskom 
	3 buah x @Rp.  30.000-
	 Rp     90.000 

	Mixer 
	2 buah x @Rp.400.000-
	 Rp    800.000 

	Serok
	3 buah x @Rp.  30.000
	Rp       90.000

	Sendok adonan
	1 pak x @Rp.    30.000-
	 Rp      30.000 

	Kalkulator
	1 set  x @Rp.    70.000
	 Rp      70.000

	Jumlah
	Rp.4.890.000 



  2 .Bahan Habis Pakai
	Buah salak pondoh
	20 kg x @ Rp. 10.000-
	 Rp   200.000 

	Minyak goreng
	1 L    x @ Rp. 12.500-
	 Rp   500.000 

	Minyak tanah
	1 kg   x @ Rp. 22.500-
	 Rp     22.500 

	Tepung terigu
	10 L   x @ Rp.10.000-
	 Rp   100.000 

	LPG
	 2 tabung x @ Rp. 20.000-
	 Rp     40.000 

	Konsumsi
	
	 Rp   400.000 

	Daun pisang
	10 gulung x @Rp. 10.000
	 Rp   100.000

	Jumlah
	Rp.1.362.500 



3. Perjalanan
	Transportasi
	
	 Rp   650.000 

	Distribusi
	
	 Rp   300.000 

	Jumlah
	 Rp   950.000 



4. Lain- lain
	Sewa tempat
	3 bulan x @ Rp. 225.000
	 Rp       675.000 

	Tenaga kerja
	2 orang x @ Rp. 350.000
	 Rp       700.000 

	Promosi
	 
	 Rp       400.000 

	Dokumentasi
	 
	 Rp       275.000 

	Kerjasama dengan instansi
	 
	 Rp       400.000 

	Listrik dan air
	3 bulan x @ Rp.400.000
	 Rp    1.200.000 

	Alat Komunikasi
	 
	 Rp       400.000 

	Pembuatan laporan
	
	 Rp       400.000

	Jumlah
	 Rp    4.450.000 



Biaya yang digunakan dalam kegiatan ini adalah sebagai berikut
1) Peralatan Penunjang			: Rp.  4.890.000,00
2) Bahan Habis Pakai			: Rp   1.362.500,00
3) Perjalanan				: Rp.     950.000,00
4) Lain- lain				: Rp.  4.450.000,00  +
Jumlah				: Rp.11.652.500,00



DAFTAR PUSTAKA
https://salacasand.wordpress.com/lebih-lengkap-tentang-salak-pondoh/
http://www.infoharianterbaru.com/2013/03/manfaat-buah-salak-dan-juga-khasiatnya.html
http://duniafitnes.com/nutrition/yuk-makan-buah-salak-biar-otak-encer.html









LAMPIRAN

Biodata Tim

1. Ketua Tim
Nama		: Latifatun Niva Fu’adah
NIM 		: 1601414012
Tempat, Tanggal Lahir 	: Wonosobo, 10 November 1996
Jenis Kelamin 		: Perempuan 
Agama		: Islam 
Status 		: Belum Menikah 
Alamat 		: RT 02/ RW 04 Desa Gadingrejo Kec. Kepil Kab.
			Wonosobo 56374
Telp./HP 		: 085 729 612 299
E-mail		: latifatunniva@gmail.co.id
Riwayat Pendidikan
	NO
	INSTANSI PENDIDIKAN
	KOTA
	TAHUN

	1
	Jurusan PGPAUD FIP
UNNES
	Semarang
	2014-Sekarang

	2
	SMA Negeri 5
	Purworejo
	2011-2013

	3
	SMP Negeri 4 Kepil
	Wonosobo
	2008-2011

	4
	SDN 3 Gadingrejo
	Wonosobo
	2002-2007

	5
	TK Pertiwi
	Wonosobo
	2006


Demikian data di atas saya isi dengan benar untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Semarang, 30 Mei 2015


Latifatun Niva Fu’adah

2. Anggota 
Nama		:  Laelatul Maulidil Wakhidah
NIM 		:  1601414030
Tempat, Tanggal Lahir 	:  Kendal, 18 Juli 1996
Jenis Kelamin 		: Perempuan
Agama		: Islam 
Status 		: Belum Menikah 
Alamat 		: Ds. Turunrejo, Dsn. Sijaro Kec. Brangsong Kab.
				Kendal
Telp./HP 		: 085 600 497 524
E-mail		: laelatulmaulida@yahoo.co.id
Riwayat Pendidikan
	NO
	INSTANSI PENDIDIKAN
	KOTA
	TAHUN

	1
	Jurusan PGPAUD FIP
UNNES
	Semarang
	2014-Sekarang

	2
	SMA Pondok Modern Selamat
	Kendal
	2011-2013

	3
	SMP Pondok Modern Selamat
	Kendal
	2008-2011

	4
	SDN 2 Turunrejo
	Kendal
	2002-2007

	5
	TK Wali Joko
	Kendal
	2006


Demikian data di atas saya isi dengan benar untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Semarang, 30 Mei 2015


Laelatul Maulidil Wakhidah


3. Anggota
Nama		: Nur Hikmahwati
NIM 		: 1601414027
Tempat, Tanggal Lahir 	: Tegal, 25 November 1995
Jenis Kelamin 		: Perempuan 
Agama		: Islam 
Status 		: Belum Menikah 
Alamat 		: Jl. Moh Room Rt. 03/04 kalinyamat kulon Kec. Margadana , Kota Tegal 
Telp./HP 		: 083861412263
E-mail		: hikmahcocuit@yahoo.co.id
Riwayat Pendidikan
	NO
	INSTANSI PENDIDIKAN
	KOTA
	TAHUN

	1
	Jurusan PGPAUD FIP
UNNES
	TEGAL
	2014-Sekarang

	2
	SMA N 2 TEGAL
	TEGAL
	2011-2014

	3
	SMP Negeri 17 TEGAL
	TEGAL
	2008-2011

	4
	SDN  KALINYAMAT WETAN 1
	TEGAL
	2002-2008


Demikian data di atas saya isi dengan benar untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Semarang, 30 Mei 2015


Nur Hikmahwati
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PENGESAHAN HALAMAN USULAN
PROGRAM KREATIVITAS MAHASISWA KEWIRAUSAHAAN

(PKM-K)

1. Judul Kegiatan
2. Bidang Kegiatan

(Pilih salah satu)
3. Ketua Pelaksana Kegiatan

a. Nama Lengkap

NIM
Jurusan
Universitas
Alamat Rumah/No.Hp

o a6 o

“MISA (Minuman Markisa)”
:( ) PKM-P (v) PKM-K
() PKM-T () PKM-M

: Rizki Riyanti

1 1601414031

: PGPAUD

: Universitas Negeri Semarang

. JL Perintis Kemerdekaan Gg [4A

No 18 RT 10/RW 07 Kec. Tegal Timur Kota Tegal/085740629969

f.  Alamat email

4. Anggota Pelaksana Kegiatan/Penulis : 3 orang

5. Dosen Pendamping

a. Nama Lengkap dan Gelar

b. NIDN

c. Alamat Rumah dan no Tlp

: R.Agustinus Arum Eka N, M.Sn
: 198008282010121003
: Perumahan Ungaran Indah J.

Handayani 6 No 16b, 08122751509

6. Biaya Kegiatan Total :
a. Dikti
b. Sumber lain
7. Jangka Waktu Pelaksanaan

Menyetujui,

¢\ (Prof:Dr. Magkukhi, M.Pd)

: Rp. 8.980.000,00

:Rp. -

: 5 bulan

Semarang ,25 September 2014

Ketua Pelaksana Kegiatan,

(Rizki Riyan

NIM. 1601414031

Dosen Pendamping,

=

(R.Agustinus Arum Eka N, M.Sn)

W, Sy :
N NiP:96205081988031002

NIP. 198008282010121003
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