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BAB I
PENDAHULUAN

A. JUDUL
“Pukul Manggis (Puding Kulit Manggis) Inovasi Makanan yang Berdaya Jual dan  Menyehatkan”

B. LATAR BELAKANG MASALAH

Manggis (Garcinia mangostana adalah sejenis  dari daerah  yang diyakini berasal dari  Tumbuh hingga mencapai 7 sampai 25 meter juga disebut manggis, berwarna merah keunguan ketika matang, meskipun ada pula varian yang kulitnya berwarna merah. Buah manggis dalam perdagangan dikenal sebagai "ratu buah", sebagai pasangan, si "raja buah". Buah ini mengandung aktivitas  dan. Sehingga di luar negeri buah manggis dikenal sebagai buah yang memiliki kadar antioksidan tertinggi di dunia.Manggis berkerabat dengan  dan, rempah bumbu dapur dari tradisi boga India dan Sumatera. Sifat kimia dari permukaan bawah kulit manggis terdiri dari berbagai polifenol, termasuk xanthones dan tanin yang menjamin astringent dapat menghambat perhatian serangga, jamur, virus tanaman, bakteri dan pemangsa hewan, pada saat buah belum matang. Perubahan warna dan pelunakan kulit menjadi proses alami yang menunjukkan pematangan buah dapat dimakan dan benih telah selesai berkembang. Ide untuk memanfaatkan kulit manggis ini muncul dari pemanfaatan buah manggis yang biasa disajikan dalam bentuk segar, sebagai buah kaleng, dibuat sirop/sari buah. Secara tradisional buah manggis adalah obat sariawan, wasir dan luka. Kulit buah dimanfaatkan sebagai pewarna termasuk untuk tekstil dan air rebusannya dimanfaatkan sebagai obat tradisional. Batang pohon dipakai sebagai bahan bangunan, kayu bakar/ kerajinan. Tetapi tidak pernah memperhatikan mengenai pemanfaatan kulit manggis. 
Melalui produksi makanan berupa puding kulit manggis yang jarang untuk dimanfaatkan. Selain itu, kulit manggis juga memiliki khasiat untuk mengobati berbagai macam penyakit.

C. PERUMUSAN MASALAH
Rumusan masalah yang akan dibahas adalah:
1. Bagaimana mengolah Pukul Manggis (Puding Kulit Manggis) menjadi makanan yang berdaya jual dan menyehatkan?
2. Bagaimana memperkenalkan Pukul Manggis (Puding Kulit Manggis) kepada masyarakat?
	
D. TUJUAN
Tujuan dari program ini adalah sebagai berikut:
1. Menghasilkan Pukul Manggis yang bernilai jual dan menyehatkan.
2. Mengoptimalkan manfaat dari kulit manggis yang selama ini belum banyak diketahui.
3. Menghasilkan sebuah kudapan baru berupa puding yang menyehatkan.
4. Meningkatkan daya kreativitas dan jiwa kewirausaan mahasiswa.
5. Membuka peluang usaha baru di bidang kuliner.
6. Meningkatkan pendapatan mahasiswa.

E. LUARAN YANG DIHARAPKAN
Keluaran yang kami harapkan dari PKMK ini adalah sebagai berikut:
1. Menghasilkan kudapan berupa puding kulit manggis yang sebelumnya tidak dimanfaatkan secara optimal dan kurang diketahui manfaatnya bagi kesehatan sehingga mampu menjadi alternatif kudapan baru yang menyehatkan dikalangan masyarakat.
2. Produk makanan yang akan memberikan banyak manfaat untuk kesehatan.

F. KEGUNAAN PROGRAM
Kegunaan program kreatifitas mahasiswa dalam bidang kewirausahaan kami adalah:
1. Mengembangkan kreatifitas mahasiswa dalam kewirausahaan.
2. Membuka peluang usaha baru.
3. Menghasilkan makanan sehat yang enak dan menarik berupa puding kulit manggis.
4. Memanfaatkan kulit manggis yang tidak terpakai dalam jumlah yang banyak.
5. Melatih kerjasama kelompok agar bisa menjadi tim dalam mengelola sebuah usaha.

BAB II  PEMBAHASAN

G. GAMBARAN UMUM RENCANA USAHA
1. Kondisi Lingkungan
Indonesia merupakan negara agraris dengan berbagai macam sumber daya alam yang melimpah dan potensial untuk dikembangkan. Manggis merupakan sebuah pohon tropis yang tumbuh dalam suhu hangat dan stabil, paparan suhu di bawah 0 °C (32 °F) untuk jangka waktu yang lama, umumnya akan membunuh tanaman dewasa. Hortikulturis yang berpengalaman telah menumbuhkan spesies ini di luar ruangan dan membawanya untuk dikembangkan di daerah ekstrim, selatan Florida. Manggis bersifat apomiksis obligat, biji tidak berasal dari fertilisasi dan diduga mempunyai keanekaragaman genetik sempit, sehingga diperkirakan manggis di alam hanya satu klon dan sifatnya sama dengan induknya. Kenyataan di lapang menunjukkan adanya keanekaragaman tanaman manggis yang mungkin disebabkan faktor lingkungan mau pun faktor genetik akibat mutasi alami sejalan dengan sejarah tanaman manggis yang telah berumur ribuan tahun. Sifat kimia dari permukaan bawah kulit manggis terdiri dari berbagai polifenol, termasuk xanthones dan tanin yang menjamin astringent dapat menghambat perhatian serangga, jamur, virus tanaman, bakteri dan pemangsa hewan, pada saat buah belum matang. Perubahan warna dan pelunakan kulit menjadi proses alami yang menunjukkan pematangan buah dapat dimakan dan benih telah selesai berkembang.
2. Sumber Bahan Baku
Dalam pendirian usaha ini, sumber bahan baku utama adalah kulit manggis. Buah Manggis mudah ditemukan karena tanamannya mudah tumbuh dimana saja di daerah tropis sehingga dalam pengembangan usaha ini kita tidak akan mengalami kesulitan untuk mencari sumber bahan bakunya.





3. Analisis Ekonomi
Secara sederhana, bisnis ini dapat dihitung dengan cara :
Biaya investasi peralatan
	Alat
	Jumlah
	Harga per alat
	Total Harga

	Kulkas
	1 buah
	Rp    1.500.000
	Rp   1.500.000

	Blender
	1 buah
	Rp    250.000
	Rp   250.000

	Panci
	2 buah
	Rp    40.000
	Rp     80.000

	Sendok
	5 buah
	Rp    2.000
	Rp   10.000

	Pisau
	3 buah
	Rp    5.000
	Rp   15.000

	Spatula (kayu)
	2 buah
	Rp    5.000
	Rp   10.000

	Sarung tangan plastik
	5 buah
	Rp    3.000
	Rp   15.000

	Baskom
	3 buah
	Rp     7.000
	Rp   21.000

	Kompor Gas
	1 buah
	Rp 250.000
	Rp  250.000

	Tabung gas
	1 buah
	Rp 100.000
	Rp. 100.000

	Jumlah
	Rp2.251.000



Peralatan dapat digunakan minimal tiga tahun. Jika satu minggu produksi dilakukan tiga kali, maka dalam tiga tahun sebanyak = 3 x 4 minggu x 36 bulan = 432 kali produksi. Sehingga biaya investasi adalah Rp2.251.000 : 432 = Rp 5210,64  per satu kali produksi di bulatkan menjadi Rp 5300,-







Biaya operasional
	Bahan
	Jumlah
	Harga per satuan
	Total Harga

	Buah Manggis
	3 kg
	Rp 8.000
	Rp 24.000

	Gelas mika
	160 buah
	Rp 100
	Rp 16.000

	Sendok plastik
	160 buah
	Rp 100
	Rp 16.000

	Plastik Pembungkus
	1 bungkus
	Rp 2.500
	Rp 2.500

	Gula Pasir
	1 kg
	Rp 12.000
	Rp 12.000

	Susu kental manis
	4 kaleng
	Rp 7.500
	Rp 30.000

	Garam
	1 bungkus
	Rp 500
	Rp 500

	Agar-agar bubuk putih
	16 bungkus
	Rp 1.500
	Rp 24.000

	Santan instan
	8 bungkus
	Rp 1.000
	Rp 8.000

	Tepung maizena
	250 gram
	Rp 2.500
	Rp 2.500

	Air Galon
	1 Galon
	Rp 3.000
	Rp 3.000

	Gas Elpiji 3 kilogram
	1 buah
	Rp. 16.000
	Rp  16.000

	Jumlah
	
	
	Rp 144.500


Dari bahan diatas penyusutan bahan dasar sebesar 1 kg, dan setiap resep menghasilkan 160 gelas puding. Harga dasar penjualan PUKULMANGGIS adala sebesar Rp 2.000 . Jadi hasil penjualannya sebesar 160 x 2.000 = Rp 320.000. Secara sederhana, modal kerja per produksi adalah (biaya investasi + biaya operasional) = Rp 5300+ Rp 144.500 = Rp 149.800
Keuntungan dalam setiap produksi adalah
Penjualan – modal kerja = Rp 320.000 – Rp 149.800= Rp. 170.200







BAB III
METODE PELAKSANAAN PROGRAM

H. METODE PELAKSANAAN PROGRAM
1. Tahap Persiapan
a.Survai tempat kegiatan.
b. Pencarian bahab-bahan
c. Pelatihan untuk team work

2. Tahap Pelaksanaan
Adapun alat-alat yang akan digunakan antara lain:
Peralatan umum
a. Kulkas
b. Blender 	
c. panci
d. Sendok  
e. Pisau
f. Sarung tangan plastik
g. Spatula
h. Baskomi
i. Kompor gas
j. Tabung gas 3 kg
Bahan baku :
a.  Buah manggis
b. Gula
c. Susu kental manis
d. Tepung maizenna
e. Agar-agar putih
f. Gula pasir
g. Garam 
h. Santan instan
i. Air Galon

Proses pembuatan PUKUL MANGGIS adalah sebagai berikut :
a. Pisahkan kulit manggis dengan isinya.
b. Keruk kulit manggis yang berada pada bagian dalam, bagian kulit luar jangan sampai ikut terkeruk karenakan terasa pahit.
c. Pisahkan buah manggis dengan bijinya.
d. Untuk membuat puding susu siapkan panci, masukkan air, susu kental
manis dan agar-agar lalu aduk rata.
e. masak di atas api sedang sambil diaduk terus hingga mendidih
f. Angkat lalu tuang dalam gelas mika samai setengah bagian dan dinginkan.
g. Blender kulit manggis beserta daging buahnya bersama air dan santan hingga lembut lalu saring
h. Kemudian tuang dalam panci, tambahkan garam, gula, agar-agar dan tepung maizena, aduk rata
i. Masak di atas api sedang sambil terus diaduk hingga mendidih, angkat dan tuang adonan puding jagung di atas puding susu yang mulai mengeras lalu dinginkan
j.Simpan di lemari pendingin.

Promosi dan Penjualan
Adapun untuk pengenalan produk ini kepada masyarakat kami awali di lingkungan kampus Universitas Negeri Semarang yaitu dengan memberi sampel produk PUKUL MANGGIS kepada mahasiswa di sekitar kampus, selanjutnya kami akan menitipkan produk ini di kantin – kantin sekitar kampus. Kami juga akan menawarkan produk ini kepada konsumen – konsumen yang ditemui oleh kami selaku pelaku usaha dimanapun berada atau didekat tempat produksi. Produk ini juga akan dipublikasikan menggunakan leaflet bahwa kami menerima pesanan, memasang iklan produk di koran wilayah setempat, penyebaran brosur ke masyarakat luas, dan informasi dari mulut ke mulut serta melalui online.

3. Evaluasi Kegiatan
Setelah kedua kegiatan diatas selesai dilaksanakan maka akan dilakukan promosi dan pemasaran yang akan dilakukan dengan beberapa cara yaitu menawarkan produk ini kepada konsumen – konsumen yang ditemui oleh kami selaku pelaku usaha dimanapun berada atau didekat tempat produksi. dan toko-toko yang banyak dikenal masyarakat atau toko-toko yang telah berkompeten dalam bidang pendistribusian makanan serta langsung menuju masyarakat sasaran yang telah ditentukan.






















BAB IV
JADWAL DAN BIAYA

I. JADWAL KEGIATAN PROGRAM
Kegiatan ini dilaksanakan selama 4 ( empat ) bulan dan dimulai dengan jadwal sebagai berikut :


	No
	Pelaksanaan Kegiatan
	Bulan ke I
	Bulan ke II
	Bulan ke III
	Bulan
Ke IV

	
	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	1
	Perencanaan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Survey Bahan Baku
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Pelatihan dan Praktek
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Publikasi dan promosi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Produksi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Pemasaran
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Evaluasi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Pembuatan Laporan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	










		J. BIAYA

	No
	Kegiatan
	Harga Barang
	Jumlah

	
	
	Unit
	Harga@
	

	A.
	TAHAP PELAKSANAAN

	
	Bahan Habis Pakai
	
	
	

	
	Buah Manggis
	3 kg
	Rp   8.000
	Rp  24.000

	
	Gelas Mika
	160 buah
	Rp   100
	Rp  16.000

	
	Sendok Plastik
	160 buah
	Rp   100
	Rp  16.000

	
	Plastik Pembungkus
	1 bungkus
	Rp   2.500
	Rp   2.500

	
	Gula Pasir
	1 kg
	Rp   12.000
	Rp   12.000

	
	Susu Kental Manis
	4 kg
	Rp 7.500
	Rp   30.000

	
	Garam
	1 bungkus
	Rp   500
	Rp   500

	
	Agar-Agar Bubuk Putih
	16 bungkus
	Rp 1.500
	Rp  24.000

	
	Santan Instan
	8 bungkus
	Rp 1000
	Rp  8.000

	
	Tepung Maizena
	250 gram
	Rp 1.500
	Rp  1.500

	
	Air Galon
	1 galon
	Rp 3.000
	Rp  3.000

	
	Gas Elpiji 3 kilogram
	1 buah
	Rp 16.000
	Rp  16.000

	
	Jumlah
	Rp  153.500

	2
	Peralatan Tetap
	
	
	

	
	Kulkas
	1 Buah
	Rp    1.500.000
	Rp   1.500.000

	
	Blender
	1 buah
	Rp    250.000
	Rp   250.000

	
	Panci
	2 buah
	Rp    40.000
	Rp   80.000

	
	Sendok
	5 buah
	Rp    2000
	Rp    10.000

	
	Pisau
	3 buah
	Rp    5.000
	Rp   15.000

	
	Spatula (kayu)
	2 buah
	Rp    5.000
	Rp   10.000

	
	Sarung Tangan Plastik
	5 buah
	Rp    3000
	Rp   15.000

	
	Baskom
	3 buah
	Rp    7.000
	Rp   21.000

	
	Kompor Gas
	1 buah
	Rp    250.000
	Rp   250.000

	
	Tabung Gas
	1 buah
	Rp   100.000
	Rp   100.000

	
	Jumlah
	Rp2.251.000

	B
	PELAPORAN

	

	
	Pembuatan proposal dan penggandaan
	4 buah
	Rp    20.000
	Rp     80.000

	
	Pembuatan LPJ  dan penggandaan
	4 buah
	Rp    20.000
	Rp     80.000

	
	ATK kertas HVS
	2 Rim
	Rp.   30.000
	Rp.    60.000

	
	ATK Tinta Printer
	2 buah
	Rp.   50.000
	Rp.  100.000

	
	Flask Disk
	1 buah
	Rp.  100.000
	Rp.  100.000

	
	Printer
	1 buah
	Rp.  500.000
	Rp.  500.000

	
	Jumlah
	Rp1.170.000

	C
	DOKUMENTASI

	
	Sewa kamera digital
	1x 1 minggu
	Rp. 150.000
	Rp   150.000

	
	Cuci cetak Foto
	100 lembar
	Rp. 100.000
	Rp.  100.000

	
	Jumlah
	Rp.  250.000

	D
	TRANSPORTASI

	
	Distribusi produk
	5orgx40hari
	Rp  10.000
	Rp 2 .000.000

	
	Jumlah
	Rp 2 .000.000

	E
	PROMOSI

	
	Iklan di media cetak
	1 bulan
	Rp  35.000
	Rp   140.000

	
	Cetak brosur, pamflet, selebaran
	1 rim
	Rp       500
	Rp   250.000

	
	Cetak label produk
	1 rim
	Rp120.000/rim
	Rp   120.000

	
	Jumlah
	Rp  510.000

	
	TOTAL BIAYA
	Rp 5.824.500








K. LAMPIRAN
Biodata Ketua dan Anggota	

Biodata Ketua

Nama				: Resti  Ita Indriani
NIM				: 1401413102
Jenis Kelamin			: Perempuan
Tempat,tanggal lahir		: Kebumen, 15 Februari 1996
Alamat asli	: Desa Semanding,  Rt 02 Rw 04, Kec. Gombong, Kab. Kebumen
No.Hp				: 087732830729
Email				: restiita53@ymail.com





Resti Ita Indriani
NIM : 1401413102












Biodata Anggota



Anggota 1:
Nama				: Tiara Wiadiastuti
NIM				: 1401413106
Jenis Kelamin			: Perempuan
Tempat, tanggal lahir		: Batang, 9 Januari 1995	
Alamat asli	: Jalan Raya Cepangan 2, Rt 07 Rw 02 Warungasem, Batang
No.Hp				:085700068685
Email				:thyara.widiastuti@gmail.com








Tiara Widiastuti
NIM :1401413106

		


Anggota 2 :
Nama				: Winny Rosa Damayanti
NIM				: 1401413120
Jenis Kelamin			: Perempuan
Tempat, tanggal lahir		:Salatiga, 8 Februari 1996	
Alamat asli	:Jalan Buksuling, Rt 01 Rw 04 Kalitaman, Salatiga
No.Hp				:089669039356
Email				:Winnyrosad@yahoo.co.id
	







Winny Rosa Damayanti
NIM :1401413120

		






	
Anggota 3 :
Nama				: Afifah Nurul Asna
NIM				: 1401413196
Jenis Kelamin			: Perempuan
Tempat, tanggal lahir		:Salatiga, 14 Desember 1994
Alamat asli	:Candi rejo Rt 01 Rw 06, Tuntang, Kab. Semarang
No.Hp				:085712008969
Email				:afifahnurulasna9@gmail.com
	






Afifah Nurul Asna 
NIM :1401413196

		








Anggota 4 :
Nama				: Reza Patmara
NIM				: 1401411039
Jenis Kelamin			: Laki-Laki
Tempat, tanggal lahir		:Blora, 17 Desember 1992	
Alamat asli	:Jalan Nusantara Rt 05 Rw 01, Kelurahan Jetis, Kec. Blora, Kab. Blora
No.Hp				:08562740059
Email				:peytrug@gmail.com
	






Reza Patmara
NIM :1401411039

		




[image: ]
SURAT PERNYATAAN KETUA PENELITI/PELAKSANA

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Resti Ita Indriani
NIM : 1401413102
Program Studi : PGSD
Fakultas : FIP
Dengan ini menyatakan bahwa usulan (Isi sesuai dengan bidang PKM) saya dengan judul:
 “Pukul Manggis” (Puding Kulit Manggis) Inovasi Makanan yang Berdaya Jual dan Menyehatkan yang diusulkan untuk tahun anggaran 2013 bersifat original dan belum pernah dibiayai oleh lembaga atau sumber dana lain.
Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan ini, maka saya
bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku dan mengembalikan
seluruh biaya penelitian yang sudah diterima ke kas negara.
Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar-benarnya.
Semarang,                                  2015
image1.jpeg




image2.png




