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A. Judul
NUGHET WALUH SEBAGAI INOVASI KULINER SEHAT UNTUK MENINGKATKAN NILAI EKONOMIS DARI WALUH
B. Latar Belakang Masalah
Tingkat kesehatan masyarakat tergantung pada kualitas makanan yang dikonsumsi setiap hari, yaitu jenis maupun jumlah gizi yang disediakan makanan bagi tubuh. Kualitas makanan tidak terletak pada kelezatan cita rasa atau penampilannya, namun pada jenis atau kandungan gizi yang terkandung didalamnya.  Manusia membutuhkan zat-zat gizi antara lain protein, lemak, karbohidrat, vitamin dan mineral. Unsur-unsur gizi tersebut tidak dapat disediakan secara lengkap dalam satu jenis makanan, maka untuk memenuhi kebutuhan tubuh manusia perlu mengkonsumsi beberapa jenis makanan atau minuman secara bersamaan dan bervariasi. 
Penganekaragaman dan peningkatan gizi makanan perlu didukung dengan penyediaan produk-produk makanan yang memiliki kandungan gizi cukup tinggi dengan harga terjangkau. Buah waluh mengandung unsur gizi cukup lengkap, sementara harganya terjangkau hingga masyarakat kalangan ekonomi menengah kebawah sehingga memungkinkan untuk dikembangkan untuk menjadi produk pangan. 
Keistimewaan lain dari waluh adalah dapat ditanam di lahan-lahan yang kering atau tegalan. Waluh merupakan salah satu komoditas pertanian yang banyak mengandung β-karoten atau provitamin-A yang sangat bermanfaat bagi kesehatan. Selain itu waluh juga mengandung zat gizi seperti protein;  karbohidrat; beberapa mineral seperti kalsium, fosfor, besi; serta beberapa vitamin yaitu vitamin B dan C. Menurut penelitian para ahli,waluh dapat mencegah penyakit degeneratif seperti diabetes mellitus (kencing manis),arterosklerosis (penyempitan pembuluh darah), jantung koroner, tekanan darah tinggi, bahkan bisa pula mencegah kanker. Pada buah waluh terdapat kandungan kimia seperti saponin, flavanoid dan tanin. Kandungan kimia pada waluh inilah yang akan berfungsi untuk mengurangi kadar gula dalam darah, menjadi sumber antibakteri dan antivirus, meningkatkan sistem kekebalan tubuh, meningkatkan vitalitas, mengurangi terjadinya penggumpalan darah.
Begitu banyak kandungan gizi dalam waluh yang sangat bermanfaat bagi tubuh manusia. Namun sayang, masih banyak dijumpai orang yang tidak suka mengkonsumsi waluh. Pada umumnya masyarakat hanya mengenal waluh sebagai bahan untuk membuat sayur atau dimakan begitu saja. Hal ini membuat masyarakat pada umumnya enggan mengkonsumsi waluh  terutama bagi anak-anak, remaja bahkan orang dewasa. Mereka justru lebih suka mengkonsumsi makanan cepat saji yang syarat akan bahan-bahan kimia yang berbahaya bagi kesehatan tubuh manusia. Oleh karena itu, diperlukan inovasi dalam mengolah waluh agar menjadi salah satu kuliner sehat yang dapat dijangkau oleh seluruh kalangan masyarakat. Salah satu bentuk inovasi dari waluh yaitu dengan membuat nughet waluh. Nughet waluh memiliki peluang usaha yang cukup tinggi karena belum banyak diproduksi nughet yang menggunakan bahan dari waluh sehingga prospek keberhasilan usaha cukup menjanjikan.
[bookmark: _GoBack]
C. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang di atas, dapat dirumuskan permasalahan sebagai berikut
1. Bagaimana cara memanfaatkan hasil pertanian lokal yang berlimpah (waluh) menjadi suatu produk yang sehat dan bernilai ekonomi tinggi?
2. Bagaiman cara pembuatan nughet waluh?
3. Bagaimana menciptakan peluang usaha dari produksi nughet waluh?
4. Bagaiman cara mendapatkan keuntungan yang sebesar-besarnya dari hasil usaha penjualan produk donat waluh?

D. Tujuan
Tujuan yang ingin dicapai dalam kegiatan ini adalah
1. Memberikan pengetahuan dan pengenalan kepada masyarakat bahwa waluh dapat diolah menjadi bahan pembuatan nughet.
2. Menumbuhkan jiwa kewirausahaan dikalangan mahasiswa untuk mendorong terciptanya wirausaha baru dengan memanfaatkan hasil tanaman lokal waluh menjadi produk nughet waluh.
3. Berorientasi pada profit, sebagai layaknya wirausahawan.
4. Untuk mengetahui prospek usaha nughet waluh di lingkungan kampus dan tempat distribusi yang lain.

E. Luaran yang Diharapkan
Luaran yang diharapkan dari kegiatan ini adalah
1. Terciptanya peluang usaha mandiri yang bergerak disektor home industri yang mengacu pada bidang kesehatan.
2. Meningkatkan kreativitas mahasiswa dalam rangka bereksperimen dan menemukan hasil karya yang bermanfaat dan tepat guna.

F. Kegunaan
Kegunaan dari kegiatan ini adalah
1. Meningkatkan kreativitas mahasiswa dalam menemukan hasil karya yang dapat dimanfaatkan sebagai peluang usaha.
2. Untuk meningkatkan kreativitas dan penalaran pada pengembangan ilmu yang didapat di kampus
3. Memperkenalkan kepada masyarakat agar dapat memanfaatkan hasil pertanian yang melimpah seperti  waluh sebagai produk olahan baru yang dijadikan sebagai peluang usaha pembuatan nughet waluh.

G. GAMBARAN UMUM RENCANA USAHA
1. Prospek pengembangan donat waluh sebagai makanan bergizi pencegah penyakit diabetes
Nughet waluh merupakan suatu produk olahan dari pemanfaatan buah waluh yang sehat dan murah. Waluh dapat dijadikan sebagai peluang usaha yang menjanjikan karena untuk memperoleh atau menanamnya juga mudah, harga untuk mendapatkannya juga murah, mengandung vitamin A yang tinggi sehingga bermanfaat untuk menjaga kesehatan mata.
 Nughet waluh memiliki peluang usaha yang cukup menjanjikan terutama di daerah Sekaran Gunungpati dan sekitarnya. Hal  tersebut dikarenakan beberapa alasan diantaranya: (1) Di Sekaran Gungungpati belum pernah ada usaha yang mengolah waluh menjadi nughet  yang kaya gizi  untuk peluang usaha  (2) Bahan baku mudah diperoleh sehingga ketersediannya cukup terpenuhi. (3) Proses produksi tidak membutuhkan biaya besar, mudah, dan praktis. (4) Dalam proses produksi tidak membutuhkan keahlian khusus. (5) Dalam hal konsumen, didukung dengan oleh banyaknya orang dewasa dan remaja khususnya di daerah Sekaran Gunungpati dan sekitarnya yang menggemari makanan ringan sebagai camilan yang memadai dapat menjamin kelangsungan usaha pembuatan nughet waluh.


2. Peluang Usaha
Nughet  waluh mempunyai prospek usaha yang menjamin , karena di Sekaran Gunung Pati Semarang belum pernah ada yang mencoba mengembangkan home industri nughet waluh, oleh karena itu peluang pasarnya masih cukup tinggi.
3. Media Promosi yang Digunakan
Untuk menunjang proses pemasaran, ada beberapa alternatif yang bisa digunakan untuk mempromosikan produk ini, sehingga lebih dikenal oleh masyarakat dan menjadi pilihan masyarakat. Media ini berupa, pamflet, spanduk, leaflet, internet  dan menawarkan kepada mahasiswa maupun warga dengan berkunjung dari rumah- kerumah, warung serta koperasi.
4. Strategi Pemasaran yang Akan Diterapkan
Strategi pemasaran yang digunakan dalam usaha home industri nughet waluh:
a.  Kebijakan Produk
Usaha ini bergerak dalam bidang produksi dan distribusi. Jenis produk ini nughet waluh.
b. Kebijakan Harga
Harga yang diberikan kepada konsumen yaitu
Paket jomblo berisi 10 potong nugget waluh                         Rp.   4.500,00
Paket together berisi 25 potong nugget waluh                      Rp.  11.500,00
Paket family berisi 50 potong nugget waluh                         Rp. 23.500,00
 
c. Kebijakan Promosi
Untuk meningkatkan hasil penjualan nughet waluh perlu dilakukan promosi. Adapun untuk pengenalan produk ini kepada masyarakat kami awali di lingkungan sekitar kampus  Unnes Sekaran, selanjutnya kami akan menitipkan produk ini di warung-warung. Produk ini juga akan dipublikasikan menggunakan pamflet bahwa kami menerima pesanan, memasang iklan produk di koran wilayah setempat, penyebaran brosur ke masyarakat luas, dan informasi dari mulut ke mulut serta kami menggunakan sarana media sosial seperti facebook , twitter, BBM, bloger dan menempelkan poster yang memuat tentang produk kami.



d. Kebijakan Distribusi
Distribusi hasil produksi kepada para konsumen dilakukan kerjasama dengan mitra distribusi Mini Market dan warung-warung di kawasan UNNES.
5. Rencana Produksi Selama Lima Bulan
Rencana produksi donat waluh adalah sebagai berikut :
a. 1 minggu	: 300   nughet 
b. 4 Bulan	: 4800 nughet
6. Analisa Keuangan
Investasi awal yang diperlukan:
Tabel 1. Investasi Awal
	No.
	Item
	Harga

	1. 
	Kompor gas @400.000
	400.000

	2. 
	Blender @400.000
	400.000

	3. 
	Wajan 2@150.000
	300.000

	4. 
	Panci besar @200.000
	200.000

	5. 
	Pisau 5@20.000
	100.000

	6. 
	Spatula 5@10.000
	50.000

	7. 
	Soled 2@30.000
	60.000

	8. 
	Sorok 2@40.000
	80.000

	9. 
	Wadah plastik besar 5@20.000
	100.000

	10. 
	Plastik Kemasan
	100.000

	11. 
	Ayakan 2@10.000
	20.000

	12. 
	Alat pemotong 2@50.000
	100.000

	13. 
	Loyang cetakan 5@30.000
	150.000

	
	Total Investasi Awal
	2.060.000









7. Biaya Operasional Per Bulan
Tabel 2. Biaya Operasional Per Bulan
	No.
	Item
	Harga

	1. 
	Waluh basah  80 kg @2000
	160.000

	2. 
	Tepung terigu 50 kg @ 9000 
	450.000

	3. 
	Telur 50 kg @ 22.000
	1.100.000

	4. 
	Bawang putih 30 kg @10000
	300.000

	5. 
	Bawang bombay 15 kg @20.000
	300.000

	6. 
	Mrica bubuk  1 kg @40.000
	40.000

	7. 
	Pala bubuk 1 kg@ 125.000
	125.000

	8. 
	Garam halus 5 pack @20.000
	100.000

	9. 
	Gula pasir 10 kg @11.000
	110.000

	10. 
	Minyak goreng 20 kg @12.000
	240.000

	11. 
	Sosis sapi 20 kg @30.000 
	600.000

	12. 
	Tepung roti 10 kg @15.000
	150.000

	13. 
	Gas elpiji 12 Kg @120.000
	120.000

	14. 
	Promosi
	50.000

	15. 
	Listrik
	50.000

	
	Total 
	3.895.000



8. Analisis Pendapatan dan Keuangan
Produksi 1 bulan :
	150 bungkus paket jomblo   @4.500   	 =    675.000
	150 bungkus paket together @11.500 	 = 1.725.000
	150 bungkus paket family    @ 23.500  	 = 3.525.000 +
Hasil penjualan per bulan             			 = 5.925.000
Biaya operasional perbulan			=  3.895.000 –

Keuntungan perbulan				= 2.030.000
	
Keuntungan tiap 4 bulan @2.220.000		= 8.120.000

H. METODE PELAKSANAAN PROGRAM
Pelaksanaan program usaha donat waluh  ini tidak begitu rumit, persiapan alat dan bahan, pembuatan nughet waluh, pengemasan produk dan pemasaran.
1. Persiapan alat dan bahan.
Sebelum membuat donat waluh, langkah awal yang akan kita lakukan adalah mempersiapkan alat dan bahan. Hal itu dilakukan agar dapat memperlancar proses pembuatan nughet waluh.
Adapun tahap persiapan alat dan bahan meliputi:
a. Persiapan alat:
1. Kompor gas
2. Blender
3. Wajan
4. Spatula
5. Panci
6. Saringan
7. Kukusan
8. Alat pemotong
9. Kemasan
10.  Pisau
b. Persiapan bahan baku nughet  waluh: 
1. Bahan baku yang dibutuhkan diantaranya :
Waluh
75 gr tepung terigu
6 buah telur ayam dikocok lepas
1/2 siung bawang bombay diiris-iris halus
1 sdt merica bubuk
3 bawang halus bawang putih ditumbuk halus
2 1/2 sdt garam
1/2 sdt pala bubuk
1 sdt gula pasir
100 ml air
minyak goreng secukupnya
sosis diiris kecil-kecil

2. Bahan pencelup :
3 butir telur ayam kampung dikocok lepas
100  tepung roti

2. Pembuatan nughet waluh
a. Waluh dikupas dan dicuci bersih
b. Potong waluh kecil-kecil
c. Potongan waluh di blender hingga halus
d. Semua bahan dicampur dan diaduk sampai rata
e. Adonan dimasukkan ke dalam loyang cetakan 
f. Kukus sampai matang, kurang lebih membutuhkan waktu 30 menit
g. Potong-potonglah hasil kukukusan dengan bentuk dan ukuran yang sama 
h. Celupkan hasil kukusan ke dalam kocokan telur 
i. Lumuri dengan tepung roti dengan cara mengguling-gulingkannya hingga permukaan nughet waluh tertutup penuh.
j. Goreng sampai berwarnak kecoklatan. 
k. Adapun nughet yang akan dijual mentah maka tidak perlu digoreng dahulu namun langsung di kemas dan dibekukan dalam freezer agar lebih awet.

3. Pengemasan nughet waluh
Nughet waluh akan dikemas dalam tiga paket yang berbeda dengan harga yang berbeda pula:
Paket jomblo berisi 10 potong nugget waluh                         Rp.   4500,00
Paket together berisi 25 potong nugget waluh                      Rp.  11.500,00
Paket family berisi 50 potong nugget waluh                         Rp. 23.500,00

4. Pemasaran 
Nughet waluh akan dipasarakan kepada masyarakat .Pemasaran dilakukan melalui kerjasama dengan mitra kerja dimana mitra yang diperlukan untuk pemasaran yaitu Mini Market dan warung-warung di kawasan UNNES. Selain itu untuk konsumen yang menginginkan pemesanan nughet waluh dalam jumlah yang besar bisa langsung menghubungi tempat produksi yang telah tercantum dalam pamphlet, leaflet yang telah disebarkan. Nughet waluh ini mempunyai rasa khas dan di daerah Sekaran Gunungpati Semarang belum pernah dijumpai  produk  nughet waluh seperti ini di pasaran.


I. JADWAL KEGIATAN PROGRAM
Tabel 3. Jadwal Kegiatan Program
	Jenis Kegiatan
	Bulan Ke -
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	6.Penyusunan Laporan 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 




J. NAMA DAN BIODATA KETUA SERTA ANGGOTA KELOMPOK
Ketua Pelaksana Kegiatan
Nama				: Cholifatul Badriyah 
NIM 				: 3401412184
Fakultas/ Jurusan 		: FIS/ Pendidikan Sosiologi dan Antropologi
Semester 			: VI (Enam)
Waktu untuk Kegiatan PKM 	: 3 jam / minggu
No. Telepon/HP 		: 083807757373
E-mail 				: cholifatulbadriyah@gmail.com
Anggota Pelaksana
Anggota 1
Nama 				: Dwi Yuliati 
NIM 				: 3401412069
Fakultas/ Jurusan 		: FIS/ Pendidikan Sosiologi dan Antropologi
Semester 			: VI (Enam)
Waktu untuk Kegiatan PKM 	: 3 jam / minggu
No. Telepon/HP 		: 085640569143
E-mail 				: dwiyuliati_sosan@ymail.com

Anggota 2
Nama 				: Lailina Zulfa 
NIM 				: 7101412283
Fakultas/ Jurusan 		: FE/ Pendidikan Ekonomi
Semester				: VI (Enam)
Waktu untuk Kegiatan PKM 	: 3 jam / minggu
No. Telepon/HP 		: 089603891487
E-mail 				: lailina.zulfa@gmail.com

Anggota 3
Nama 				: Febri Susanti
NIM				: 3601414032
Fakultas/ Jurusan 		: FIS/ Pendidikan Ilmu Pengetahuan Sosial
Semester 			: II (Dua)
Waktu untuk Kegiatan PKM 	: 3 jam / minggu
No. Telepon/HP 		: 089601616006
E-mail 				: febrisusanti70@gmail.com

K. NAMA DAN BIODATA DOSEN PENDAMPING
1. Nama 				: 
2. NIDN				:	
3. Jabatan Fungsional 			: 
4. Jabatan Struktural 			:
5. Fakultas/ Program studi 		: 
6. Perguruan Tinggi 			: 
7. Bidang Keahlian 			: 
8. Waktu untuk Kegiatan PKM 	: 4 (empat) bulan








L. BIAYA
 Rekapitulasi Biaya
Tabel 4. Rekapitulasi Biaya dalam Pembuatan Nughet Waluh
	No.
	Jenis Pengeluaran 
	Jumlah

	1.
2.
3.
4.
	Pembuatan nughet waluh
Dokumentasi
Transportasi
Penyusunan Laporan

	Rp. 5.955.000,00
Rp.    100.000,00
Rp.    400.000,00
Rp.    100.000,00


	
	Total
	Rp. 6.555.000,00



1. Pembuatan Nughet Waluh
Tabel 5. Kebutuhan dalam Pembuatan Nughet Waluh
	No.
	Item
	Harga

	1. 
	Kompor gas @400.000
	400.000

	2. 
	Blender @400.000
	400.000

	3. 
	Wajan 2@150.000
	300.000

	4. 
	Panci besar @200.000
	200.000

	5. 
	Pisau 5@20.000
	100.000

	6. 
	Spatula 5@10.000
	50.000

	7. 
	Soled 2@30.000
	60.000

	8. 
	Sorok 2@40.000
	80.000

	9. 
	Wadah plastik besar 5@20.000
	100.000

	10. 
	Plastik Kemasan
	100.000

	11. 
	Ayakan 2@10.000
	20.000

	12. 
	Alat pemotong 2@50.000
	100.000

	13. 
	Loyang cetakan 5@30.000
	150.000

	14. 
	Bahan baku
	3.895.000

	
	Total 
	5.955.000





2. Dokumentasi
Sewa Kamera Digital 		: Rp. 100.000,00
Jumlah 			  Rp. 100.000,00

3. Transportasi
1). Pra Kegiatan 		: Rp. 100.000,00
2). Pelaksanaan Kegiatan 	: Rp. 200.000,00
3). Pasca Kegiatan 		: Rp. 100.000,00 
Jumlah				 Rp. 400.000,00

4. Penyusunan Laporan
1) Pengarsipan 			: Rp.100.000,00

Jumlah Pengeluaran			  Rp.100.000,00

























LAMPIRAN
I. DAFTAR RIWAYAT HIDUP
1.  Nama 			 : Cholifatul Badriyah
Tempat Tanggal Lahir 	 : Banyumas, 08 November 1994
No. Telp./HP 		 : 083807757373 
Karya yang pernah diikuti: -
2.  Nama			 : Dwi Yuliati
Tempat Tanggal Lahir	 : Sragen, 07 juli 1994
No. Telp./HP		 : 085640569143
Karya yang pernah diikuti	 : -
3.  Nama			 : Lailina Zulfa
Tempat Tanggal Lahir	 : Demak, 08 April 11994
No. Telp./HP		 : 089603891487
Karya yang pernah diikuti	: PKMM (Revitalisasi Karang Taruna di Desa Jatisaba,   Purbalingga)
4.  Nama			 : Febri Susanti
Tempat Tanggal Lahir 	 : Banyumas, 20 Februari 1996
No. Telp./HP		 : 089601616006
Karya yang pernah diikuti  : -














II. PEMASARAN
Nughet waluh akan dipasarakan kepada masyarakat .Pemasaran dilakukan melalui kerjasama dengan mitra kerja dimana mitra yang diperlukan untuk pemasaran yaitu Mini Market dan warung-warung di kawasan UNNES. Selain itu untuk konsumen yang menginginkan pemesanan nughet waluh dalam jumlah yang besar bisa langsung menghubungi tempat produksi yang telah tercantum dalam pamphlet, leaflet yang telah disebarkan. Nughet waluh ini mempunyai rasa khas dan di daerah Sekaran Gunungpati Semarang belum pernah dijumpai  produk  nughet waluh seperti ini di pasaran.







Diagram 1. Alur Distribusi dari Produsen ke Konsumen
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