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HALAMAN PENGESAHAN
USULAN PROGRAM KREATIVITAS MAHASISWA

1. Judul Kegiatan				: Pemanfaatan Kulit Buah Pisang 
Sebagai Cookies di Desa Kambangan Kecamatan Lebaksiu Kabupaten Tegal
2. Bidang Kegiatan				: PKM-M
3. Ketua Pelaksana Kegiatan
a. Nama Lengkap			: Lutfatul Nadzifah
b. NIM					: 7311413067
c. Jurusan				: Manajemen
d. Universitas/Institut/Politeknik	: Universitas Negeri Semarang
e. Alamat Rumah dan No. Tel./Hp	: Jl. Basuksena RT 19/ RW 04 Kec. 
 Lebaksiu Kab. Tegal/   085742176481
f. Alamat Email			: lutfatuln@gmail.com 
4. Anggota Pelaksana Kegiatan/Penulis	: 3 orang 
5. Dosen Pembimbing
a. Nama Lengkap dan Gelar		: 
b. NIDN				: 
c. Alamat Rumah dan No. Tel./HP	: 
6. Biaya Kegiatan total			
a. Dikti					: 10.580.000
b. Sumber Lain				: -
7. Jangka Waktu Pelaksanaan		: 5 Bulan

Semarang, 10 Juni 2015
Menyetujui,	
Pembantu Dekan Bidang Kemahasiswaan		Ketua Pelaksana Kegiatan



    (Drs. Bambang Prishardoyo, M. Si.)		       (Lutfatul Nadzifah)
          NIP 196702071992031001			        NIM 7311413067

Wakil Rektor Bidang Kemahasiswaan		     Dosen Pendamping



	   (Prof.Dr. Masrukhi, M.Pd)			     (			)         	 
        NIP 196205081988031001							    
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RINGKASAN
Dalam PKM Pengabdian Masyarakat ini, tujuan yang ingin dicapai adalah memperkenalkan kepada masyarakat Desa Kambangan Kec. Lebaksiu Kab. Tegal bahwa kulit pisang bukan hanya sebagai limbah tetapi juga dapat bermanfaat untuk dijadikan sebagai cookies. Sehingga kulit pisang dapat dimanfaatkan dengan lebih semaksimal mungkin. Dengan adanya sosialisasi, monitoring, dan pendampingan mengenai pengenalan dan penerapan pemanfaatan kulit buah pisang, diharapkan mampu membawa dampak positif bagi masyarakat sekitar dan dapat mengurangi jumlah limbah. Metode yang dilakukan dalam kegiatan ini adalah memberikan pengarahan mengenai pemanfaatan kulit buah pisang untuk dijadikan sebagai cookies, dan diadakannya monitoring dan pendampingan dilakukan  secara berkelanjutan.
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah             
                     
Kulit pisang yang dianggap limbah mempunyai kalsium yang tinggi serta beberapa zat gizi lainnya. Namun, dalam pemanfaatannya khususnya kulit pisang pada masyarakat saat ini sangat tidak optimal, padahal menurut penelitian yang dilakukan Balai litbang industri-jatim didalam kulit buah pisang terdapat berbagai kandungan nilai gizi yang tidak kalah banyak dengan buahnya. Salah satunya yaitu memiliki kandungan vitamin C, B, kalsium, protein, dan juga lemak yang cukup. Pengolahan kulit pisang yang kami lakukan yaitu membuat cookies dari kulit buah pisang tersebut. Tujuan dari pembuatan cookies kulit pisang ini adalah memanfaatkan limbah serta memberi nilai tambah pada kulit pisang yang semula tidak memiliki harga jual. 
Selain itu, nutrisi yang terkandung di dalam kulit pisang tergantung pada tingkat kematangan buah dan jenis pisangnya. Pisang sayur atau plaintain memiliki kulit yang mengandung serat lebih sedikit dibandingkan pisang biasa. Kandungan lignin dalam kulit pisang umumnya meningkat seiring peningkatan tahap kematangan buah. Kandungan protein pada kulit pisang kering antara 6 hingga 9%. Pisang sayur yang masih hijau mengandung sekitar 40% pati sedangkan pisang biasa yang hijau mengandung 15% pati. Pati ini berubah menjadi gula bebas seiring peningkatan tahap kematangan buah. Tetapi, disini kita lebih memilih menggunakan kulit buah pisang yang berwarna kuning. 
1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan diatas, maka permasalahan yang akan dibahas dalam program ini adalah :
1. Masyarakat Desa Kambangan Kec. Lebaksiu Kab. Tegal belum mengetahui manfaat tinggi yang dihasilkan oleh kulit pisang?
2. Masyarakat sekitar masih menganggap bahwa kulit pisang adalah limbah?
3. Cara memanfaatkan kulit pisang untuk dijadikan cookies?

1.3 Tujuan

Tujuan yang ingin dicapai pada program ini adalah sebagai berikut :
1. Memperkenalkan manfaat kulit pisang melalui sosialisasi kepada masyarakat sekitar.
2. Mempraktikan kulit pisang yang akan dijadikan sebagai cookies.
3. Memasarkan cookies kulit pisang di wilayah sekitar agar lebih dikenal di masyarakat.

1.4 Luaran yang Diharapkan 

Luaran yang ingin dicapai pada program ini yaitu :
1. Masyarakat Desa Kambangan Kec. Lebaksiu Kab. Tegal dapat mengenal manfaat buah pisang bukan hanya dari buahnya saja melainkan kulitnya juga sama-sama bermanfaat.
2. Masyarakat diharapkan dapat memanfaatkan kulit pisang dan tidak mengaggap kembali bahwa kulit pisang adalah limbah.
3. Masyarakat dapat membagi pengetahuan tersebut pada masyarakat lain yang belum mengetahui pemanfaatan kulit pisang.


1.5 Kegunaan Program 

0. Sebagai bentuk program pengabdian masyarakat oleh mahasiswa dengan tujuan memperkenalkan dan menerapkan manfaat kulit pisang yang dapat dijadikan sebagai cookies.
0. Masyarakat Desa Kambangan Kec. Lebaksiu Kab. Tegal dapat mengetahui pemanfaaatan kulit pisang secara benar.
0. Masyarakat mendapatkan wawasan baru mengenai pemanfaatan kulit pisang.












BAB 2
GAMBARAN UMUM MASYARAKAT SASARAN

0. Kondisi Umum di sekitar Desa Kambangan Kec. Lebaksiu Kab. Tegal
0. Lingkungan Desa Kambangan Kec. Lebaksiu Kab. Tegal merupakan objek yang cukup potensial untuk pelaksanaan kegiatan tersebut.
0. Keberadaan banyaknya pohon pisang yang ada di daerah sekitar menjadi pendukung pelaksanaan kegiatan ini, dan
0. Adanya dukungan kepala desa dan tersedianya tempat untuk sosialisasi di Balai Desa Kambangan.

2. Gambaran Umum keadaan limbah kulit pisang
a. Masyarakat sekitar Desa Kambangan Kec. Lebaksiu Kab. Tegal kebanyakan masih mengaggap kulit pisang adalah limbah yang tidak bermafaat keberadaannya.
b. Diperlukan sebuah kegiatan sosialisasi untuk memberitahukan kepada masyarakat sekitar bahwa kulit pisang mempunyai manfaat yang tinggi dan dapat dijadikan sebagai cookies.

1. Gambaran Masyarakat sekitar Desa Kambangan Kec. Lebaksiu Kab. Tegal
1. Masyarakat Desa Kambangan Kec. Lebaksiu Kab. Tegal sebagian besar penduduknya adalah petani.
1. Masyarat sekitar belum mengetahui bahwa kulit pisang mempunyai manfaat dan dapat dijadikan sebagai cookies.














BAB 3
METODE PELAKSANAAN

Kegiatan tersebut dapat dilaksanakan dengan tahap-tahap antara lain sebagai berikut : 
1. Perizinan pelaksanaan kegiatan pada aparat Desa Kambangan Kec. Lebaksiu Kab. Tegal untuk lokasi pelaksanaan kegiatan tersebut.
0. Perizinan kepada aparat desa dilakukan kepada Kepala Desa Kambangan Kec. Lebaksiu Kab. Tegal untuk perizinan pelaksanaan kegiatan yang melibatkan masyarakat Desa Kambangan.
0. Perizinan kepada Kepala Desa Kambangan Kec. Lebaksiu Kab. Tegal untuk peminjaman tempat pelaksanaan dan juga sebagai bentuk perizinan dilaksanakannya kegiatan “Memperkenalkan pemanfaatan kulit pisang untuk dijadikan sebagai cookies” ini.

1. Sosialisasi Pemanfaatan cookies kulit pisang
Sosialisasi ini dilakukan agar masyarakat sekitar tertarik dengan bagaimana cara memanfaatkan kulit pisang yang dapat dijadikan sebagai cookies.

1. Proses promosi dan publikasi kegiatan
	Publikasi untuk daerah internal Desa Kambangan dilakukan oleh mahasiswa pelaksana kegiatan tersebut dengan mendatangi masyarakat sekitar.
1. Pelaksanaan Kegiatan
3. Kegiatan ini berupa sosialisasi yang dilakukan setiap bulan selama 5 bulan, dan kegiatan monitoring dan pendampingan dilakukan seminggu sekali selama 5 bulan. 
3. Kegiatan sosialisasi dilaksanakan di Balai Desa Kambangan Kec. Lebaksiu Kab. Tegal.5

3. Sebelum pelaksanaan kegiatan sosialisasi, diadakan penyebaran undangan yang bertujuan untuk megajak masyarakat sekitar berpartisipasi dalam kegiatan tersebut.
3. Pelaksanaan kegiatan ini yang berupa sosialisasi dimulai secara berurutan mulai dari pemaparan manfaat yang terkandung didalam kulit pisang sampai bagaimana cara membuat cookies kulit pisang.
3. Di kegiatan sosialisasi ini, masyarakat dilatih untuk tidak lagi beranggapan bahwa kulit pisang bukan sebagai limbah tetapi kulit pisang juga memiliki banyak manfaat salah satunya yaitu adanya inovasi baru yang disebut dengan cookies kulit pisang.
3. Kegiatan monitoring dan pendampingan dilaksanakan dengan mengumpulkan masyarakat sekitar untuk datang ke Balai Desa Kambangan.

1. Follow Up pelaksanaan kegiatan tersebut
Follow up dilakukan dengan memonitoring dan pendampingan untuk merealisasikan pemanfaatan kulit pisang yang akan dijadikan sebagai cookies dan bagaimana cara membuatnya. Setelah adanya kegiatan ini, diharapkan masyarakat dapat menerapkannya dalam kehidupan sehari-hari, dalam artian dapat lebih memanfaatkan kulit pisang dan dapat mengurangi jumlah limbah.
1. Evaluasi 
Indikator keberhasilan dari kegiatan ini adalah masyarakat Desa Kambangan Kec. Lebaksiu Kab. Tegal mengetahui bahwa kulit pisang kini bukan hanya dianggap sebagai limbah, namun dapat dimanfaatkan sebagai bahan untuk pembuatan cookies kulit pisang yang mempunyai nilai harga jual.














BAB 4
BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN
4.1 Anggaran Biaya
	No.
	Jenis pengeluaran
	Jumlah

	1
	Peralatan penunjang
	Rp     7.560.000

	2
	Bahan habis pakai
	Rp        125.000

	3
	Perjalanan
	Rp     1.200.000

	4
	Lain-lain
	Rp     1.700.000

	
	Jumlah
	Rp    10.580.000



4.2 jadwal Kegiatan
	Uraian Kegiatan
	Bulan

	
	Ke-1
	Ke-2
	Ke-3
	Ke-4
	Ke-5

	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	A. Persiapan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	a. Perizinan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b. Sosialisasi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Pelaksanan Program
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Promosi dan Publikasi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Pelaksanaan kegiatan sosialisasi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Monitoring dan pendampingan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Evaluasi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Penyusunan Laporan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Pembuatan Daft Laporan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Penyusunan Laporan Akhir
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Pengiriman Laporan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	








DAFTAR PUSTAKA

         Anonym ,2008, http://teknologitinggi.wordpress.com/2008/04/19/tepung-dari-kulit-pisang-makanan-yang-murah-dan-sangat-kaya-akan-gizi/.
         Anonym ,sumber: Manfaat Kulit Pisang http://id.shvoong.com/exact-sciences/biology/2139947-manfaat-kulit-pisang/#ixzz1IZPMtSHr .
         Balai Penelitian dan Pengembangan Industri, Jatim, Surabaya (1982).





















LAMPIRAN – LAMPIRAN

BIODATA KETUA DAN ANGGOTA
1. Ketua Pelaksana
Nama		: Lutfatul Nadzifah
NIM		: 7311413067
Jenis Kelamin		: Perempuan
Tempat, Tanggal Lahir	: Tegal, 02 Januari 1996
Fakultas		: Ekonomi 
Prodi/Jurusan/Semester	: Manajemen/ IV
Alamat Rumah		: Jl. Basuksena RT 19/ RW 02 Kec.Lebaksiu
		  Kab. Tegal 
 Alamat Semarang		: Gg. Cempakasari RT 01/RW 01, Sekaran, 
		  Gunungpati, Semarang
No. Telepon			: 085742176481
Email 			: lutfatuln@gmail.com 
Riwayat Pendidikan		: SD N 1 KAMBANGAN
			  MTs N MODEL BABAKAN 
			  SMK N 1 SLAWI
Pengalaman Organisasi	: IMBISI

				           	Semarang, 10 Juni 2015
				Ketua Pelaksana


				Lutfatul Nadzifah
				NIM 7311413067






2. Anggota  I
Nama		: Kuswanti
NIM		: 7311413088
Jenis Kelamin	: Perempuan
Tempat, Tanggal Lahir	: Tegal, 27 Juli 1994
Fakultas		: Ekonomi
Prodi/Jurusan/Semester	: Manajemen / IV
Alamat Rumah		: Jl. Teri II Desa Kalispu Kec. Slawi Kab.Tegal
Alamat Semarang		: Gg.Cempakasari No.20 Wisma Janur Kuning
No. Telepon			: 085712121573
Email 			: kuswanti07@gmail.com 
Riwayat Pendidikan		: SD N KALISAPU 03
		  SMP MUHAMMADIYAH SLAWI
		  SMK NEGERI 1 SLAWI
Pengalaman Organisasi	: BEM KM UNNES 2014
			  KIME FE UNNES 2015	



				Semarang, 10 Juni 2015
				Anggota I


				Kuswanti
				NIM 7311413088


				




3. Anggota II
Nama Lengkap		: Nok Mia Audinia
NIM		: 7311413085
Jenis Kelamin		: Perempuan
Tempat, tanggal lahir		: Tegal, 16 September 1996
Fakultas		: Ekonomi
Prodi/Jurusan/Semester	: Manajemen/ IV
Alamat Rumah		: Jl.
Alamat Semarang		: Gg. Cempakasari RT 01/RW 01, Sekaran, Gunungpati, Semarang
No. Telepon		: 085642219949
Email		: nokmia16@gmail.com
Riwayat Pendidikan		: SD N Jenggawur
		  SMP N 1 Pangkah
		  SMK N 1 Slawi
Pengalaman Organisasi	: BEM KM Unnes tahun 2014
	  UKM Penelitian tahun 2014-2015
	  IMBISI FE Unnes tahun 2014
	  KIME FE Unnes tahun 2015	




				Semarang, 10 Juni 2015
				Anggota II


				Nok Mia Audinia
				NIM 7311413085
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		JUSTIFIKASI ANGGARAN KEGIATAN

1. Peralatan Penunjang
	No
	Uraian
	Satuan
	Biaya Satuan
	Jumlah biaya

	1
	Sewa LCD (4X)
	4 Buah
	Rp    100.000
	Rp      400.000

	2
	Sewa Sound System (4X)
	   4 Buah
	Rp 1.000.000
	Rp   4.000.000

	3
	Pisau
	1 Buah
	Rp       10.000
	Rp          10.000

	4
	Blender
	1 Buah
	Rp     500.000
	Rp        500.000

	5
	Oven
	1 Buah
	Rp  2.000.000
	Rp    2.000.000

	6
	Baskom
	2 Buah
	Rp       10.000
	Rp          10.000

	7
	Loyang
	2 Buah
	Rp       50.000
	Rp          50.000

	8
	Sendok pengaduk
	1 Buah
	Rp       30.000
	Rp          30.000

	9
	Cetakan cookies
	5 Buah
	Rp       50.000
	Rp          50.000

	10
	Parutan keju
	1 Buah
	Rp       10.000
	Rp          10.000

	11
	Timbangan
	1 Buah
	Rp     100.000
	Rp        100.000

	Jumlah
	Rp   7.160.000



1. Bahan Habis Pakai
	No
	Uraian
	Satuan
	Biaya Satuan
	Jumlah biaya

	1
	Kulit pisang
	
	Rp 20.000
	Rp 20.000

	2. 
	Tepung terigu
	1000 gr
	Rp 12.000
	Rp 12.000

	3.
	Susu bubuk
	¼ kg
	Rp 15.000
	Rp 15.000

	4.
	Telur ayam
	2 kg
	Rp 12.500
	Rp 25.000

	5.
	Garam
	250 gr
	Rp 3.000
	Rp 3.000

	6.
	Margarin
	200 gr
	Rp 10.000
	Rp 10.000

	7.
	Gula halus
	250 gr
	Rp 10.000
	Rp 10.000

	8.
	Keju batangan
	200 gr
	Rp 30.000
	Rp 30.000

	Jumlah
	Rp 125.000







1. Perjalanan
	No
	Uraian
	Personal
	Biaya
	Tarif

	1.
	Observasi
	4
	Rp 100.000
	Rp     400.000

	2.
	Pelaksanaan Kegiatan
	4
	Rp100.000
	Rp     400.000

	3.
	Pasca Kegiatan
	4
	Rp100.000
	Rp     400.000

	Jumlah
	 Rp1.2000.000




1. Lain – lain
	No
	Uraian
	Satuan
	Biaya Satuan
	Jumlah biaya 

	1.
	Sewa Handycam + Camera Digital
	
	
	Rp    500.000

	2.
	Cetak Foto
	
	
	Rp    100.000

	3.
	Kaset Video
	2 buah
	Rp     25.000
	Rp      50.000

	4.
	Transfer Kaset CD + Video
	
	
	Rp    150.000

	5.
	MMT
	1 buah
	Rp   200.000
	Rp    200.000

	6.
	Perizinan
	   4 kali
	Rp     50.000
	Rp    200.000

	7.
	Snack
	50 buah
	Rp    10.000
	Rp    500.000

	Jumlah
	Rp 1.700.000










SUSUNAN ORGANISASI TIM KEGIATAN DAN PEMBAGIAN  TUGAS

	No
	Nama / NIM
	Program Studi
	Jabatan
	Uraian Tugas

	1.
	Lutfatul Nadzifah
	Manajemen
	Ketua
	1. Mengatur dan mengawasi jalannya keseluruhan kegiatan
1. Menetapkan kebijakan dalam segala hal
1. Menjalin kerjasama dengan kepala Desa Kambangan
1. Memeriksa dan meminta hasil kegiatan

	2.
	Kuswanti
	Manajemen
	Sekretaris
	1. Menyusun dan membuat jadwal kegiatan
1. Membuat surat perjanjian kerjasama dengan mitra dan surat undangan
1. Membuat catatan kegiatan, menyusun dan memelihara arsip 

	3.
	Nok Mia Audinia
	Manajemen
	Bendahara
	1. Mencatat pengeluaran uang 
1. Melaksanakan pembelian dan pembayaran yang berhubungan dengan transaksi keuangan.
1. Membuat laporan penggunaan uang
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SURAT PERNYATAAN KETUA PENELITI/PELAKSANA

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama 			: Lutfatul Nadzifah
NIM 			: 7311413067
Program Studi 	: Manajemen
Fakultas 		: Ekonomi

Dengan ini menyatakan bahwa usulan PKM Pengabdian Masyarakat (PKM-M) saya dengan judul: “Pemanfaatan Kulit Buah Pisang Sebagai Cookies di Desa Kambangan Kecamatan Lebaksiu Kabupaten Tegal”

yang diusulkan untuk tahun anggaran 2015 bersifat original dan belum pernah dibiayai oleh lembaga atau sumber dana lain.

Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku dan mengembalikan seluruh biaya penelitian yang sudah diterima ke kas negara.
Demikan pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar-benarnya.
Semarang, 10 Juni 2015
Mengetahui,							
Pembantu Rektor Bidang Kemahasiswaan			Yang menyatakan,



(Prof. Dr. Masrukhi, M.Pd)				     Lutfatul nadzifah
NIP. 196205081988031002				      7311413067








SURAT PERJANJIAN KERJASAMA

Pada hari ini, hari Rabu 10 Juni 2015, kami yang bertandatangan dibawah ini :
Nama		: Lutfatul Nadzifah
Pekerjaan	: Mahasiswa
Alamat		: Jl. Basuksena RT 19/RW 04, Kambangan, Lebaksiu, 
		  Tegal
( Selanjutnya disebut Pihak II )
Nama		: 
Pekerjaan	: 
Alamat		: 
Kedua belah pihak sepakat untuk mengadakan ikatan perjanjian kerjasama dengan memperhatikan ketentuan sebagai berikut :
PIHAK II mengijinkan pada PIHAK I untuk melaksanakan program yang direncanakan dalam Program Kreativitas Mahasiswa Bidang Pengabdian Masyarakat dengan judul “Pemanfaatan Kulit Buah Pisang Sebagai Cookies Di Desa Kambangan Kecamatan Lebaksiu Kabupaten Tegal”.

Demikian surat perjanjian kerjasama ini dibuat sebagaimana mestinya dengan keadaan yang sebenar-benarnya.


     Semarang, 10 Juni 2015

      PIHAK I						PIHAK II



   Lutfatul Nadzifah				        (			)
   NIM 7311413067		17
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