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RINGKASAN
Program Kreativitas Mahasiswa Pengabdian Kepada Masyarakat ini dibuat dengan tujuan untuk memberikan sosialisasi dan pelatihan kepada masyarakat Desa Getasan tentang pembuatan labu bakar. Dengan adanya program ini, pengusul berharap masyarakat bisa memanfaatkan labu kuning yang tumbuh subur dengan mengolahnya sebagai labu bakar sehingga menjadi lebih bermanfaat bagi mereka dan menjadi salah satu cara agar dapat dimanfaatkan dengan baik.. Target khusus yang ingin dicapai yaitu masyarakat bisamemanfaatkan labu kuninguntuk dijadikan labu bakarsebagai alternative pemanfaatan labu kuning dijadikan makanan yang jika nantinya dapat dijual maka akan menjadi penambahan pendapatan masyarakat sehingga lebih bermanfaat bagi mereka.
Metode yang akan digunakan dalam pelaksanaan program ini dimulai dari persiapan program, pelaksanaan program, dan evaluasi program. Tahap persiapan program akan dimulai dari survei lapangan untuk mengetahui keadaan lingkungan fisik daerah tujuan. Informasi yang tidak diperoleh dari survey akan dilakukan dengan wawancara dengan masyarakat. Setelah dilakukan wawancara, maka tahap selanjutnya yaitu persiapan alat dan melakukan kerjasama dengan warga. Tahap selanjutnya yaitu pelaksanaan program. Tahap ini akan dimulai dengan mengadakan sosialisasi, pengadaan bahan baku dan bahan penunjang, penyuluhan dan melaksanakan praktek pelatihan pembuatan labu bakar  dengan menggunakan labu kuning. Setelah program ini terlaksana kami akan mengevaluasi sejauh mana keberhasilan yang dapat dicapai dari program ini dan melakukan perbaikan-perbaikan pada proses yang dirasa kurang optimal.
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BAB 1 
PENDAHULUAN

A. LATAR BELAKANG MASALAH
Labu kuning atau waluh (Cucurbita moschata Durch.), yang dalam bahasa Inggris dikenal sebagai pumpkin, termasuk komoditas pangan yang telah banyak dikenal masyarakat. Tanaman ini sebenarnya dapat tumbuh di berbagai tempat, mulai dari daerah yang berhawa panas sampai yang dingin. Namun pertumbuhannya akan lebih maksimal jika ditanam di daerah tropis, dari dataran rendah hingga ketinggian 1.500 m dpl. Tanaman ini memiliki kemampuan beradaptasi yang baik pada kondisi hangat bertemperatur 18-27o. Tanaman yang bisa dikembangbiakkan secara generatif maupun vegetatif ini dapat ditanam di tanah ladang, pekarangan, juga di sawah pasca panen padi, baik dibudidayakan secara khusus maupun tumpangsari. Tanaman yang hingga kini masih belum banyak dibudidayakan secara khusus ini, memiliki batang yang merambat hingga mencapai 5 – 10 meter. Batang tersebut cukup kuat, memiliki cabang yang banyak serta berbulu agak tajam. Sedang buah labu kuning yang rata-rata memiliki berat 3 – 5 kg, dikenal memiliki Kulit buah yang sangat tebal dan keras, serta mampu bertahan selama 6 bulan jika tangkai buahnya dibiarkan tetap utuh. Di samping rasa dan penampilannya yang menarik, labu kuning merupakan bahan pangan yang kaya vitamin A dan C, mineral, serta karbohidrat dan daging buahnyapun mengandung antioksidan yang bermanfaat sebagai anti kanker. Sesuai namanya, labu kuning mempunyai warna kuning atau jingga akibat kandungan karotenoidnya yang sangat tinggi, di samping kaya akan karoten (salah satu jenis karotenoid). Karoten (betakaroten) merupakan sumber vitamin A. Di dalam tubuh karoten diubah menjadi vitamin A yang penting untuk tubuh terutama pada masa pertumbuhan.
Di Indonesia hampir setiap daerah ada yang menanam labu kuning ini, salah satunya ada di Desa Getasan Kabupaten Semarang. Disana terdapat banyak penghasil labu kuning yang hanya dijual begitu saja tanpa olahan sama sekali sehingga pendapatan yang diperoleh juga tidak banyak. Padahal labu kuning ini dapat diolah menjadi banyak olahan pangan. Labu kuning ini biasanya hanya dijadikan sebagai olahan pangan berupa kolak waluh sangat manis dan memiliki warna kuning orange sehingga menarik untuk dinikmati di samping rasa dan penampilannya yang menarik, labu kuning merupakan bahan pangan yang kaya vitamin A dan C, mineral, serta karbohidrat dan daging buahnyapun mengandung antioksidan yang bermanfaat sebagai anti kanker. Sesuai namanya, labu kuning mempunyai warna kuning atau jingga akibat kandungan karotenoidnya yang sangat tinggi, di samping kaya akan karoten (salah satu jenis karotenoid). Karoten (betakaroten) merupakan sumber vitamin A. Di dalam tubuh karoten diubah menjadi vitamin A yang penting untuk tubuh terutama pada masa pertumbuhan. Dengan hanya dibuat sebagai kolak maka itu akan menimbulkan bosan maka alternative lain yaitu dibuat Labu Bakar dan Kuwaci biji labu sebagai uaya pemanfaatan labu agar tidak menumpuk banyak begitu saja.
Pemanfaatan labu dimulai dari buahnya yang akan dijadikan labu bakar sampai pada bijinya yang akan dijadikan kuwaci. Sehingga dengan pemanfaatan semaksimal mungkin maka dari seluruh labu kuning tersebut dapat dimanfaatkan dengan optimal. Yang pada akhirnya labu kuning tidak menumpuk begitu saja tidak diolah, yang nantinya jika apat dipasarkan akan menjadi alternative penambahan pendapatan para warga di Desa Getasan Kabupaten Semarang. Pemanfaatan labu kuning ini dijadikan labu bakar dan kuwaci tidak harus peralatan yang odern dan bahan yang susah dicari. Namun dengan peralatan dan bahan penunjang yang sederhana, sehingga diharapkan semua warga Desa Getasan dapat melakukannya.
Berdasarkan hal tersebut diatas dan berbekal pengetahuan serta keterampilan yang dimiliki, kami tim PKMM akan mensosialisasikan dan memberikan pelatihan pembuatan labu bakar dan kuwaci biji labu , karena dari segi bahan baku, buah labu kuning hingga kini masih belum dimanfaatkan secara optimal. Selain itu, rasanya yang nikmat dan kandungan gizi yang tinggi akan bermanfaat bagi masyarakat.

B. RUMUSAN MASALAH
1. Bagaimana bentuk program yang tepat untuk mengatasi penumpukan buah labu kuning menjadi sesuatu yang bermanfaat?
2. Bagaimana menciptakan peluang wirausaha dan menumbuhkan jiwa kreatifitas masyarakat Desa Getasan?

C. LUARAN YANG DIINGINKAN
1. Masyarakat mengetahui manfaat buah labu kuning dan pengolahannya menjadi labu bakardan kuwaci biji labu sehingga dapat mengoptimalkan buah labu kuning disekitar mereka.
2. Tidak terjadi pemupukan buah labu kuning karena dapat diolah secara maksimal.
3. Pemanfaatan buah labu kuning menjadi labu bakar dan kuwaci bii labu merupakan usaha sampingan yang diharapkan dapat meningkatkan pendapatan masyarakat setempat.
4. Tersedianya produk baru berbasis home industry dan terciptanya peluang wirausaha baruyaitu pengolahan buah labu kuning menjadi labu bakar dan kuwaci biji labu yang bernilai ekonomis.







BAB 2
GAMBARAN UMUM MASYARAKAT SASARAN

Desa Getasan berada di Kabupaten Semarang, Jawa Tengah, Indonesia yang merupakan salah satu obyek wisata yaitu obyek wisata Kopeng. Letak geografisnya berada dilereng gunung Merbabu, gunung Telomoyo dan gunung Andong di ketinggian 1450 m dari permukaan laut.. Terletak di lereng gunung Merbabu sebelah utara, termasuk di area kawasan global taman nasional gunung Merbabu, ketinggian dari permukaan laut 1.500 meter, dari arah timur berjarak 12 km dari kota Salatiga 30 menit dengan kendaraan pribadi, 34 km dari kota Ungaran, 56 km dari kota Semarang. Jika dari arah barat melalui kota Magelang berjarak 27 km.Suhu di pagi hari dibawah jam enam pagi bisa mencapai 18 derajat celcius dan suhu udara siang hari berkisar antara 19 -23 derajat celcius. Pada musin kemarau, dan jika musim penghujan daerah ini justru menjadi lebih hangat.Jumlah penduduk di Desa Getasan Kabupaten Semarang sekitar 48.089 jiwa. Dimana sebagian besar bermata pencaharian sebagai petani.  Para petani menanam sayuran dan buah yang dapat tumbuh subur di daerah dingin. Salah satu buah yang banyak ditemukan disana adalah buah labu kuning.
Buah labu kuning tersebut dijual langsung kepada pembeli. Jarang sekali diolah menjadi bahan pangan yang dengan bentuk lain. Padahal buah labu uning ini dapat dijadikan banyak olahan pangan yang seluruh dari buah sampai pada biji dapat digunakan. Dengan manfaat buah labu yang mempunyai gizi yang tinggi dan rasanya nikmat dirasa sayang jika hanya dijual begitu saja tanpa olahan dan pada akhirnya menumpuk. sehingga dirasa perlu inovasi baru untuk memanfaatkan labu kuning secara maksimal dan optimal agar tidak munumpuk saja dan diharapkan pada akhirnya dapat menjadi alternative penambah pendapat para warga Desa Getasan Kabupaten Semarang.














BAB 3
METODE PELAKSANAAN

1. Tahapan Pertama (Persiapan)

a. Survei lapangan
Survei lapangan dilakukan dengan melihat langsung keadaan para warga Desa Getasan Kabupaten Semarang. Selain itu untuk memperoleh informasi mengenai aktivitas yang dilakukan para warga disana.

b. Wawancara
Hal-hal yang tidak diperoleh dari kegiatan survei lapangan akan dilakukan melalui wawancara dengan para warga Desa Getasan Kabupaten Semarang. Dari proses wawancara akan diperoleh informasi mengenai bagaimana aktivitas dari para warga tersebut disetiap harinya.

c. Persiapan Alat dan Bahan
Persiapan alat dan bahan sebagai penunjang pelatihan kepada para warga Desa Getasan Kabupaten Semarang membuat labu bakar dan kuwaci biji labu.

d. Kerjasama
Kerjasama dengan kepala Desa Getasan Kabupaten Semarang, dan juga para warga disana.

2. Tahap Kedua (Pelaksanaan)

a. Sosialisasi
Sosialisasi program segera dilaksanakan segera setelah ada izin dari Perangkat Desa Getasan Kabupaten Semarang. Pada tahap ini juga dilaksanakan temu akrab dan sosialisasi dengan masyarakat Desa Getasan yang akan diajak untuk mengikuti program pelatihan ini.

b. Pengadaan Bahan Dasar dan Bahan Penunjang
Bahan baku yang dipersiapkan berupa buah labu kuning yang diperoleh dari masyarakat yang tidak terlalu sulit. Perolehan bahan baku dapat dilakukan dengan membeli atau meminta buah labu kuning pada masyarakat sekitar.
Bahan penunjang dipersiapkan dengan cara pembelian barang-barang yang diperlukan. Daftar bahan baku dan bahan penunjang antara lain:
1. Buah labu kuning
2. Santan 
3. Gula Pasir
4. Gula Jawa
5. Garam
6. Susu Kental Manis
7. Piring
8. Pisau
9. Tampah
10. Talenan

c. Penyuluhan
Penyuluhan pada masyarakat yang akan diberi wacana tentang pembuatan labu bakar dan kuwaci biji labu dan selanjutnya akan dilatih untuk tersebut. Sebelum memasuki tahap pelatihan (training) diadakan syukuran bersama agar antara masyarakat dengan Tim Pengabdian Masyarakat menjadi lebih akrab. Kemudian pemberian materi mengenai cara memasarkan agar dapat menambah pendapatan para warga.

d. Praktik Pelatihan Pembuatan Labu Bakar dan Kuwaci Biji Labu
Dalam tahap praktik peserta dibagi menjadi bebearapa kelompok (jumlah menyesuaikan tergantung dari banyaknya peserta), masing-masing kelompok diberi bahan-bahan dengan takaran sebagai berikut:
1. Buah labu kuning
2. Santan 
3. Gula Pasir
4. Gula Jawa
5. Garam
6. Susu Kental Manis
7. Arang 
8. Piring
9. Pisau
10. Tampah
11. Talenan

e. Cara Pembuatan:
1. Labu Bakar
a) Siapkan arang agar dapat digunakan untuk membakar
b) Buah labu kuning dicuci bersih kemudian dipotong bagian atas
c) Masukan santan, gula, susu kental manis, gula jawa kemudian diaduk sampai rata
d) Tutup bagian atas labu tersebut kembali kemudian Bakar labu tersebut
e) Setelah dirasa bagian dalam labu sudah empuk atau matang maka ambil dan letakan dipiring
f) Labu bakar siap dinikmati

2. Kuwaci Biji Labu
a) Biji labu tadi yang dipisah dicuci bersi
b) Kemudian direbus bersama garam sampai mendidih dan matang
c) kemudian tiriskan. Letakkan biji labu kuning yang sudah matang diatas nampan, lalu dijemur hingga kering.
d) Namun bila cuaca tidak memungkinkan untuk anda menjemur biji labu kuning tersebut, anda bisa mengeringkan biji labu dengan cara disangrai.
e.   Pemasaran
Pemasaran dilakukan untuk terwujudnya peluang wirausaha bagi masyarakat Desa Getasan. Pemasaran yang dilakukan melalui membuak kios sederhana disekitar obyek wisata Kopeng ataupun yang biji dapat dititipkan di warung-warung sekitar obyek wisata Kopeng.

3.  Tahap Akhir (Evaluasi)

a. Evaluasi Kegiatan
Pengevaluasian kegiatan dilakukan untuk mengetahui tingkat minat masyarakat Desa Getasan untuk mengolah buah labu kuninglabu bakar dan kuwaci biji labu, mengevalusi pendapat-pendapat dari masyarakat, menganalisisnya dan memperbaiki atau menyempurnakan hasil program. 

b.  Penyusunan Laporan 
Penyusunan laporan direncanakan akan dilakukan setelah kegiatan berakhir untuk melaporkan rangkaian dan hasil pelaksanaan kegiatan secara institusi kepada penyedia dana program ini.










BAB 4
BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN
a. Anggaran Biaya
	No.
	Jenis Pengeluaran
	Biaya

	1
	Peralatan Penunjang
	Rp    4.950.000,00

	2
	Bahan Habis Pakai
	Rp    1.165.000,00

	3
	Perjalanan
	Rp    3.800.000,00

	4
	Lain-lain
	Rp       720.000,00

	
	Jumlah
	Rp  10.635.000,00



b. Jadwal Kegiatan
	No
	Jenis Kegiatan
	Bulan

	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	A.
	Tahap Pertama (Persiapan)
	 
	 
	 
	 
	 

	1.
	Survey Lapangan
	X
	 
	 
	 
	 

	2.
	Wawancara
	X
	 
	 
	 
	 

	3.
	Persiapan Alat
	X
	 
	 
	 
	 

	4.
	Kerja sama
	X
	 
	 
	 
	 

	B.
	Tahap Kedua
	 
	 
	 
	 
	 

	1.
	Sosialisasi
	X
	 
	 
	 
	 

	2.
	Pengadaan Bahan Baku dan Penunjang
	 
	X
	X
	 
	 

	3.
	Penyuluhan
	 
	X
	X
	X
	 

	4.
	Praktek Pelatihan Pembuatan Labu Bakar dan Kuwaci Biji Labu
	 
	X
	X
	X
	X

	C
	Tahap Terakhir (Evaluasi)
	 
	 
	 
	 
	 

	1.
	Evaluasi Kegiatan
	 
	X
	X
	X
	X

	2.
	Penyusunan Laporan
	 
	 
	 
	 
	X
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LAMPIRAN-LAMPIRAN
Lampiran 1. Biodata Ketua dan Anggota
1. Ketua Pelaksana
a. Identitas Diri
	No
	Nama Lengkap
	Eka Fitri Ayuningrum

	1
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	2
	Program Studi
	Bimbingan dan Konseling, S1

	3
	NIM
	1301413045

	4
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Semarang, 23 April 1995

	5
	E-mail
	ekafitri95@yahoo.co.id

	6
	Nomor telepon/HP
	085641560937



b. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD Negeri Gisikdrono 01
	SMP Negeri 30 Semarang
	SMA Negeri 6 Semarang

	Jurusan
	-
	-
	IPS

	Tahun Masuk – Lulus
	2001-2007
	2007-2010
	2010-2013



c. Pemakalah Seminar
	No
	Nama Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu & Tempat

	
	
	
	



d. Penghargaan Dalam 10 Tahun Terakhir
	No
	Jenis Penghargaan
	Instusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	
	
	
	



Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan hibah PKM-M.
					Semarang, 25 September 2014
					Pengusul,

	
	
					Eka Fitri Ayuningrum
1. Anggota 1
a. Identitas Diri
	No
	Nama Lengkap
	Sitta Arifiani

	1
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	2
	Program Studi
	Bimbingan dan Konseling, S1

	3
	NIM
	1301413005

	4
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Brebes, 25November 1994

	5
	E-mail
	sittaarifiani@gmail.com

	6
	Nomor telepon/HP
	085713202318



b. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD Negeri 1 Pasarbatang
	SMP Negeri 1 Brebes
	SMA Negeri 2 Brebes

	Jurusan
	-
	-
	IPA

	Tahun Masuk – Lulus
	2001-2007
	2007-2010
	2010-2013



c. Pemakalah Seminar
	No
	Nama Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu & Tempat

	
	
	
	



d. Penghargaan Dalam 10 Tahun Terakhir
	No
	Jenis Penghargaan
	Instusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	
	
	
	



Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan hibah PKM-M.

					Semarang, 25 September 2014
					Anggota 1,





					Sitta Arifiani

2. Anggota 2
a. Identitas Diri
	No
	Nama Lengkap
	Femy Ariefiane Chandra 

	1
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	2
	Program Studi
	Bimbingan dan Konseling, S1

	3
	NIM
	1301413045

	4
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Kendal, 11 Juli 1995

	5
	E-mail
	femy.chandra95@yahoo.co.id

	6
	Nomor telepon/HP
	089668398529



b. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD Negeri 2 Pegulon Kendal
	SMP Negeri 2 Kendal
	SMA Negeri 1 Kendal

	Jurusan
	-
	-
	IPS

	Tahun Masuk – Lulus
	2001-2007
	2007-2010
	2010-2013



c. Pemakalah Seminar
	No
	Nama Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu & Tempat

	
	
	
	



d. Penghargaan Dalam 10 Tahun Terakhir
	No
	Jenis Penghargaan
	Instusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	
	
	
	



Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan hibah PKM-M.

				            Semarang, 25 September 2014
					Anggota 2,





					Femy Ariefiane Chandra

3. Anggota 3
a. Identitas Diri
	[bookmark: _GoBack]No
	Nama Lengkap
	Rizki Akhir Ramadhan

	1
	Jenis Kelamin
	Laki-laki

	2
	Program Studi
	Bimbingan dan Konseling, S1

	3
	NIM
	1301414021

	4
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Brebes, 19 Februari 1996

	5
	E-mail
	rizkiakhirr@gmail.com

	6
	Nomor telepon/HP
	085715140196



b. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD Negeri Randusari 3 Losari
	SMP Negeri 1 Losari 
	SMA Negeri 2 Brebes

	Jurusan
	-
	-
	IPS

	Tahun Masuk – Lulus
	2002-2008
	2008-2011
	2011-2014



c. Pemakalah Seminar
	No
	Nama Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu & Tempat

	
	
	
	



d. Penghargaan Dalam 10 Tahun Terakhir
	No
	Jenis Penghargaan
	Instusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	
	
	
	



Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan hibah PKM-M.

					Semarang, 25 September 2014
					Anggota  3,





					Rizky Akhir Ramadhan
4. Anggota 4
e. Identitas Diri
	No
	Nama Lengkap
	Ali Husin Nasution

	1
	Jenis Kelamin
	Laki-laki

	2
	Program Studi
	Bimbingan dan Konseling, S1

	3
	NIM
	1301412012

	4
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Sigalapung, 2 Desember 1992

	5
	E-mail
	ali.husin19@gmail.com

	6
	Nomor telepon/HP
	082220369012



f. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD Negeri Hutaraja Tinggi
	Pondok Pesantren Al-Khoir 
	MAN 1 Padang Sidempuan

	Jurusan
	-
	-
	IPA

	Tahun Masuk – Lulus
	2000-2006
	2006-2009
	2009-2012



g. Pemakalah Seminar
	No
	Nama Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu & Tempat

	
	
	
	



h. Penghargaan Dalam 10 Tahun Terakhir
	No
	Jenis Penghargaan
	Instusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	
	
	
	



Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan hibah PKM-M.

					Semarang, 25 September 2014
					Anggota 4,





					Ali Husin Nasution

Lampiran 2. Justifikasi Anggaran Kegiatan

1. Peralatan Penunjang
	Material
	Justifikasi Pemakaian
	Kuantitas
	Harga Satuan
	Total

	Ember
	Untuk mencuci buah labu kuning
	20 buah
	Rp   50.000,00
	Rp1.000.000,00

	Bendo
	Untuk memotong buah labu kuning
	20 buah
	Rp   40.000,00
	Rp   800.000,00

	Alat pembakaran
	Untuk membakar buah labu kuning
	20 unit
	Rp   75.000,00
	Rp1.500.000,00

	Alat pembalik labu 
	Untuk membalik labu saat dibakar
	20 buah
	Rp  15.000,00
	Rp   300.000,00

	Tampah
	Untuk menaruh biji labu
	20 buah
	Rp  30.000,00
	Rp   600.000,00

	Piring 
	Untuk menaroh labu bakar dan kuwaci
	40 buah
	Rp    5.000,00
	Rp   200.000,00

	Wajan
	Untuk menyangrai biji labu
	20 buah
	Rp   50.000,00
	Rp   250.000,00

	Susruk
	Untuk mengaduk
	20 buah
	Rp   15.000,00
	Rp   300.000,00

	
	
	
	Sub Total
	Rp4.950.000,00



1. Bahan Habis Pakai
	Material
	Justifikasi Pemakaian
	Kuantitas
	Harga Satuan (Rp)
	Keterangan (Rp)

	Buah  Labu Kuning
	Bahan Baku
	-
	-
	-

	Gula Pasir
	Bahan Campuran
	5 kg
	Rp   20.000
	Rp  100.000

	Susu Kental Manis
	Bahan Campuran
	10 kaleng
	Rp   20.000
	Rp  200.000

	Gula Jawa
	Bahan Campuran
	5 kg
	Rp   20.000
	Rp  100.000

	Santan
	Bahan Campuran
	  50 liter
	Rp   10.000
	Rp  500.000

	Garam
	Bahan Campuran
	5 bungkus
	Rp   3000
	Rp  15.000

	Arang
	Bahan pembakaran
	50 bungkus
	Rp   5000
	Rp  250.000

	
	
	
	Sub Total
	Rp 1.165.000



2. Perjalanan
	Material
	Justifikasi Pemakaian
	Kuantitas
	Harga Satuan (Rp)
	Keterangan (Rp)

	Transportasi
	Survei,
Wawancara,
Perizinan,
Kerjasama
	3 x 5 orang
	Rp 50.000
	Rp750.000

	Transportasi
	Sosialisasi dan pelatihan pembuatan
	5 x 5 orang
	Rp 50.000
	Rp 2.500.000

	Transportasi
	Pembelian peralatan dan bahan habis pakai, Penyuluhan
	
	Rp 200.000
	Rp   200.000

	Transportasi
	Bimbingan dan Evaluasi
	
	Rp 200.000
	Rp   200.000

	Monev
	Evaluasi
	
	Rp 150.000
	Rp   150.000

	
	
	
	Sub Total
	Rp 3.800.000




3. Lain-lain
	Material
	Justifikasi Pemakaian
	Kuantitas
	Harga Satuan (Rp)
	Keterangan (Rp)

	Administrasi
	Proposal
Bolpoint
	3 buah
5 buah
	Rp 10.000
Rp   2.000
	Rp 30.000
Rp 10.000

	Konsumsi
	Survei,
Wawancara,
Perizinan,
Pengadaan bahan baku dan peralatan,
Penyuluhan
Kerjasama,
Sosialisasi,
Pelatihan

	
	
	Rp  500.000

	Laporan
	1. Kemajuan
2. Akhir
	2 buah
2 buah
	Rp 20.000
Rp 20.000
	Rp  40.000
Rp  40.000

	Dokumentasi
	
	
	
	Rp  100.000

	
	
	
	Sub Total
	Rp  720.000








































Lampiran 3. Susunan Organisasi Tim Kegiatan dan Pembagian Tugas
	No
	Nama /
NIM
	Program
Studi

	Bidang
Ilmu

	AlokasiWaktu
(jam/minggu)
	Uraian Tugas

	1
	Eka Fitri Ayuningrum / 1301413045
	Bimbingan dan Konseling
	Psikologi Pendidikan
	5 jam/minggu
	Ketua pelaksana

	2
	Sitta Arifiani / 1301413005
	Bimbingan dan Konseling
	Psikologi Pendidikan
	5 jam/minggu
	Survei, 
Kerjasama, 
Sosialisasi, 
pelatihan 
pembuatan 
labu bakar dan kuwaci biji labu, Penyuluhan,
Evaluasi 
Kegiatan

	3
	Femy Ariefiane Chandra / 1301413044
	Bimbingan dan Konseling
	Psikologi Pendidikan
	5 jam/minggu
	Survei, 
Wawancara, 
Kerjasama, 
Sosialisasi, 
pelatihan 
pembuatan 
labu bakar dan kuwaci biji labu,
Penyuluhan, Evaluasi 
Kegiatan

	4
	Rizki Akhir Ramadhan / 1301414021
	Bimbingan dan Konseling
	Psikologi Pendidikan
	5 jam/minggu
	Survei, 
Wawancara, 
Kerjasama, 
Sosialisasi, 
pelatihan 
pembuatan 
labu bakar dan kuwaci biji labu,
Evaluasi 
Kegiatan

	5
	Ali Husin Nasution / 1301412012
	Bimbingan dan Konseling
	Psikologi Pendidikan
	5 jam/minggu
	Survei, 
Wawancara, 
Kerjasama, 
Sosialisasi, 
pelatihan 
pembuatan 
labu bakar dan kuwaci biji labu,
Evaluasi.



Lampiran 4. Surat Pernyataan Ketua Peneliti/Pelaksana
[image: ]
KEMENTRIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS NEGERI SEMARANG
Gedung H : Kampus Sekaran - Gunung Pati – Semarang
Pembantu Rektor Bidang Kemahasiswaan
Email: pr3@unnes.ac.id Telp/Fax : (024) 8508003


SURAT PERNYATAAN KETUA PENELITI/PELAKSANA

Yang bertanda tangan di bawah ini:  
Nama		: Eka Fitri Ayuningrum
NIM		: 1301413045
Program Studi	: Bimbingan dan Konseling, S1
Fakultas		: Ilmu Pendidikan
Dengan ini menyatakan bahwa proposal Program Kreativitas Mahasiswa — Pengabdian kepada Masyarakat saya dengan judul:

“LABA KUBI (LABU BAKAR DAN KUWACI BIJI LABU) SEBAGAI ALTERNATIF PENDAPATAN MASYARAKAT DI DESA GETASAN KABUPATEN SEMARANG.”
yang diusulkan untuk tahun anggaran 2014 bersifat original dan belum pernah dibiayai oleh lembaga atau sumber dana lain.

Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku dan mengembalikan seluruh biaya penelitian yang sudah diterima ke kas negara.  

Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar-benarnya.
		Semarang, 25 September 2014
Mengetahui,               	Yang menyatakan,  
Pembantu Rektor Bidang Kemahasiswaan




Prof. Dr. Masrukhi, M.Pd.	Eka Fitri Ayuningrum
NIP.  196205081988031002	NIM. 7311413101


Lampiran 5. Surat Pernyataan Kesediaan dari Mitra

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN KERJASAMA DARI MITRA USAHA
DALAM PELAKSANAANPROGRAM KREATIVITAS MAHASISWA

Yang bertandatangan di bawah ini, 
Nama		: 
Jabatan		: 
Alamat		: 

Dengan  ini  menyatakan  Bersedia  untuk  Bekerjasama  dengan  Pelaksana  Kegiatan Program Kreativitas Mahasiswa – Pengabdian kepada Masyarakat.

Nama Ketua Tim Pengusul	: Eka Fitri Ayuningrum
Nomor Induk Mahasiswa	: 1301413044
Program Studi	: Bimbingan dan Konseling, S1
Nama Dosen Pembimbing	: 
Perguruan Tinggi	: Universitas Negeri Semarang

guna menerapkan dan/atau mengembangkan IPTEKS pada tempat usaha kami. 

Bersama ini pula kami nyatakan dengan sebenarnya bahwa di antara pihak Mitra Usaha dan Pelaksana Kegiatan Program  tidak  terdapat  ikatan  kekeluargaan  dan  ikatan  usaha dalam wujud apapun juga. 

Demikian Surat Pernyataan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanggung jawab tanpa ada  unsur  pemaksaan  di  dalam  pembuatannya  untuk  dapat  digunakan  sebagaimana mestinya.

[image: ]		Tegal, 23 September 2014
		
	
	









Lampiran 6. Denah lokasi mitra kerja
[image: ]

Sumber :
https://maps.google.com/maps?q=desa+tuwel,+bojong,+tegal&ie=UTF-8&ei=hlloUrORFcaUrAfOqoCAAQ&ved=0CAgQ_AUoAg 
Keterangan: 
A : Universitas Negeri Semarang 
B : Desa Getasan
Denah diatas merupakan denah Desa Getasan, Kabupaten Semarang  jika ditempuh dari Universitas Negeri Semarang.
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