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RINGKASAN
Inkarnasi (Inovasi Karya dengan Nasi Basi) merupakan inovasi baru dalam berkarya atau berkreatifitas dengan menggunakan bahan dasar nasi basi yang akan dicampur dengan serbuk kayu yang halus (gerajen). Karena melihat begitu terbatasnya pemanfaatan limbah tersebut yang banyak ditemukan di daerah Jepara khususnya. Sehingga bisa membuka jalan lain untuk pemanfaatan kedua limbah tersebut dan memberikan kesempatan masyarakat untuk menuangkan kekreatifitasan mereka dengan menggunakan bahan yang berbeda.Untuk mempermudah proses awal atau tahap awal pengumpulan bahan (nasi basi dan serbuk kayu), yaitu dengan membuat “BankNaGa” atau Bank Nasi dan Gerajen. Dimana tempat ini nanti dijadikan sebagai pengepulan bahan dasar, yaitu nasi dan serbuk kayu. Dengan cara seperti ini akan menarik antusiasme masyarakat karena ada hubungan timbal balik. Khususnya para  ibu rumah tangga apabila mereka mengumpulkan nasi basi yang mereka miliki, hasil dari pengumpulan dapat mereka gunakan sebagai pemasukan tambahan.

	
Kata Kunci	: Nasi basi, Kreatifitas, Pemanfaatan limbah, Pengumpulan
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BAB I PENDAHULUAN
1.1. Latar belakang
Nasi sisa atau nasi basi menjadi suatu masalah besar yang kerap ditemui oleh ibu – ibu rumah tangga. Ketika mengetahui terdapat nasi basi hal pertama yang pasti akan dilakukan oleh mayoritas ibu rumah tangga adalah membuangnya, atau memberikannya kepada hewan peliharaan mereka. Untuk kasus ini, seperti hilangnya rasa penghargaan atas apa usaha yang sudah dikerahkan oleh para petani. Atau mungkin sebagai alternatif lain, sebagian ibu rumah tangga akan menjemur nasi tersebut hingga kering. Kemudian, nasi yang sudah kering tersebut ditanak kembali menjadi nasi karak, atau dengan cara menggorengnya sebagai cemilan. Selain itu, biasanya nasi yang sudah kering (nasi aking) dikumpulkan pada pengepul yang nantinya akan digiling menjadi tepung bahan campuran pembuat roti.Alasan tersebut yang membuat penulis tertarik untuk menuangkan ide pembuatan INKARNASI (Inovasi Karya dengan Nasi Basi), yaitu pembuatan kerajinan dari bahan nasi basi yang nantinya menjadi sebuah karya yang memiliki nilai artistik, nilai praktis hingga nilai ekonomis. Karena berkaitan dengan lama dan rumitnya proses yang dilalui para petani mengenai proses penanaman hingga pemanenan, terasa tidak ada penghargaan atas kerja keras para petani Indonesia, jika membuang nasi yang tersisa. Sehingga sebagai konsumen yang baik sudah seharusnya berinovasi untuk mencari alternatif lain sebagai upaya  mencegah hal tersebut terjadi dan mendapatkan manfaat yang lebih. Disisi lain, melihat industri kota Jepara, yaitu daerah yang terkenal dengan kota ukir dan produksi meuble furniture–nya yang pasti banyak menghasilkan limbah yaitu serbuk kayu (gerajen) tentunya. Pada umumnya, serbuk kayu, atau yang biasa disebut dengan “gerajen” ini, dimanfaatkan untuk bahan pembudidayaan jamur, sebagai bahan dasar “dempul” yaitu untuk menambal lubang yeng terdapat pada permukaan barang - barang furniture, dan menjadi bahan yang sangat dibutuhkan pengrajin gerabah (genting, batu bata, guci, dan lain sebagainya) di daerah Jepara sendiri yaitu bahan untuk membakar gerabah sebagai proses pematangan. Dengan melihat dua jenis limbah yang masih minim akan pemanfaatannya tersebut, muncullah ide untuk membuat INKARNASI (Inovasi Karya dengan Nasi Basi) yaitu membuat karya atau kerajinan tangan dengan menggunakan bahan dasar nasi basi yang dicampur dengan serbuk kayu dan BANKNAGA (Bank Nasi Basi dan Gerajen) sebagai tempat pengepulan bahan dasar dengan sistem barter. Kemudian, dari pemanfaatan limbah tersebut dapat menghasilkan karya yang dapat dipasarkan.

1.2. Rumusan Masalah
Dari uraian diatas, kami hendak mengaji permasalahan yakni tentang pemanfaatan Limbah Nasi Basi 
1. Bagaimana cara mengolah nasi basi menjadi sebuah kerajinan tangan ?
2. Bagaimana gambaran pengolahan?
3. Apa manfaat dari pengolahan limbah tersebut?


1.3. Tujuan
Tujuan yang ingin dicapai penulis dalam karya ini adalah sebagai berikut:
1. Menjelaskan INKARNASI dan BANKNAGA pada masyarakat
2. Memperkenalkan masyarakat bahwa terdapat manfaat lain nasi basi dan serbuk kayu.
3. Memberi kesempatan pada masyarakat untuk berkreasi dan membuka peluang ekonomi masyarakat

1.4. Luaran yang Diharapkan
1. Bertambahnya pengetahuan masyarakat akan manfaat dari nasi basi.
2. Meningkatkan ekonomi dengan memasarkan hasil dari pengolahan nasi basi menjadi kerajinan tangan.

1.5.  Kegunaan Program
Manfaat yang diharapkan dari terlaksanakanya program ini adalah :
a. Bagi masyarakat
Menambah wawasan masyarakat bahwa terdapat manfaat lain dari nasi basi, yaitu mengenalkan bahan baru yang bisa digunakan untuk berkarya dan atau memberi kesempatan untuk menuangkan kreatifitas yang mereka miliki.
b. Bagi pemerintah
Memberi kontribusi ide pada pemerintah dalam meningkatkan kesejahteraan masyarakat, mengurangi bahan baku kayu yang digunakan sebagai handicraft dan untuk meminimalisir usaha penebangan pohon secara liar.
.











BAB II GAMBARAN UMUM MASYARAKAT

Dalam proses pembuatan INKARNASI, dibutuhkan nasi basi yang menjadi limbah rumah tangga. Tidak hanya dari rumah tangga, tetapi juga didapat dari industri rumahan seperti katering, rumah makan, dan lain sebagainya. Sedangkan untuk bahan dasar tambahannya adalah serbuk kayu atau biasa disebut gerajen, yang mudah ditemukan di daerah Jepara. Maka dari itu, untuk mempermudah dalam memasuki tahap awal, yaitu mengumpulkan bahan dasar dalam pembuatan INKARNASI, akan disediakan tempat BANKNAGA (Bank Nasi Basi dan Gerajen) yaitu tempat pengepulan bahan dasar dengan menggunakan sistem barter.
	Berikut adalah langkah untuk membuat Inkarnasi:
1. Sisa nasi dibiarkan dalam waktu dua sampai lima hari, kemudian ditumbuk sampai halus.
2. Nasi yang sudah ditumbuk tersebut dicampur dengan serbuk kayu halus dan lem.
3. Ketika adonan kalis, adonan dapat dibentuk menjadi nampan, asbak, atau sesuai selera.
4. Diamkan untuk beberapa hari. Agar tidak pecah, jangan dibiarkan dibawah sinar matahari.
5. Proses finishing.
 Dengan melihat dua jenis limbah yang masih minim akan pemanfaatannya tersebut, muncullah ide untuk membuat INKARNASI (Inovasi Karya dengan Nasi Basi) yaitu membuat karya atau kerajinan tangan dengan menggunakan bahan dasar nasi basi dan dicampur dengan serbuk kayu. Sedangkan pati beras sendiri tersusun dari dua polimer karbohidrat, yaitu amilosa (pati dengan struktur bercabang) yang mengakibatkan beras menjadi pera dan amilopektin (pati dengan struktur bercabang dan cenderung bersifat lengket).








BAB III METODE PELAKSANAAN
Berikut akan dijelaskan bagaimana metode dan cara kerja dari INKARNASI dan BANKNAGA.
Sebagai tahap awal, akan dijelaskan cara kerja dari BANKNAGA terlebih dahulu. BANKNAGA merupakan wadah untuk menampung bahan dasar yaitu nasi dan serbuk kayu yang akan diganti dengan uang, atau menggunakan sistem barter. Untuk mendapatkan nasi, nanti bisa menjalin kerjasama dengan warga, rumah makan, katering, atau siapa saja pihak yang bersedia mengumpulkan nasi. Juga diperlukan kerjasama dengan industri meuble atau pengrajin kayu untuk mendapatkan serbuk kayu (gerajen). 
	Setelah mendapatkan bahan dasar, selanjutnya adalah membuat adonan dengan perbandingan nasi dengan serbuk kayu 2 : 1. Pertama haluskan nasi menggunakan blender. Setelah halus, tuang nasi yang sudah halus ke suatu wadah dan masukkan serbuk kayu kedalamnya, aduk hingga menjadi adonan yang kalis atau bisa dibentuk. Setelah dirasa pas tekstur kepadatannya, adonan tersebut bisa dibentuk menjadi asbak, tempat tissue, tempat buah, dan lain sebagainya, kemudian dikeringkan.
Setelah kering, masuk ke proses finishing yaitu untuk mempercantik hasil yang sudah ada dengan cara mengecat hingga menambahkan pernak – pernik di permukaannya. Untuk proses pengecatan, bisa menggunakan cat tembok atau cat mobil. Teknik pengecatan bisa dilakukan dengan cara menggunakan kuas atau sprayer. Setelah proses pewarnaan selesai, barang tersebut disemprot menggunakan topcoat sebagai pelindung warna.Setelah proses finishing selesai, hasil dari pengolahan nasi basi tersebut bisa dipasarkan. 










BAB IV BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN
1.1. Anggran Biaya
	NO.
	JENIS PENGELUARAN
	BIAYA (Rp)

	1.
	Peralatan penunjang
	9.000.000

	2.
	Bahan habis pakai
	1.000.000

	3.
	Perjalanan
	1.000.000

	4.
	Lain-lain
	1.000.000

	JUMLAH
	12.000.000





















4.2. Jadwal Kegiatan
	No.
	Kegiatan
	Bulan

	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	Persiapan
	
	√
	 √
	
	

	2.
	Survei Kondisi Sekitar Masyarakat
	√
	
	
	
	

	3.
	Pelaksanaan Program Penelitian :
	
	
	
	
	

	
	a. Di lapangan
	√
	√
	
	
	

	
	b. Pencarian alternatif data
	
	√
	
	
	

	
	c. Observasi lapangan
	
	√
	√
	
	

	
	d. Penyuluhan 
	
	√
	
	
	

	
	e. Pengolahan  sampah menjadi pupuk
	
	√
	
	
	

	4.
	Evaluasi
	
	
	√
	√
	

	5.
	Penyusunan Laporan 
	
	
	
	√
	

	6.
	Pengadaan
	
	
	
	√
	

	7.
	Laporan Akhir
	
	
	
	
	√




















DAFTAR PUSTAKA
http://mulyadiabdillah.blogspot.co.id/2010/11/menyulap-nasi-basi-menjadi-karya-seni.htmlhtml (03/06/2015)
http://organicaholic.blogspot.co.id/2013/07/memanfaatkan-nasi-bekas-menjadi-pupuk.html(03/06/2015)


LAMPIRAN-LAMPIRAN
Lampiran 1. Biodata Ketua dan Anggota 
A.  Identitas Diri Ketua
	1
	Nama Lengkap
	Ayu Silvana Faradilla Rochim

	2
	Jenis Kelamin  
	P

	3
	Program Studi   
	Pendidikan Bahasa Inggris

	4
	NIM
	2201414040

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir   
	Bantul, 21 Mei 1997

	6
	E-mail   
	ayusilvanafaradilla@gmail.com

	7
	Nomor Telepon/HP   
	089688012510


B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi       
	SDN 1 Pringtulis
	SMP N 2 Nalumsari
	SMA N 1 Pecangaan 

	Jurusan
	-
	-
	BAHASA

	Tahun Masuk-Lulus       
	2002-2008
	2008-2011
	2011-2014



Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.  
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah PKM-K.


						Semarang, 25 September 2015
							 Pengusul,
							
						(Ayu Silvana Faradilla R)






A. Identitas Diri Anggota 1
	1
	Nama Lengkap
	Istiqomah 

	2
	Jenis Kelamin  
	P

	3
	Program Studi   
	Pendidikan Bahasa Inggris

	4
	NIM
	2201414111

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir   
	Semarang, 26 September 1996

	6
	E-mail   
	Istiqomah.aqiela@gmail.com

	7
	Nomor Telepon/HP   
	085641022653


B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi       
	MI Al - Barokah
	MTs Assalafi Susukan
	SMA Assalafi Susukan

	Jurusan
	-
	-
	

	Tahun Masuk-Lulus       
	2002 – 2008
	2008 - 2011
	2011 - 2014



Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.  
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah PKM – K.



						Semarang, 25 September 2015								Pengusul,
							
						          ( Istiqomah )













A. Identitas Diri Anggota 2
	1
	Nama Lengkap
	Sifa Fatimah

	2
	Jenis Kelamin  
	P

	3
	Program Studi   
	Pendidikan Bahasa Inggris

	4
	NIM
	2201414037

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir   
	Pati, 14 Juni1996

	6
	E-mail   
	dchiifa@gmail.com

	7
	Nomor Telepon/HP   
	089636877722


C. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi       
	SDN 1 Tambahmulyo
	MTs N Winong
	SMAN 1 Jakenan

	Jurusan
	-
	-
	

	Tahun Masuk-Lulus       
	2002 – 2008
	2008 - 2011
	2011 - 2014



Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.  
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah PKM – K.
						Semarang, 25 September 2015
							 Pengusul,
							
						          ( Siti Fatimah )


D. Identitas Diri Anggota 3
	1
	Nama Lengkap
	Fitriana Chanifah

	2
	Jenis Kelamin  
	P

	3
	Program Studi   
	Ilmu Hukum / Fakultas Hukum

	4
	NIM
	8111414047

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir   
	Jepara, 27 Februari 1996

	6
	E-mail   
	fchanifah@gmail.com

	7
	Nomor Telepon/HP   
	087831641066


E. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi       
	SDN Pelemkerep 1 Mayong
	SMP N 1 Pecangaan
	SMA N 1 Pecangaan 

	Jurusan
	-
	-
	BAHASA

	Tahun Masuk-Lulus       
	2002-2008
	2008-2011
	2011-2014



Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.  
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah PKM-K.


						Semarang, 25 September 2015
							 Pengusul,
							

						( Fitriana Chanifah )









Lampiran 2. Justiﬁkasi Anggaran Kegiatan
Bahan dan Peralatan
1. Biaya Pembelian kompresor  	Rp.2.500.000,00
2. Pembelian Blender			 Rp.1000.000,00            		
3. Pembelian Bahan Finishing	Rp.1.500.000,00
4. Pengepulan Bahan			Rp.400.000,00
Pengumpulan Data dan Informasi
1. Akomodasi Rp. 300.000,00
2. Konsumsi Rp. 500.000,00
3. Dokumentasi Rp. 300.000,00
4. Observasi Rp. 1000.000,00
Pelaksanaan Program Penelitian
1. Penyuluhan Rp. 1000.000,00
2.Biaya perjalanan Rp.1.500.000,00
3. Lain-lain Rp. 1000.000,00
Penyusunan Laporan
1. Penyusunan laporan awal Rp. 500.000,00
2. Penyusunan laporan akhir Rp. 500.000,00
JUMLAH TOTAL Rp. 12.000.000,00









Lampiran 3. Susunan Organisasi Tim Kegiatan dan Pembagian Tugas
	No
	Nama / NIM
	Program
Studi
	Bidang Ilmu
	AlokasiWaktu
(jam/minggu)
	Uraian Tugas

	1       
	Ayu Silvana Faradilla R
	Pendidikan Bahasa Inggris
	Bahasa dan Sastra
	7
	Sosialisasi 

	2     
	Istiqomah
	Pendidikan Bahasa Inggris
	Bahasa dan Sastra
	7
	Perizinan

	3
	Siti Fatimah
	Pendidikan Bahasa Inggris
	Bahasa dan Sastra
	6
	Konsumsi

	4
	Fitriana Chanifah
	Ilmu Hukum
	Hukum
	6
	Dokumentasi








Lampiran 4. Surat Pernyataan Ketua Kegiatan
	[image: ]
	KEMENTRIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS NEGERI SEMARANG
Gedung H : Kampus Sekaran - Gunung Pati – Seamarang
Pembantu Rektor Bidang Kemahasiswaan 
Email: pr3@unnes.ac.id Telp/Fax: (024) 8508003



SURAT PERNYATAAN KETUA PENELITI/PELAKSANA
Yang bertanda tangan di bawah ini: 
Nama			: Ayu Silvana Faradilla Rochim
NIM			:  2201414040
Program Studi   	: Pendidikan Bahasa Inggris
Fakultas   		: Bahasa dan Seni
Dengan ini menyatakan bahwa usulan (Isi sesuai dengan bidang PKM) saya dengan judul:INKARNASI (Inovasi Karya dengan Nasi basi)
yang diusulkan untuk tahun anggaran: 2016 bersifat original dan belum pernah dibiayai oleh lembaga atau sumber dana lain. Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku dan mengembalikan  seluruh biaya penelitian yang sudah diterima ke kas negara. 
Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar-benarnya. 
Semarang, 25 September 2015
[bookmark: _GoBack]Mengetahui,       					Yang menyatakan, 
Pembantu Rektor Bidang kemahasiswaan,       




Dr.Bambang Budi Raharjo , M.si		Ayu Silvana Faradilla Rochim
NIP.196012171986011001				NIM.2201414040
					
Lampiran 6. Gambaran karya dari nasi basi
[image: http://3.bp.blogspot.com/_M6ylpFdMGsw/TNaVMBt6drI/AAAAAAAAAXM/h1lpTuaGfTw/s1600/maman.JPG]
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