UNNES

UNIVERSITAS NEGERI SEMARANG

PROGRAM KREATIVITAS MAHASISWA

Kali Resik di dusun Bantar

Desa Bantar

BIDANG KEGIATAN :
PKM- PENGABDIAN MASYARAKAT

Diusulkan Oleh :

FETRI YULIANA 6101414030
TUHFAH 6101414040
NENDRA APRELIANI 6101414016

UNIVERSITAS NEGERI SEMARANG
SEMARANG
2015



HALAMAN PENGESAHAN

. Judul Kegiatan: kali Resik di dusun Bantar Desa Bantar

Bidang Kegiatan : PJKM-M
Ketua Pelaksana Kegiatan/ Penulis Utama
e Nama Lengkap : Fetri Yuliana

e NIM 16101414030
e Jurusan : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
e Universitas : Universitas Negeri Semarang

e Alamat Rumah : Bantar RT 01 RW 01 Wanayasa Banjarnegara
e Handphone :085726503205
Anggota Pelaksana Kegiatan Penulis : 2 orang
Dosen Pendamping
e Nama Lengkap :
e NIDN
e Handphone
Biaya Kegiatan Total :4000000

. Jangka Waktu Pelaksana :

Semarang, 29 September 2015
Mengetahui
Wakil/Pembantu Dekan atau Ketua Pelaksana Kegiatan
Ketua Jurusan/Departemen/Program Studi/
Pembimbing Unit Kegiatan Mahasiswa

Fetri Yuliana
NIP NIM 6101414030
Wakil Rektor Bidang Kemahasiswaan/ Dosen Pendamping

Direktur Politeknik/
Ketua Sekolah Tinggi

NIP NIDN



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL....coiiiiiiiieieiiiieeerieee e ssiieeesesrree e siveee s ssvanee s i
HALAMAN PENGESAHAN ....cooiiiiiiiiiiiee ettt i
DAFTAR ISttt sttt e s e e s e e e e iii
RINGKASAN ...ttt ettt e et e e s e e s sanreee e e 1
BAB | PENDAHULUAN ...ttt eee e 2
1.1. Latar Belakang.....ccccoeuvieeieiiieeieniieee et 2
1.2. Rumusan masalah......cccccvviiieiiniiieiicieee e, 3
1.3 TUJUAN e 3
1.4. Luaran yang Diharapkan .......ccccecceeeiviiieesiniiieee e, 3
1.5. Kegunaan Program.......cccccceeeereeeeereeiiniiieneeeeereennninneneens 3
BAB Il GAMBARAN UMUM MASYARAKAT ..ovvviiriieeeiieeeeeieeeennn 4
BAB [l METODE PELAKSANAAN ....coitittiti ittt eeitee et e e ssireee e 5
BAB IV ANGGARAN BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN .....ccevvvivieennns 6
4.1. ANgEaran Biaya .......eeeeeeerieeiereieiiieieiereiereiereierernnennnnanne. 6
4.2. Jadwal Kegiatan........cccoeevieeiieiiiee e eeieee e 6
DAFTAR PUSTAKA ...ttt ettt e s et e e s e e eaae e 7
LAMPIRAN-LAMPIRAN .....ottiieieiiteeeniitee et ee st e e sivee e sveee e 8
Lampiran Biodata Ketua........cccovvvieeeeeiieccceeeee e, 8
Lampiran biodata anggota 1......cccccceeiveiccciiieeeee e, 9
Lampran biodata anggota 2.......ccccevcveeeiviiieee e, 10



RINGKASAN

Keadaan lingkungan di desa Bantar kecamatan Wanayasa kabupaten Banjarnegara
cukup memprihatinkan. Lingkungan yang bersih dan sehat jauh dari kenyataan. Lingkungan
tersebut tercemar akibat ulah dari masyarakatnya sendiri yang sering membuang sampah
pada sembarang tempat dan di selokan bahkan di sungai menjadi penyebab utama
tercemarnya lingkungan di desa Bantar. Selain itu, hal tersebut juga mempengaruhi
kebiasaan buruk masyarakat. Dengan adanya program Kali Resik diharapkan dapat
memberikan jalan keluar dari masalah yang ada di desa Bantar ini. Serta dapat memberikan
informasi kepada masyarakat tentang pentingnya menjaga kebersihan lingkungan.

Kebersian Lingkungan melalui Pemberdayaan Kali Resik merupakan program
pengabdian kepada masyarakat dalam bentuk pembuatan lubang pembuangan sampah dan
pembagian tong sampah setiap rumah satu tong sampah, serta sosialisasi tentang
pemanfaatan sampah organik yang bisa dijadikan pupuk kompos. Setelah semua kegiatan
selesai,akan diadakan evaluasi.

Dengan Kali Resik ini kami harapkan masyarakat di desa Batar kecamatan Wanayasa
kabupaten Banjarnegara dapat meniggalkan kebiasaan buruk mereka dan mendayagunakan
secara optimal. Semoga pkmm kami dapat bermanfaat bagi masyarakat di desa Bantar
kecamatan Wanayasa kabupaten Banjarnegara.



BAB | PENDAHULUAN
1.1. Latar belakang

Definisi Lingkungan Hidup adalah kesatuan ruang dengan semua benda, daya, keadaan,
dan makhluk hidup, termasuk manusia, dan perilakunya, yang memengaruhi
kelangsungan perikehidupan dan kesejahteraan manusia serta makhluk hidup lain.
Pengertian lingkungan hidup bisa dikatakan sebagai segala sesuatu yang ada di sekitar
manusia atau makhluk hidup yang memiliki hubungan timbal balik dan kompleks serta
saling mempengaruhi antara satu komponen dengan komponen lainnya.

Lingkungan dibedakan menjadi dua; lingkungan biotik dan lingkungan abiotik.
Lingkungan biotik adalah lingkungan yang hidup, misalnya tanah, pepohonan,
dan para tetangga. Sementara lingkungan abiotik mencakup benda-benda tidak
hidup seperti rumah, gedung, dan tiang listrik.

Pengertian lingkungan hidup adalah sebuah kesatuan ruang dengan segala
benda dan makhluk hidup di dalamnya termasuk manusia dan perilakunya yang
mempengaruhi keberlangsungan perikehidupan dan kesejahteraan manusia dan
makhluk hidup yang lainnya. Lingkungan hidup mencakup ekosistem, perilaku
sosial, budaya, dan juga udara yang ada.

Lingkungan hidup dapat mengalami kerusakan karena berbagai faktor. Faktor
tersebut bisa jadi faktor alam, bisa jadi diakibatkan karena kelalaian manusia.

Lingkungan yang bersih dan sehat merupakan idaman bagi masyarakat. Tetapi,
pada kenyataannya lingkungan bersih dan sehat tidak mereka dapatkan. Hal
tersebut dikarenakan sampah dimana-mana. Sampah merupakan hasil buangan
masyarakat. Sampah sendiri terbagi menjadi dua kategori, yaitu sampah organik
dan sampah anorganik. Sampah organik merupakan sampah yang dapat terurai,
sedangkan sampah anorganik merupakan sampah yang tidak dapat teruai.
Ketidak sadaran masyarakat dan tidak tersedianya tempat pembuangan sampah
yang memadai membuat masyarakat memilih untuk membuang sampah
sembarangan. Hal yang paling mudah dilakukan oleh masyarakat adalah
membuang sampah ke sungai dan selokan. Memang, secara kasap mata hal
tersebut sepele, namun, jika dilakukan secara terus-menerus akan berdampak
besar. Sampah lama-kelamaan akan menggunung, memenubhi selokan,
mengakibatkan air limbah tidak dapat mengalir dengan lancar dan dampaknya
adalah banijir.

Untuk itu,kami memberikan gagasan pembuatan lubang sampah dan pembagian
tong sampah di setiap rumah dan setiap munggunya dibuang ke tempat yang
sudah sediakan.

Dengan adanya kegiatan ini,diharapkan agar masyarakat,bisa mengalihkan
kebiasaan buruk membuang sampah sembarangan kelestarian lingkungan.

1.2. Rumusan Masalah



1. Bagaimana cara merubah perilaku masyarakat desa Bantar untuk bisa
mencegah pencemaran lingkungan?

2. Bagaimana cara supaya masyarakat tidak membuang sampah di
sembarang tempat?

3. Bagaimana menjadikan Tong Sampah sebagai solusi tepat mangatasi
kebiasaan buruk masyarakat tersebut?

1.3. Tujuan
1. Mengenalkan masyarakat desa Bantar tentang pentingnya menjaga
kelestarian lingkungan.
2. Merubah perilaku masyarakat desa Bantar untuk bisa mencegah
pencemaran lingkungan.
3. Cara supaya masyarakat desa Bantar tidak membuang sampah pada
sembarangan tempat.

1.4. Luaran yang Diharapkan
1. Masyarakat mengerti tentang kelestarian lingkungan.
2. Masyarakat dapat merubah perilakunya yang buruk tentang lingkungan.
3. Masyarakat mampu mengaplikasikan hasil sosialisasi dalam kehidupan
sehari-hari.
4. Tong Sampah menjadi solusi yang tepat untuk berkehidupan yang bersih.

1.4. Kegunaan Program
Manfaat yang diharapkan dari terlaksanakanya program ini adalah :

a) Bagi Pemerintah
1) Informasi akan lebih cepat tersampaikan kemasyarakat.
2) Meningkatkan kinerja lembaga pemerintah.
3) Membantu meningkatkan pembangunan desa.

b) Bagi Masyarakat
1) Menambah wawasan ilmu pengetahuan.
2) Menjadi masyarakat yang bersih.
3) Masyarakat lebih mencinta desa Bantar.

c) Bagi Akademisi
1) Meningkatkan kreatifitas para pelajar.
2) Sarana pembelajaran dan pendekatan terhadap masyarakat.
3) Meningkatnya kepedulian pelajar terhadap masyarakat.



BAB Il GAMBARAN UMUM MASYARAKAT

Program Kreativitas Mahasiswa Pengabdian Masyarakat akan dilaksanakan di desa
Bantar kecamatan Wanayasa kabupaten Banjarnegara. Daerah tersebut jauh dari
perkotaan. Masyarakat di desa Bantar ,masyarakatnya mempunyai mata pencaharian
sebagai petani, buruh tani, dan buruh bangunan.Karena banyaknya kebutuhan keluarga
ada pula yang mencari nafkah dengan merantau ke kota besar.Kebanyakan
masyarakatnya hanya berpendidikan SMA ,Bayangan mereka,kuliah hanya ditujukan
untuk orang-orang yang punya uang saja.

Selain kurangnya pendapatan,masyarakat di desa Bantar juga masih minim
pengetahuan tentang kelestarian lingkungan.Sungguh hal ini sangat mencengangkan
karena terjadi di daerah yang sesungguhnya berpotensi sumber dayanya. Di desa Bantar
,tingkat agamanya juga tinggi tetapi mengapa kebersihan lingkungnnya tidak dijaga
padahal kebersihan sebagian dari iman.Salah satu contohnya,masyarakat masih
membuang sampah di sembarang tempat bahkan di selokan dan di sungai.Hal ini
menceminkan kebiasaan buruk yang mencemari lingkungan.

Dengan diadakannya sosialisasi kelestarian lingkungan melalui Kali Resik Rejeki
dan pembagian tong sampah di tiap rumah,masyarakat diharapkan mengetahui
bagaimana cara tepat untuk menjaga kelestarian lingkungan dan dapat
mengimplementasikan dalam kehidupan sehingga tingkat kehidupan mereka
meningkat.



BAB Il METODE PELAKSANAAN

1) Pra Kegiatan
a. Perizinan
Membuat surat izin untuk melaksanakan kegiatan dan sekaliagus meminta
partisipasi warga desa Bantar.
b. Persiapan Tempat
Mempersiapkan tempat di desa Bantar.
c. Persiapan alat, bahan, dan pembuatan lubang tempat pembuangan
sampah.
d. Penyusunan alat evaluasi berupa daftar kehadiran dan lembar observasi.
2) Pelaksanaan Kegiatan
Setelah memperoleh izin dari pihak pelaksana dan menentukan waktu pelksana
sesuai dengan waktu yang ditentukan warga desa Bantar. Dan workshop
dilakukan beberapa tahap yaitu:
Tahap 1 : Pemberian materi tentang pentingnya menjaga kelestarian lingkungan.
Tahap 2 : Pelaksanaan kegiatan pembuatan lubang pembuangan sampah dan
pembagian tong sampah setiap rumah, serta pelatihan pembuatan pupuk kompos
Tahap 3 : Evaluasi.



BAB IV BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN

Anggaran Biaya

NO JENIS PENGELUARAN BIAYA

1 Peralatan 2.000.000

2 Perjalanan 500.000

3 Bahan Habis Pakai 500.000

4 Lain-Lain 1.000.000
Jumlah 4.000.000

Jadwal Kegiatan

NO | Kegiatan Bulan

1 Persiapan 2 Bulan

2 Survai Tempat 1 Bulan

3 Program penelitian 3 Bulan

4 Evaluasi 4 Bulan

5 Penyusunan Laporan 2 Bulan

6 Laporan Akhir 3 Bulan




DAFTAR PUSTAKA
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LAMPIRA-LAMPIRAN

Biodata Ketua dan Anggota

> |dentitas Diri Ketua

Nama Lengkap : Fetri Yuliana
Tempat,tgl lahir: Banjarnegara, 16 Februari 1997

NIM 6101414030

Studi : PJKR/ Fakultas llmu Keolahragaan
Handphoe : 085726503205

E-mail : fetriyulianal6.fy@gmail.com

» Riwayat Pendidikan Ketua

SD N 1 BANTAR
SMP N 1 KARANGKOBAR
SMA N 1 KARANGKOBAR

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan
dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari ternyata
dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu
persyaratan dalam pengajuan Program Kreatifitas Mahasiswa Pengabdian

Masyarakat.

Semarang, 29 September 2015

Fetri Yuliana

(6101414030)



Biodata anggota

» ldentitas Anggota 1

Nama Lengkap : Tuhfah
Tempat,tgl lahir: Kendal,23 Desember 1995

NIM : 6101414040

Studi : PJKR/ Fakultas llmu Keolahragaan
Handphoe : 081904938932

E-mail : tuhfah040@gmail.com

» Riwayat Pendidikan

SD N 1 Podosari
SMP N 1 Cepiring

SMA N 4 Kendal

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat
dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari ternyata dijumpai
ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. Demikian biodata
ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam
pengajuan Program Kreatifitas Mahasiswa Pengabdian Masyarakat.

Semarang, 29 September 2015

Tuhfah

(6101414040)
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» ldentitas Anggota 2
e Nama Lengkap : Nendra Aprel Liyani
e Tempat,tgl lahir: Demak, 22 April 1996

e NIM 16101414016

e Studi : PJKR/ Fakultas llmu Keolahragaan
e Handphoe :083876914057

e E-mail :nendraapriliyani96@gmail.com

» Riwayat Pendidikan
e SD N Kedondong 3
e SMP N 1 Gajah
e SMA N Karanganyar

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat
dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari ternyata dijumpai
ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. Demikian biodata
ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam
pengajuan Program Kreatifitas Mahasiswa Pengabdian Masyarakat.

Semarang, 29 September 2015

Nendra Aprel Liyani

(6101414016)
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