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LEMBAR PENGESAHAN PROGRAM KREATIVITAS MAHASISWA

1. Judul Kegiatan 	: Mie Lidi Bayam, Cemilan Sehat Kaya Serat
2. Bidang Kegiatan 	: ( ) PKMP  (X) PKMK
  ( ) PKMT  (  ) PKMM
3. Bidang Ilmu 	: ( ) Kesehatan 		( ) Pertanian
(X) MIPA			( ) Teknologi dan Rekayasa
( ) Sosial Ekonomi 		( ) Humaniora
( ) Pendidikan
4. Ketua Pelaksana Kegiatan
a. Nama Lengkap			: Erzi Khalifa Rizki
b. NIM 					: 4301414007
c. Jurusan 				: Kimia
d. Universitas/Institut/politeknik		: Universitas Negeri Semarang
e. Alamat Rumah dan No. Telp/HP	: Ds. Rejosari Kec. Dawe Kab. Kudus Rt:02/Rw:01/089668864712
f. Alamat Email				: khalifa.erzi@yahoo.com
5. Anggota Pelaksana Kegiatan/penulis 	: 3 orang
6. Dosen Pendamping
a. Nama Lengkap 			: 
b. NIP 						: 	
c. Alamat Rumah dan No. Telp/HP	: 
7. Biaya Kegiatan Total
a. Dikti 					: Rp. 8.190.000
b. Sumber Lain				: -
8. Jangka Waktu Pelaksanaan			: 4 bulan
	Semarang, 10 Juni 2015
Menyetujui, 
Ketua Jurusan Kimia 					Ketua Pelaksana Kegiatan 



Dra.Woro Sumarni M.si 				Erzi Khalifa Rizki 
NIP. 19650723-199303-2-001 				NIM.4301414007 



Pembantu Rektor Bidang 				Dosen Pendamping 
Kemahasiswaan


 
Prof. Masrukhi, M.Pd. 					Prof. 
NIP.196205081988031002				 NIP
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RINGKASAN
Makanan ringan dan siap saji adalah makanan yang paling digemari dikalangan mahasiswa. Banyak mahasiswa yang lebih memilih makanan ringan sebagai pengganjal perut. Namun, pemilihan makanan yang sehat sering kali diabaikan. Misalnya saja dalam pemenuhan serat yang dibutuhkan oleh tubuh. Terutama bagi mereka yang tidak menyukai sayur-sayuran.  Oleh karena itu, jajanan mie lidi yang berbahan dasar sayur bayam dapat menjadi salah satu alternatif pengganjal perut yang sehat karena kaya akan kandungan serat. Bagi mahasiswa program ini dapat mengembangkan kretivitas pribadi dan mengasah budaya kerjasama dalam tim yang mengarah pada pemecahan masalah yang ada di sekitar mereka. Selain itu, dapat pula menjadi ide pengembangan produk baru yang memanfaatkan hasil petani Indonesia dan menumbuhkan minat mereka untuk mengembangkannya menjadi peluang bisnis.  Target pemasaran Mie Lidi Bayam ini adalah pedagang mikro yang bergerak dibidang pangan (toko sembako, warung nasi), mitra usaha, dan mahasiswa. Berdasarkan target tersebut maka akan dilakukan pembagian produk menjadi tiga kelas ekonomis, kelas menengah, dan kelas premium. Target utama kelas ekonomis adalah pedagang mikro dengan keunggulan harga yang ekonomis dan terjangkau sedangkan kelas menengah lebih menonjolkan  faktor kesehatan dengan target utama konsumen rumah tangga dan mahasiswa. Target kelas premium adalah mitra usaha yang menjalin kerjasama dengan perusahaan.

















BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang
Makanan ringan dan siap saji adalah makanan yang paling digemari dikalangan mahasiswa. Terutama bagi mereka yang memang kuliahnya jauh dari orang tua. Sehingga makanan siap saji menjadi alternatif yang mudah untuk makanan sehari-hari. Selain itu, untuk memenuhi kebutuhan pangannya disela-sela waktu kuliah, terkadang banyak mahasiswa yang lebih memilih makanan ringan sebagai pengganjal perut. Namun, pemilihan makanan yang sehat sering kali diabaikan. Misalnya saja dalam pemenuhan serat yang dibutuhkan oleh tubuh. Terutama bagi mereka yang tidak menyukai sayur-sayuran.  Oleh karena itu, jajanan mie lidi yang berbahan dasar sayur bayam dapat menjadi salah satu alternatif pengganjal perut yang sehat karena kaya akan kandungan serat.  
B. Perumusan Masalah
Untuk mempermudah pelaksanaan program ini, maka dapat dirumuskan masalah-maslah yang akan dibahas, yaitu :
1. Bagaimana cara membuat mie lidiberbahan dasar sayur bayam?
2. Apa saja rasa yang dapat dibuat dari mie lidi bayam?
3. Bagaimana cara memasarkan produk mie lidi berbahan dasar bayam yang beraneka  rasa?
C. Tujuan Program
Dari beberapa masalah yang dirumuskan di atas, maka dapat diketahui tujuan dari program ini, yaitu :
1. Membuat mie lidi berbahan dasar sayur bayam
2. Menghasilkan mie lidi berbahan dasar bayam yang beraneka rasa
3. Memasarkan produk mie lidi berbahan dasar bayam yang beraneka rasa
D. Luaran yang Diharapkan
Keluaran yang diharapkan dari program ini adalah dihasilkan usaha yang mampu memanfaatkan hasil pertanian di Indonesia serta menghasilkan cemilan yang kaya akan kandungan serat. Mie lidi berbahan dasar sayur bayam adalah cemilan yang lezat, sehat dan hemat serta cocok untuk mengisi waktu disela-sela perkuliahan. 
E. Kegunaan Program
Bagi mahasiswa program ini dapat mengembangkan kretivitas pribadi dan mengasah budaya kerjasama dalam tim yang mengarah pada pemecahan masalah yang ada di sekitar mereka. Selain itu, dapat pula menjadi ide pengembangan produk baru yang memanfaatkan hasil petani Indonesia dan menumbuhkan minat mereka untuk mengembangkannya menjadi peluang bisnis. Serta dapat menciptakan lapangan pekerjaan untuk mengurangi tingkat pengangguran.   


BAB II
GAMBARAN UMUM RENCARA USAHA

Cemilan ringan seperti mie lidi dan keripik merupakan jajanan yang paling diminati di kalangan mahasiswa. Selain dianggap enak, untuk mendapatkan jajanan seperti itu juga biasanya tidak memerlukan biaya yang cukup mahal, sehingga sesuai dengan kantong mahasiswa. Namun, kandungan nutrisi dari makanan tersebut terkadang diabaikan. Padahal tubuh memerlukan asupan nutrisi dan serat yang cukup. Sehinnga diperlukan produsen yang dapat menyediakan produk yang kaya akan serat namun masih dalam cemilan yang diminati oleh kalangan mahasiswa. Oleh karena itu, kami berusaha untuk menciptakan suatu inovasi cemilan mie lidi berbahan dasar sayur bayam yang dapat mencukupi kebutuhan nutrisi serta serat yang dibutuhkan oleh tubuh.
Produk pangan ini kami namakan “MLB” atau Mie Lidi Bayam. Mie Lidi ini kami buat dengan menggunakan sayur bayam sebagai bahan dasarnya. Cara membuatnya yaitu dengan menghaluskan bayam terlebih dahulu dengan menggunakan blander. kemudian bayam yang sudah dihaluskan tersebut dicampurkan dengan adonan tepung terigu. Dari perpaduan ini kita dapat mengambil manfaatnya. Seperti kita ketahui bayam adalah salah satu jenis sayuran hijau yang kaya akan serat. Sehingga mie bitting ini dapat memenuhi kebutuhan serat tubuh. Dan cara mengonsumsinya juga mudah dan praktis, serta harganya yang terjangkau. 
Produk ini akan kami pasarkan di kalangan mahasiswa dan masyarakat umum melalui kantin-kantin tiap fakultas dan toko atau warung di sekitar kampus. Produk ini nantinya dijual dengan kemasan yang praktis sehingga mudah dikonsumsi, serta cocok untuk cemilan disela-sela waktu kuliah maupun untuk cemilan di rumah ataupun kos. Karena kebanyakan mahasiswa sering mengerjakan tugas kuliah dengan ditemani makanan ringan. 
Target pemasaran Mie Lidi Bayam ini adalah pedagang mikro yang bergerak dibidang pangan (toko sembako, warung nasi), mitra usaha, dan mahasiswa. Berdasarkan target tersebut maka akan dilakukan pembagian produk menjadi tiga kelas ekonomis, kelas menengah, dan kelas premium. Target utama kelas ekonomis adalah pedagang mikro dengan keunggulan harga yang ekonomis dan terjangkau sedangkan kelas menengah lebih menonjolkan  faktor kesehatan dengan target utama konsumen rumah tangga dan mahasiswa. Target kelas premium adalah mitra usaha yang menjalin kerjasama dengan perusahaan.
 


BAB III
METODE PELAKSANAAN
A. Waktu dan Tempat Pelaksanaan
Produksi dilakukan di kos salah satu anggota tim yaitu di daerah Ungaran. Produksi dilakukan dengan dua tahap yaitu pembuatan bahan baku Mie Lidi Bayam dan tahap penggorengan Mie Lidi Bayam. Produksi pembuatan bahan baku Mie Lidi Bayam dilakukan setiap hari Sabtu dengan presentasi dua mingu sekali dengan menghasilkan 10 kg Mie Lidi Bayam siap goreng. Sedangkan produksi penggorengan Mie Lidi Bayam dilakukan setiap hari Minggu dengan menghasilkan 200 bungkus.
B. Metode Pelaksanaan 
1. Identifikasi Masalah
Masalah utama yang menjadi dasar program ini adalah banyaknya makanan ringan atau cemilan yang beredar di kalangan masyarakat maupun di kalangan kampus yang kualitasnya masih diragukan. Namun meski demikian, makanan ringan atau cemilan seperti tersebut masih banyak dikonsumsi. 
2. Menentukan Tujuan
Dalam program ini tujuan yang ingin dicapai yaitu mengembangkan suatu inovasi untuk menciptakan cemilan yang bernutrisi dan kaya akan serat serta harganya yang terjangkau. Yaitu dengan membuat Mie Lidi dengan berbahan dasar sayur bayam yang kaya akan kandungan serat.
3. Pembelian Bahan-bahan Awal dan Peralatan
Setelah menentukan tujuan dari program ini, langkah selanjutnya yaitu membeli bahan-bahan dan peralatan yang diperlukan. Bahan-bahan yang diperlukan yaitu bayam, tepung terigu, telur, garam, penyedap rasa, minyak goreng, dan plastik. Sedangkan peralatan yang dibutuhkan yaitu seperti alat untuk menyetak adonan terigu bayam menjadi potongan-potongan seperti lidi, pisau, blender, tempat penggorengan dan kompor.
4. Produksi I
Adapun langkah-langkah dalam membuat bahan baku Mie Lidi Bayam ini adalah sebagai berikut:
1) Membuat adonan mie lidi, yaitu mencampurkan tepung terigu dengan telur dan garam.
2) Menghaluskan bayam dengan menggunakan blender
3) Mencampurkan bayam yang sudah dihaluskan ke dalam adonan tepung terigu
4) Mencetak campuran tersebut dengan menggunakan alat pencetak sehingga berbentuk seperti lidi
5) Menjemur adonan yang sudah dicetak

5. Produksi II
1) Menggoreng bahan baku Mie Lidi Bayam sampai warnanya kuning kecoklatan
2) Mie Lidi Bayam yang sudah digoreng, kemudian ditiriskan
3) Setelah ditiriskan, Mie Lidi Bayam tadi diberi bumbu penyedap rasa. Penyedap rasa yang digunakan adalah rasa ayam, bakso, dan sapi.
4) Membungkus Mie Lidi Bayam yang sudah diberi penyedap rasa ke dalam plastik
6. Perancangan dan Pelaksanaan Pemasaran
Selanjutnya, setelah cemilan Mie Lidi Bayam diproduksi maka diperlukan metode untuk memasarkan produk tersebut. Banyak sekali cara yang dapat ditempuh dalam rangka memasarkan produk Mie Lidi Bayam ini, diantaranya dengan mempromosikan produk melalui selebaran atau dengan menitipkan produk di toko sembako atau warung atau juga dapat membuka stan pada suatu even tertentu dengan tujuan memperkenalkan produk cemilan ini. Cara baru yang sekarang sedang marak digunakan adalah memasarkan produk dengan media internet yaitu melalui website.
7. Pengamatan dan Evaluasi Pemasaran 
Setelah beberapa cara atau metode pemasaran dilakukan kemudian diperlukan aktifitas pengamatan terhadap metode tersebut dengan harapan dapat ditemukannya metode yang lebih tepat dalam proses pemasarannya dan juga agar dapat diketahui peluang – peluang baru yang dapat di akses sehingga didapatkan hasil yang sangat memuaskan dari proses pemasaran ini. Evaluasi dapat dilakukan dengan tujuan untuk mencari kelebihan dan kelemahan metode pemasaran yang dipakai dan untuk mengetahui apakah produk Mie Lidi Bayam ini pemasarannya mengalami kemajuan atau mengalamai kemunduran dan hal ini dapat dilihat dari jumlah produk yang terjual.
8. Kesimpulan
Setelah beberapa alur metode dilakukan maka tinggal diambil kesimpulan dari seluruh kegiatan pembuatan Mie Lidi Bayam ini, yaitu apakah produk yang dibuat tersebut mendapat tanggapan baik atau tidak. Kemudian apakah produksi masih bisa dilanjutkan atau tidak dengan melihat evaluasi yang telah dilakukan sebelumnya.

BAB IV
BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN

Anggaran Biaya
	No
	Jenis Pengeluaran
	Biaya

	1
	Pembelian alat-alat
	

	2
	Pembelian bahan-bahan
	

	3
	Transportasi 
	





Jadwal Kegiatan 
	Kegiatan
	Bulan ke-1
	Bulan ke-2
	Bulan ke-3
	Bulan ke-4

	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	Identifikasi masalah
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Menentukan 
tujuan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pembelian bahan-bahan awal dan peralatan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Produksi I
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Produksi II
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Perencanaan dan pelaksanaan pemasaran
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pengamatan dan evaluasi pemasaran 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kesimpuan 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



  











Daftar Riwayat Hidup


1. Ketua Kelompok
A. Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap
	Erzi Khalifa Rizki

	2
	JenisKelamin
	Perempuan

	3
	Program Studi
	Pendididikan Kimia

	4
	NIM
	4301414007

	5
	TempatdanTanggalLahir
	Pemalang, 13 Januari 1995

	6
	E-mail
	Khalifa.erzi@yahoo.com

	7
	NomorTelepon/HP
	089668864712



B. Daftar Riwayat Penidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Instansi
	SD N 2 Rejosari
	SMP N 2 DAWE
	SMA N 1 BAE

	Jurusan 
	UMUM
	UMUM
	IPA

	Tahun Masuk-Lulus
	2002-2008
	2008-2011
	2011-2014



C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	No.
	Nama Pertemuan Ilmiah/ Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan tempat

	1
	-
	-
	-



D. Penghargaan dalam 10 TahunTerakhir
	No.
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1
	-
	-
	-






	Ketua 

	

	Erzi Khalifa Rizki
NIM. 4301414007







Daftar Riwayat Hidup


1. Anggota 1
A. Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap
	Yusi Amalia Rahmah

	2
	JenisKelamin
	Perempuan

	3
	Program Studi
	Pendididikan Kimia

	4
	NIM
	4301414037

	5
	TempatdanTanggalLahir
	Semarang, 24 Desember 1995

	6
	E-mail
	yusiamaliarahmah@gmail.com

	7
	NomorTelepon/HP
	089622024688



B. Daftar Riwayat Penidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Instansi
	SD N  GENENG 1
	SMP N 4 Demak
	SMA N 1 Demak

	Jurusan 
	UMUM
	UMUM
	IPA

	Tahun Masuk-Lulus
	2002-2008
	2008-2011
	2011-2014



C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	No.
	Nama Pertemuan Ilmiah/ Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan tempat

	1
	-
	-
	-



D. Penghargaan dalam 10 TahunTerakhir
	No.
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1
	-
	-
	-






	Anggota  1

	

	Yusi Amalia Rahmah

	NIM. 4301414037








Daftar Riwayat Hidup


1. Anggota 2
1. Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap
	Wulan Puspitasari

	2
	JenisKelamin
	Perempuan

	3
	Program Studi
	Pendididikan Kimia

	4
	NIM
	4301414041

	5
	TempatdanTanggalLahir
	Cilacap, 29 Juni 1996

	6
	E-mail
	Wulanpuspitasari296@gmail.com

	7
	NomorTelepon/HP
	085842684955



2. Daftar Riwayat Penidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Instansi
	SD N Gumilir 4
	SMP N 5 Cilacap
	SMA N 1 Cilacap

	Jurusan 
	UMUM
	UMUM
	IPA

	Tahun Masuk-Lulus
	2002-2008
	2008-2011
	2011-2014



3. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	No.
	Nama Pertemuan Ilmiah/ Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan tempat

	1
	-
	-
	-



4. Penghargaan dalam 10 TahunTerakhir
	No.
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1
	-
	-
	-






	Anggota  2

	

	Wulan Puspitasari

	NIM. 4301414041









Susunan Organisasi Tim Kegiatan dan Pembagian Tugas
	No 
	Nama/NIM
	Program Studi
	Bidang Ilmu
	Alokasi Waktu
(Jam/Minggu) 
	Uraian Tugas

	1
	Erzi Khalifa Rizki/4301414007
	Pendidikan Kimia
	Kelompok Ilmiah Kimia 2015
Sie Kerohanian Islam 2015
	
	

	2
	Yusi Amalia Rahmah
	Pendidikan Kimia
	Badan Eksekuti Mahasiswa FMIPA 2015
Kelompok Ilmiah Kimia 2015

	
	

	3
	Wulan Puspitasari
	Pendidikan Kimia
	Dewan Perwakilan Mahasiswa FMIPA 2015
Sie Kerohanian Islam 2015
	
	











Justifikasi Anggaran Kegiatan
1. Peralatan Penunjang
	Material
	Justifikasi Pemakaian
	Kuantitas 
	Harga Satuan (Rp)
	Jumlah (Rp)

	Mesin penggiling mie
	
	
	5.000.000
	5.000.000

	Blender 
	
	
	200.00
	200.000

	Lain-lain
	
	
	
	300.00

	Sub Total
	5.500.000



2. Bahan Pakai Habis
	Material
	Justifikasi Pemakaian
	Kuantitas 
	Harga Satuan (Rp)
	Jumlah (Rp)

	Tepung terigu
	
	40 kg
	12.000
	480.000

	Telur 
	
	20 kg
	20.000
	400.000

	Bayam 
	
	20 kg
	10.000
	200.000

	Penyedap rasa
	
	5 kg
	12.000
	60.000

	Minyak goreng
	
	40 L
	12.500
	500.000

	Lain-lain 
	
	
	
	500.000

	Sub Total
	2.140.000



3. Perjalanan 
	Material
	Justifikasi Pemakaian
	Kuantitas 
	Harga Satuan (Rp)
	Jumlah (Rp)

	Transportasi 
	
	
	
	550.000

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Sub Total
	550.000

	Total 
	8.190.000
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