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RINGKASAN

	Pembalut wanita merupakan kebutuhan pokok saat siklus menstruasi yang biasanya terjadi setiap satu bulan. Banyak beredar pembalut instan yang praktis dengan harga yang terjangakau atau ekonomis, namun pengisi utamanya bahkan tidak 100 % menggunakan kapas asli, kadang terdapat campuran serbuk kayu dan kertas bekas, sehingga bahan pembalut tersebut pada umumnya diberi tambahan pemutih dan pewangi yang berpotensi memicu kanker rahim. (http//www.zarahmart.com, 7 Oktober 2012). Sehingga ada inovasi kreatif yang membuat pembalut wanita dari bahan kain atau kaos yang tidak terpakai, diharapkan agar produk yang diproduksi aman dan harga tetap ekonomis untuk kalangan masyarakat menengah bawah.

	
	














BAB 1. PENDAHULUAN
Pembalut wanita merupakan kebutuhan pokok saat siklus menstruasi yang pada umumnya terjadi setiap bulan. Pembalut instan sekali pakai memang beredar dipasaran asyarakat karena praktis dengan harga yang terjangkau, padahal menggunakan kain sebagai penahan menstruasi lebih aman. Menurut penelitian, di dalam pembalut wanita sekali pakai terdapat gel yang belum tentu aman bagi organ reproduksi. Pengisi utamanya bahkan tidak 100 % menggunakan kapas asli, kadang terdapat campuran serbuk kayu dan kertas bekas, sehingga bahan pembalut tersebut pada umumnya diberi tambahan pemutih dan pewangi yang berpotensi memicu kanker rahim. (http//www.zarahmart.com, 7 Oktober 2012).
Pembalut sekali pakai biasanya oleh masyarakat dibuang di sembarang tempat, limbah tersebut belum tertangani secara khusus sehingga mencemar lingkungan.
Saat ini sudah ada pembalut kain yang dijual di masyarakat, namun harganya terlalu mahal dan hanya dikonsumsi oleh masyarakat menengah atas. Berdasarkan fakta tersebut, perlu adanya inovasi pembalut kain dengan harga yang lebih ekonomis, aman, tidak menyebabkan gangguan pada wanita itu sendiri maupun lingkungan. Salah satu solusinya adalah pembuatan Pembalut Wanita Aman dan Ekonomis, dengan memanfaatkan kain atau bahan baju yang sudah tidak terpakai.
Kegiatan ini bertujuan untuk mengetahui cara pembuatan, penggunaan, pemanfaatan dan kelebihan Pembalut Wanita Aman dan Ekonomis dibanding pembalut lain yang sudah ada. Diharapkan inovasi ini salah satu langkah kreatif pemanfaatan kain atau bahan baju yang sudah tidak terpakai untuk mengurangi resiko wanita dari penyakit organ reproduksi, serta mengurangi timbunan limbah pembalut sehingga tidak lagi mencemari lingkungan.
Pembalut wanita yang berfungsi untuk menampung darah menstruasi agar lebih terjaga ini sudah muncul dalam catatan tertulis sejak abad ke-10. Saat ini pembalut yang beredar di masyarakat dan banyak diminati adalah pembalut sekali pakai. Awalnya pembalut wanita sekali pakai terbuat dari wol, katun, atau sejenisnya, berbentuk persegi dan diberi lapisan penyerap. Seiring berkembangnya zaman, bentuk dan bahan dasar pembalut mengalami banyak perubahan, dan yang banyak  terdapat di pasaran terbuat dari kapas dengan gel di bagian tengahnya supaya memiliki daya serap yang tinggi dan praktis. Pembalut wanita jenis ini memang murah dan praktis, namun juga berpotensi besar menimbulkan sejumlah penyakit berbahaya bagi organ reproduksi wanita (http://dunia.pelajar-islam.or.id). 
Selain resiko kesehatan yang mengancam pemakai pembalut wanita sekali pakai, dan pengeluaran rutin untuk pembelian benda ini, ada kerugian lain yang ditimbulkan oleh pemakaian pembalut wanita sekali pakai. Data statistik  tahun 2010 menunjukkan jumlah wanita Indonesia sebesar 118.048.783 orang dan yang termasuk usia subur sebanyak 67,4 juta orang. Jika diasumsikan bahwa setiap wanita subur akan mengalami menstrusi selama 7 hari dalam sebulan dan memakai 3 pembalut setiap harinya, maka limbah pembalut wanita yang dihasilkan sebanyak 1,4 milyar. (http://id.wikipedia.org/wiki/Sensus_Pendud uk_Indonesia_2010).
Jika tidak ada upaya untuk mengurangi proses timbulnya, limbah pembalut wanita ini dapat menimbulkan masalah terhadap lingkungan karena bersifat unbiodegrdable. Seringnya, limbah jenis ini juga ikut terbakar. Jika hal ini terjadi, maka akan ada dampak lingkungan yang lebih panjang, karena bahan plastik yang terkandung di dalamnya dapat menghasilkan dioksin pada saat terbakar dengan suhu < 800 o C. Senyawa ini bersifat karsinogenik. Melalui rantai makanan, dioksin yang teradsorp oleh tumbuhan akan ikut termakan oleh manusia (http://catatankimia.com/catatan/sifat- fisikokimia-dioksin.html).
Mengingat potensi bahaya terhadap wanita yang menggunakan pembalut sekali pakai maupun potensi bahaya limbahnya terhadap lingkungan, dan mengingat hingga saat ini belum ada pihak-pihak yang secara konsisten menangani sampah khusus tersebut, maka usaha untuk mensosialisakikan penggunaan pembalut kain yang praktis merupakan kebutuhan yang mendasar.







BAB 2. METODE PELAKSANAAN
Metode pendekatan menggunakan metode observasi dengan melakukan pengumpulan informasi melalui media elektronik maupun pengamatan langsung di masyarakat serta metode implementasi meliputi sosialisasi produk, pembagian produk secara gratis	 kepada beberapa peserta sosialisasi dan pengumpulan testimoni dari peserta sosialisasi sebagai langkah pengujian produk. Metode ini digunakan untuk mengetahui sejauh mana produk diterima di masyarakat dan berdayaguna. Metode yang digunakan dalam program ini terdapat dalam Gambar 1.                          
Perancangan Desain Pembalut Wanita Aman dan Ekonomis


Penyiapan Alat dan Bahan[image: ]


Penyiapan konsep model pembalut


Pembuatan Pembalut Wanita Aman dan Ekonomis


Pengujian Pembalut Wanita Aman dan Ekonomis


Monitoring dan Evaluasi


Tahap Akhir dan Pembuatan Laporan


Gambar 1: Alur metode pelaksanaan
Tahap-tahap pembuatan
Bahan dan Alat:
· Baju tidak terpakai / kain kaos
· Kain perlak
· Perekat
· Mesin jahit
· Alat jahit (jarum, benang meteran, gunting dll)
· Hiasan


Pelaksanaan program yang meliputi pembuatan sampai dengan implementasi Pembalut Wanita Aman dan Ekonomis untuk masyarakat dilaksanakan dalam jangka waktu 4 bulan.
Pembuatannya dilaksanakan di rumah kontrakan, Keluran Debong Lor, Kota Tegal. Sosialisasi di dalam forum dilaksanakan dalam kajian diskusi di kampus PGSD UPP Tegal FIP Unnes. 



















BAB 3. BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN
3.1 Anggaran Biaya
	No
	Jenis Pengeluaran
	Biaya (Rp)

	1
	Peralatan penunjang
	4.600.000

	2
	Bahan habis pakai
	1.300.000

	3
	Perjalanan
	1.600.000

	4
	Biaya Lain-lain
	   487.000

	Jumlah
	7.987.000




3.2 Jadwal Kegiatan
	No
	Kegiatan
	Bulan

	
	
	1
	2
	3
	4

	1
	Persiapan Kegiatan: Alat dan Bahan, Pembuatan Brosur, Lokasi Penjualan, SDM.
	
	
	
	

	2
	Pembuatan Produk
	
	
	
	

	3
	Penjualan Produk dan Promosi
	
	
	
	

	4
	Evaluasi Kegiatan
	
	
	

	

	5
	Penyusunan Laporan Kegiatan
	
	
	
	


 


· DAFTAR PUSTAKA
Anwar, M. 2011. Pembalut Wanita. http://www.geraipopokkain.com. Diakses tanggal 7 Oktober 2012.
_____. 2010. Sensus Penduduk Indonesia 2010.http://id.wikipedia.org/wiki/Sensus _Penduduk_Indonesia_2010 diakses pada 7 Oktober 2012.
Auliafatih, W. 2012. Siklus Pembalut Wanita Cuci Ulang. http://naturalcrystalx- wanitacantik.blogspot.com. Diakses tanggal 7 Oktober 2012.
Hamdani, S. 2012. Sifat Fisikokimia Dioksin. http://catatankimia.com/catatan/sifat- fisikokimia-dioksin.html Diakses pada 7 Oktober 2012.



























Lampiran 1.  Biodata Ketua, Anggota, dan Dosen Pembimbing
Biodata Ketua
A. IDENTITAS DIRI
	1. 
	Nama Lengkap 
	Dwi Retnowati

	2. 
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3. 
	Program Studi
	S 1 – PGSD

	4. 
	NIM
	1401413315

	5. 
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Banyumas, 27 Februari 1995

	6. 
	E-mail 
	dwiretnowati44@yahoo.com

	7. 
	Nomor HP
	085747051644



B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD NEGERI 01 WLAHAR
	SMP NEGERI 03 AJIBARANG
	SMA NEGERI AJIBARANG

	Jurusan
	-
	-
	IPS

	Tahun Masuk-Lulus      
	2001 - 2007
	2007 - 2010
	2010 - 2013



C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	NO.
	Nama Pertemuan Ilmiah / Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan
Tempat

	1. 
	
	
	



D.  Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir (dari pemerintah, asosiasi atau institusi lainnya
	No.
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1. 
	Juara 1 membaca Al-qur’an tingkat kecamatan
	Kecamatan 
	2005

	2. 
	Peserta olimpiade matematika se-Jawa Tengah
	Perguruan Tinggi
	2008



Semua  data  yang  saya  isikan  dan  tercantum  dalam  biodata  ini  adalah  benar  dan  dapat dipertanggungjawabkan  secara  hukum.  Apabila  di  kemudian  hari  ternyata  dijumpai  ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Tegal, 7 Juni 2015 
Pengusul,
 
  ( Dwi Retnowati )
Biodata Anggota 1 
A.  IDENTITAS DIRI
	1. 
	Nama Lengkap 
	Puji Rahayu

	2. 
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3. 
	Program Studi
	S1 – PGSD

	4. 
	NIM
	1401413077

	5. 
	Tempat danTanggal Lahir
	Pemalang, 24 April 1996

	6. 
	E-mail 
	Puji0424@gmail.com

	7. 
	Nomor HP
	085742218696


B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	NamaInstitusi
	SD NEGERI 02 KENDALSARI
	SMP NEGERI 03 PETARUKAN
	SMA NEGERI 01 PEMALANG

	Jurusan
	-
	-
	IPS

	TahunMasuk-Lulus      
	2001 - 2007
	2007 – 2010
	2010 – 2013


C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	NO.
	Nama Pertemuan Ilmiah / Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1. 
	
	
	


D. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir (dari pemerintah, asosiasi atau institusi lainnya
	No. 
	JenisPenghargaan
	InstitusiPemberiPenghargaan
	Tahun

	1. 
	
	
	



Semua  data  yang  saya  isikan  dan  tercantum  dalam  biodata  ini  adalah  benar  dan  dapat dipertanggungjawabkan  secara  hukum.  Apabila  di  kemudian  hari  ternyata  dijumpai  ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Tegal, 7 Juni 2015 
Pengusul, 

 ( Puji Rahayu )
Biodata Anggota 2
A. IDENTITAS DIRI
	1. 
	Nama Lengkap
	Indriana Eko Armaidi

	2. 
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3. 
	Program Studi
	S1 – PGSD

	4. 
	NIM
	1401413353

	5. 
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Tegal, 01Januari 1996

	6. 
	E-mail 
	Sharaverlita@gmail.com

	7. 
	Nomor HP
	085642630122


B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	NamaInstitusi
	SD NEGERI KALADAWA 01
	SMP NEGERI 14 TEGAL
	SMA NEGERI 03 TEGAL

	Jurusan
	-
	-
	IPA

	TahunMasuk-Lulus      
	2001 - 2007
	2007 - 2010
	2010 – 2013



C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	NO.
	Nama Pertemuan Ilmiah / Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan
Tempat

	1. 
	
	
	



D.  Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir (dari pemerintah, asosiasi atau institusi lainnya
	No. 
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1. 
	Juara 3 putri seleksi siswa keteladanan siswa sd/mi
	UPTD P DAN K KEC.DUKUHTURI
	2006

	2. 
	Juara 3 Tartil se-Kecamatan Talang
	Kecamatan Talang
	2006

	3. 
	Duta Global Warming SMA Negeri 3 Tegal Seminar bersama Rektor IPB
	SMA
	2012


Semua  data  yang  saya  isikan  dan  tercantum  dalam  biodata  ini  adalah  benar  dan  dapat dipertanggungjawabkan  secara  hukum.  Apabila  di  kemudian  hari  ternyata  dijumpai  ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Tegal, 7 Juni 2015 
Pengusul, 


 (Indriana Eko Armaidi ) 

Biodata Anggota 3
A. IDENTITAS DIRI
	1. 
	Nama Lengkap 
	Muhamad Hasbi Assidiqi

	2. 
	Jenis Kelamin
	Laki-laki

	3. 
	Program Studi
	S1 – PGSD

	4. 
	NIM
	1401414028

	5. 
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Tegal, 10 November 1996

	6. 
	E-mail 
	Muhamadhasbi.assidiqi@yahoo.com

	7. 
	Nomor HP
	085600353953


B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD MUHAMMADIYAH KARANGANYAR
	SMP NEGERI 10 TEGAL
	SMA NEGERI 01 TEGAL

	Jurusan
	-
	-
	IPA

	Tahun Masuk-Lulus      
	2002 - 2008
	2008 - 2011
	2011 – 2014



C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	NO.
	Nama Pertemuan Ilmiah / Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan
Tempat

	1. 
	
	
	



D.  Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir (dari pemerintah, asosiasi atau institusi lainnya
	No. 
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1. 
	JUARA 3 PUTRA SELEKSI SISWA KETELADANAN SISWA SD/MI
	UPTD P DAN K KEC.DUKUHTURI
	2007



Semua  data  yang  saya  isikan  dan  tercantum  dalam  biodata  ini  adalah  benar  dan  dapat dipertanggungjawabkan  secara  hukum.  Apabila  di  kemudian  hari  ternyata  dijumpai  ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Tegal, 7 Juni 2015 
Pengusul, 


 (Muhamad Hasbi Assidiqi) 




Lampiran 2. Justifikasi anggaran kegiatan
1. Peralatan Penunjang
	Material
	Justifikasi pemakaian
	Kuantitas
	Harga Satuan
	Jumlah

	Mesin Jahit
	1
	12 buah
	4.500.000
	4.500.000

	Gunting
	5
	5 buah
	20.000
	   100.000

	Sub Total
	4.600.000



2. Bahan Habis Pakai

	Material
	Justifikasi pemakaian
	Kuantitas
	Harga Satuan
	Jumlah

	Kain Perlak
	100
	100 buah
	5.000
	500.000

	Perekat
	50
	50 buah
	6.000
	300.000

	Hiasan
	60
	60 buah
	5.000
	300.000

	Jarum
	100
	100 buah
	2.000
	200.000

	Sub Total
	    1.300.000




3. Perjalanan
	Material
	Justifikasi Perjalanan
	Kuantitas
	Harga Satuan
	Jumlah

	Semarang
	4
	4 orang
	400.000
	1.600.000

	Sub total
	1.600.000




4. Biaya Lain-lain

	Material
	Justifikasi Perjalanan
	Kuantitas
	Harga Satuan
	Jumlah

	Cetak brosur
	
	200
	1.000
	200.000

	Pulsa internet
	
	4 kali
	50.000
	200.000

	cetak proposal
	
	2
	25.000
	50.000

	penggandaan proposal
	
	5
	5.000
	25.000

	Materai
	
	2
	6.000
	12.000

	Sub Total
	487.000

	Total
	7.987.000



Lampiran 3. Susunan Organisasi Tim Kegiatan dan Pembagian Tugas

	No
	Nama/NIM
	Program Studi
	Bidang Ilmu
	Alokasi Waktu
	Uraian Tugas

	1
	Dwi Retnowati
	PGSD
	Pendidikan
	8 jam/minggu
	Ketua

	2
	Puji Rahayu
	PGSD
	Pendidikan
	8 jam/minggu
	Sekertaris

	3
	Indriana Eko Armaidi
	PGSD
	Pendidikan
	8 jam/minggu
	Bendahara

	4
	Muhamad Hasbi Assidiqi
	PGSD
	Pendidikan
	8 jam/minggu
	Anggota 














Lampiran 4. Surat Pernyataan Ketua Pelaksana

[image: ]KEMENTRIAN PENDIDIKAN NASIONAL
                                 UNIVERSITAS NEGERI SEMARANG
Sekretariat : Gedung H Lantai 2  Kampus Sekaran Gunungpati Semarang Phone : (024) 8508093

SURAT PERNYATAAN KETUA PELAKSANA
Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama			: Dwi Retnowati
NIM			: 1401413315
Program Studi		: Pendidikan Guru Sekolah Dasar
Fakultas		: Fakultas Ilmu Pendidikan


Dengan ini menyatakan bahwa proposal PKM Kewirausahaan saya degan judul:
Abon Jatuh Mlongo sebagai Sarana Kreativitas Mahasiswa untuk Meningkatkan Jiwa Kewirausahaan yang diusulkan untuk tahun anggaran 2015bersifat original dan belum pernah dibiayai oleh lembaga atau sumber dana lain.

Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian pernyataan ini, maka saya berseda dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku dan mengembalikanseluruh biaya penelitian yang sudah diterima ke kas negara.
Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar-benarnya.
Tegal, 7 Juni 2015
Mengetahui, 
Pembantu Rektor  III					Yang menyatakan,
Bidang Kemahasiswaan UNNES




Prof.Dr. Masrukhi, M.Pd					Dwi Retnowati
NIP. 19620508198803 1 002				     			NIM. 1401413315
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