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RINGKASAN



Berbicara mengenai petani banyak dari petani Indonesia yang menghabiskan waktunya serta berkonsenterasi pada persawahan yang khususnya menghasilkan padi. Padahal sesungguhnya masih banyak tegalan ataupun tanah pekarangan yang luas yang belum dimanfaatkan secara maksimal. Kendatipun demikian tidak sepenuhya tegalan ataupun pekarangan yang ada benar-benar terbengkalai, karena disana banyak terdapat tumbuhan yang dikategorikan sebagai bahan pembuat jamu  yang banyak digunakan untuk diolah dan dimanfaatkan. Misalnya saja kencur, kunyit, jahe, dan lain sebagainya.
Dulu  para orang tua masih bisa menyempatkan diri untuk mengolah jamu dengan cara tradisional yakni mengolahnya sendiri. Tetapi saat ini dalam dunia globalisasi  yang  sekarang  sedang  melanda  dunia  dimana  banyak  hal  yang menuntut  untuk diselesaikan secra instan diberbagai ranah dalam kehidupan. Dan sekarang banyak yang mengandalkan jamu yang instan dan terlebih kendala yang menjadi masalah yakni tidak banyak ank Indonesia yang menyukai jamu. Padahal jamu   tradisional   mempunyai   banyak   khasiat   dan   tidak   begitu   banyak menimbulkan efek samping bagi kesehatan.
Jamu adalah warisan hasil kebudayaan dari nenek moyang kita yang sudah seharusnya kita lestarikan agar keberadaanya tetap lestari dan menjadi cirri kita sebagai bangsa Indonesia yang berbudaya. Memang jamu rasanya tidak enak, hal tersebutlah yang terkadang membuat orang tidak suka untuk mengonsumsinya. Namun hal itu bukan halangan untuk kita tidak melestarikan jamu sebagai obat utuk kita konsumsi. Sudah banyak olahan dan modifikasi yang membuat jamu mejadi  sedap  rasanya.  Untuk  kebanyakan  orang  tua  hal  ini  tentunya  bukan menjadi  sebuah  masalah  yang  besar,  namun  bagaimana  dengan  anak-anak maupun para remaja tentu mereka banyak yang enggan untuk mengonsumsinya. Misalnya saja ketika ada balita sakit, di desa banyak norang tua yang member jamu ” cekok” dan selalu saja para balita menangis saat dipaksa meminumnya. Untuk itu harus ada solusi alternative agar tidak terjadi hal yang demikian lagi, Jamu dibuat ice cream. Seperti yang kita ketahui anak sekarang suka dengan makanan yang satu ini, dengan sedikit kreatifitas dan penambahan bahan-bahan yang banyak disukai agar membuat rasa jamu yang dibuat menjadi terasa semakin sedap.
Tujuan dari PKMK   ini adalah agar memasyarakatkan konsumsi jamu sebagai pelestarian kebudayaan nenek moyang, meningkatkan kesehatan masyarakat, mengoptimalkan hasil pertanian warga sekitar sehingga dapat meningkatkan perekonomian untuk mensejahterakan keluarga. Metode yang digunakan dalam produk ini adalah  survey mengenai rasa apa yang diharapkan konsumen pada jamu yang akan dibuat, mencari dan mencoba resep-resep yang ditemukan, dan juga promosi produk yang dihasikan
Luaran yang diharapkan dari PKM-K   adalah menghasilkan jamu yang enak untuk dikonsumsi, terciptanya peluamg usaha dari hasil perkebunan maupun
 (
1
)
pekarangan warga sekitar maupun hasil tumbuhan jamu daerah setempat.



BAB I PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Jamu tradisional sebagai warisan dari nenek moyangb kita Bangsa Indonesia, merupakan hasil kebudayaan yang sudah seharusnya kita lestarikan.  Tidak hanya sebatas untuk melestarikan budaya bangsa namun juga untuk meningkatkan kesehatan dengan mempergunakan bahan-bahan yang ada disekitar kita. Jamu bukan hanya sebagai bahan yang digunakan sebagai obat penyembuh untuk penyakit melainkan juga upaya pencegahan penyakit  yang akan masuk dalam tubuh kita. Jamu juga merupakan obat yang terjangkau bagi semua lapisan masyarakat, dan juga ntidak banyak menyebabkan efek samping bagi kesehatan bila dikonsumsi dalam jangka panjang. Namun perlu juga diingat bahwa kita tidak boleh mengkonsumsi jamu setiap hari dikarenakan adanya efek negative pada ginjal.

Dengan berbagai manfaat yang ada pada jamu, harusnya menjadikan minuman ini menjadi primadona dalam meningkatkan kesehatan pada tubuh kita. Namun karena rasanya sebagian besar tidak enak menjadikan konsumsi jamu juga tidak terlau banyak. Apalagi para remaja dan anak-anak, bahkan di desa kalau anaknya sakit oleh orang tua mereka di paksa untuk meminum jamu walaupaun diiringi dengan tangisan. Untuk   itulah penulis berinisiatif untuk menjadikan rasa jamu yang selama ini mungkin kurang diminati dengan pertimbangan yamg ada penulis ingin membuat jamu ice cream yang dengan sedikit dimodifikasi bahn-bahanya untuk dapat menarik perhatian semua golongan. Hal inilah yang menjadi latar belakang penulis mengajukan usulan ini.

1.2 RUMUSAN MASALAH
1.   Bagaiman membuat jamu yang rasanya enak?
2.   Bagaimana cara menjual jamu ice cream  yang menarik anak-anak dan remaja?
3.
1.3 TUJUAN
1.   Mengetahui cara membuat jamu yang rasanya enak.
2.   Mengetahi cara menjual jamu ice cream yang menarik bagi anak-anak dan remaja.
1.4 LUARAN YANG DIHARAPKAN
Luaran yang diharapkan dari PKMK ini dalah sebagai berikut:
1.Menghasilakn produk jamu yang rasanya enak.
2.Menjual jamu ice cream yang disukai para  anak-anak dan remaja.
3.Membudayakan  minum  jamu  sebagai  upaya  untuk  melestarikan  hasil kebudayaan dari nenek moyang.




1.5 MANFAAT
1.Menghasilkan produk jamu yang dapat dinikmati semua umur.
2.Meningkatkan inovasi resep jamu untuk memperkaya rasa.
 (
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3. Membudayakan peningkatan kesehatan dengan menggunakan bahan-bahan yang ada disekitar lingkungan tempat tinggal.




BAB II
GAMBARAN UMUM RENCANA USAHA
2.1 Nama Produk

Jamu Ice Cream atau disingkat JIC adalah nama produk yang akan ditawarkan. Hal ini dilakuakan untuk menarik perhatian yang menjadi sasaran utama produk ini antara lain anak-anak dan remaja, maupun para mahasiswa.

2.2 Jenis Jamu yang Akan Diproduksi

Jamu beras kencur, kunyit asam, dan jamu temu lawak. Bahan baku yang digunakan adalah hasil olahan jamu yang telah berupa serbuk yang mana serbuk tersebut suadah di sertai dengan gula dan bahan yang lain. Hal ini dikarenakan untuk menghemat dalam hal produksi yang akan dilakukan. Selanjutnya jamu yang btelah jadi tersebut di campur dengan bahan-bahan yang akan diperuntukkan nuntuk membuat ice cream seperti krim, susu, dan lainsebagainya. Untuk sementara jamu yang dihasilkan hanya ada tiga jenis terlebih dahulu. Apabila prospek meyakinkan maka tidak menutup kemungkinan untuk mengembangkan dengan membuat inovasi lain.

2.3 Peluang dan Segmen Pasar

Sasaran utama dari kegiatan ini adalah para remaja, anak-anak, dan mahasiswa.ga yang ditawarkanpun masih sesuai dengan uang saku para pelajar.

2.4 Strategi Pemasaran

Tim dari program ini akan menyewa tempat di belakang kampus FIS yang mana disana memanga ada tempat yang disewakan untuk kegiatan berjualan yang saat ini sudah tidak ada lagi yang menyewa tempat tersebut.

Untuk  promosi  juga  menggunakan  media  sosia  dan  juga  penyebaran brosur ke setiap fakultas yang ada di Unnes.

2.5 Keberlanjutan Usaha

Manfaat dari jamu sendiri yang begitu banyak menjadikan banyak orang yang merasa tertarik padanya terlebih dengan adanya inovasi yang menjadikan jamu diolah untuk dibuat ice cream. Dan dengan harga jual yang terjangkau.




BAB III

METODE PELAKSANAAN

3.1. Rancangan Pelaksanaan Progam
Tahapan metode yang akan diterapkan yakni sebelum proposal dikirim ke
Dikti dan setelah dikirim: Sebelum dikirim:
1.   Melakuakn   wawancara   terhadap   sasaran   pangsa   pasar   dengan
bertanya  sebaiknya  bahan  atau  rasa  apa  yang  diharapkan  para konsumen terhadap jamu yang akan diproduksi.
2.   Uji coba berbagai resep yang hendak diproduksi.
3.   Evaluasi awal.
4.   Perencanaan bentuk dari kemasan yang akan digunakan.
5.   Analisis produk, beserta biaya-biaya yang diperlukan saat produksi dan pemasaran.

Setelah dikirim:

6.  Menyewa temapat produksi

7.  Pembelian  alat  pembuat  ice  cream,  freezer,  dan  gerobak  untuk menjual.

3.2 Tahap Persiapan

Dalam tahap persiapan, di lakukan pendataan bahan- bahan serta alat-alat yang akan digunakan yaitu:

Jamu olahan yang telah jadi : 500 gram Jeruk Nipis                              : 5 buah Cream ice cream                     : 250 gram Madu                                       : 50 gram
3.3 Tahap Pembuatan
a) larutkan jamu yang telah menjadi olahan dengan semua bahan yang ada. b) siapkan alat pembuat ice cream, masukan bahan- bahan tersebut dan
operasikannya samapi tercipata tekstur yang bdiinginkan.

c)  setelah  selesai  masukkan  adanan  ice crem  yang  telah  jadi  kedalam frrezher dan tunggu satu atau dua hari agar ice cream semakin sedap.

3.4 Tahap Pemasaran.



Selanjutnya ice cream yang telah jadi dibawa dari tempat penjualan dan ice cream siap untuk dipasarkan.

Uraian berbagai tahapan pelaksanaan progam:

Proses produksi jamu ice cream dialakukan kos penulis. Untuk pembelian bahan baku dilakukan pada hari rabu atau kamis malam karena menyesuaikan jadwal setiap anggota dan juga tempat penyedia bahan baku juga tidak terlalu jauh dari kawasan  kampus  Unnes.  Proses  produksi  dilakukan  satu  hinggan  dua  hari sebelum produk dipasarkan. Produksi dilakukan pada hari Jumat ataupun sabtu agar ice cream yang diharapkan dapat tercipta dengan sempurna. Kemudian pemasaran dilakukan pada minggu siang sampai malam dengan pembagian siff atau tugas secara bergantian.




BAB IV

BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN

Berikut ini akan ditampilkan tabel anggaran biaya yang dibutuhkan dalam pelaksanaan progam ini. Tabel berikut selanjutnya akan diperjelas di tabel-  tabel rincian anggaran biaya yang terdapat pada lampiran.

4.1 Anggaran Biaya

	No
	Jenis Pengeluaran
	Biaya

	1
	Pembelian alat pembuat ice crime
	1.165.000

	2
	Pembelain Freezer
	4.400.000

	3
	Tempat aluminium ice cream
	1.000.000

	4
	Sewa tempat
	500.000

	5
	Pembayaran listrik
	300.000

	6
	Pembelian bahan baku jamu ice crime
	1.000.000

	7
	Pembelian cup dan sendok ice crime
	200.000

	8
	Pembelian scoop ice crime
	100.000

	9
	Transportasi
	1.000.000

	10
	Timbangan
	200.000

	Jumlah
	9.865.000


4.2Jadwal Kegiatan

	
No.
	
Kegiatan
	
Bulan

	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	Persiapan
	√
	
	
	
	

	2.
	Survei terhadap pangsa pasar
	√
	
	
	
	

	3.
	Pelaksanaan Program Penelitian :
	
	√
	
	
	

	
	a. Percobaan resep
	√
	√
	
	
	

	
	b. Pembelian alat-alat yang diperlukan
	
	√
	
	
	

	
	c. Pembelian bahan baku
	
	√
	√
	
	

	
	d. produksi jamu
	
	√
	
	
	

	
	e. Penjualan produk
	
	√
	
	
	

	4.
	Evaluasi
	
	
	√
	√
	

	5.
	Penyusunan Laporan
	
	
	
	√
	

	6.
	Pengadaan
	
	
	
	√
	

	7.
	Laporan Akhir
	
	
	
	
	√







DAFTAR PUSTAKA



Blogspot.com




LAMPIRAN-LAMPIRAN

Lampiran 1. Biodata Ketua dan Anggota

Identitas Diri Ketua

	1
	Nama Lengkap
	Efa Latifah

	2
	Jenis Kelamin
	P

	3
	Program Studi
	Ilmu Hukum / Fakultas Hukum

	4
	NIM
	8111414009

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Kebumen, 16 April 1996

	6
	E-mail
	latifefa@gmail.com

	7
	Nomor Telepon/HP
	082300066427


A. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SDN
Kedungbulus
	SMP       N       1
Prembun
	SMA N 1 Prembun

	Jurusan
	Umum
	Umum
	IPS

	Tahun Masuk-Lulus
	2002 -2008
	2008 - 2011
	2011 -2014


B. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	No.
	Nama Pertemuan Ilmiah /
Seminar
	Judul Artikel
Ilmiah
	Waktu dan
Tempat

	1
	-
	
	-

	2
	-
	
	-

	3
	
	
	


D.  Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir
	No.
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	
	-
	-
	-

	
	-
	-
	-

	
	-
	-
	-


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan
dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu
persyaratan dalam pengajuan Hibah …..………………………………………..

Semarang, 16   September 2014

Pengusul,

( Efa Latifah)




A.Identitas Diri Anggota 1

	1
	Nama Lengkap
	Ashifa Shan Stevania

	2
	Jenis Kelamin
	P

	3
	Program Studi
	Pend. Teknik Elektro / Fakultas Teknik

	4
	NIM
	5301414013

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Brebes, 21 Maret 1996

	6
	E-mail
	Stevania_ashifa@yahoo.co.id

	7
	Nomor Telepon/HP
	085729687203


A. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD
Penggarutan
	SMPN           01
Bumiayu
	SMA N 1 Bumiayu

	Jurusan
	umum
	Umum
	IPA

	Tahun Masuk-Lulus
	2002 -2008
	2008 – 2011
	2011 -2014


B. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	No.
	Nama Pertemuan Ilmiah /
Seminar
	Judul Artikel
Ilmiah
	Waktu dan
Tempat

	1
	-
	-
	-

	2
	-
	-
	-

	3
	-
	-
	-


D.  Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir
	No.
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	
	-
	-
	-

	
	-
	-
	-

	
	-
	-
	-


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan
dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu
persyaratan dalam pengajuan Hibah …..………………………………………..

Semarang, 10 Juni 2015

Pengusul,



(Ashifa Shan Stevania)




Identitas Diri Anggota 2

	1
	Nama Lengkap
	Khomsatun

	2
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3
	Program Studi
	Pendidikan Teknik Elektro, S1

	4
	NIM
	5301414003

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Batang, 26 Agustus 1996

	6
	E-mail
	khomsatun217@gmail.com

	7
	Nomor Telepon/HP
	085641214595


A. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD        Negeri
Tambahrejo 01
	MTs      Salafiah
Simbang  Kulon
2
	SMA    Negeri    01
Bandar

	Jurusan
	Umum
	umum
	IPA

	Tahun Masuk-Lulus
	2002 – 2008
	2008 -2011
	2011 – 2014


B. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	No.
	Nama Pertemuan Ilmiah /
Seminar
	Judul Artikel
Ilmiah
	Waktu dan
Tempat

	1
	-
	-
	-

	2
	-
	-
	-

	3
	-
	-
	-


D.  Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir
	No.
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	
	-
	-
	-

	
	-
	-
	-

	
	-
	-
	-


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan
dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu
persyaratan dalam pengajuan Hibah …..………………………………………..

Semarang, 10 Juni 2015

 (
1
1
)
Pengusul, (Khomsatun)




D.Identitas Diri Anggota 3

	1
	Nama Lengkap
	Susanti Lestari

	2
	Jenis Kelamin
	P

	3
	Program Studi
	Kesehatan Masyarakat/FIK

	4
	NIM
	6411414036

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Batang, 11 Agustus 1996

	6
	E-mail
	susantilestari11@gmail.com

	7
	Nomor Telepon/HP
	085742047796


E.Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD        Negeri
Bandar 02
	SMP  Negeri  01
Bandar
	SMA     Negeri     1
Bandar

	Jurusan
	Umum
	Umum
	IPA

	Tahun Masuk-Lulus
	2002 -2008
	2008 -2011
	2011-2014


F.Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)

	No.
	Nama Pertemuan Ilmiah /
Seminar
	Judul Artikel
Ilmiah
	Waktu dan
Tempat

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	


G.  Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir
	No.
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan
dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu
persyaratan dalam pengajuan Hibah …..………………………………………..

Semarang,10 Juni 2015

Pengusul, (Susanti Lestari)




Lampiran 2. Susunan Organisasi Tim Kegiatan dan Pembagian Tugas

	N
o
	Nama /
NIM
	Program
Studi
	Bidang
Ilmu
	AlokasiWaktu
(jam/minggu)
	Uraian
Tugas

	1
	8111414009
	S 1
	hukum
	Tiga minggu
	Perizin an

	2
	5301414013
	S 1
	Pendidika
Teknik
Elektro
	Tiga minggu
	Perizin
an

	3
	5301414003
	S 1
	Pendidika
Teknik
Elektro
	Tiga minggu
	Perizin
an

	4
	6411414036
	S 1
	Ilmu
Kesehatan
Masyarakat
	Tiga Minggu
	Perizin
an







Lampiran 3 Surat Pernyataan Ketua Kegiatan

KEMENTRIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN UNIVERSITAS NEGERI SEMARANG
Gedung H : Kampus Sekaran - Gunung Pati – Seamarang
Pembantu Rektor Bidang Kemahasiswaan
Email:  pr3@unnes.ac.id Telp/Fax: (024) 8508003



SURAT PERNYATAAN KETUA PENELITI/PELAKSANA

Yang bertanda tangan di bawah ini: Nama                          : Efa Latifah NIM                            : 8111414009
Program Studi            : Ilmu Hukum

Fakultas                      : Hukum

Dengan  ini  menyatakan  bahwa  usulan  (Isi  sesuai  dengan  bidang  PKM)  saya dengan judul: JAMU ICE CREAM( JIC)yang diusulkan untuk tahun anggaran
2015 bersifat original dan belum pernah dibiayai oleh lembaga atau sumber dana lain. Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan ini,  maka  saya  bersedia  dituntut  dan  diproses  sesuai  dengan  ketentuan  yang berlaku dan mengembalikan  seluruh biaya penelitian yang sudah diterima ke kas negara.

Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar- benarnya.

Semarang,10 Juni 2015

Mengetahui,                                                                           Yang menyatakan, Pembantu Rektor Bidang kemahasiswaan,


Prof. Masrukhi, M.Pd.                                                            Efa Latifah
NIP.196205081988031002                                                    NIM. 8111414009
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