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2. Bidang Kegiatan


: PKM-K
3. Ketua Pelaksana Kegiatan
a. Nama Lengkap


: Dwi Indah Damayanti

b. NIM
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c.  Jurusan/Prodi


: Pendidikan Guru Sekolah Dasar/PGSD, S1


d.  Universitas
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e.  AlamatRumah
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a. Dikti
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BAB I

PENDAHULUAN

A. LATAR BELAKANG MASALAH

Ubi jalar atau ketela rambat ( Ipomoea batatas L. ) adalah sejenis tanaman umbi-umbian yang berasal dari Amerika Selatan. Bagian yang dimanfaatkan adalah akarnya yang membentuk umbi dengan kadar gizi (karbohidrat) yang tinggi. Selain umbinya, daun muda pada ubi jalar juga dapat dimanfaatkan sebagai sayuran.
Ubi jalar mengandung berbagai nutrisi yang dapat memberi kita manfaat bagi kesehatan. Kandungan gizi dalam ubi jalar seperti Vitamin A, C dan E, beta karoten, magnesium, kalium dan kaya oksidan. Dalam sebuah artikel yang diterbitkan oleh Potato North Carolina Sweet Commission, dari 58 jenis sayuran yang diteliti, ditemukan bahwa ubi jalar adalah makanan terbaik dalam daftar. Ubi jalar adalah makanan dengan rasa manis bebas lemak dan mengandung 769% dari nilai harian vitamin A dan 65% vitamin C dalam satu porsi (sekitar satu cangkir).
Ide untuk membuat es krim ubi jalar aneka rasa buah ini muncul ketika melihat kenyataan bahwa masyarakat kurang mampu mengolah ubi jalar menjadi sajian yang lebih beragam. Sebagian besar masyarakat hanya mengonsumsi ubi jalar yang digoreng atau direbus saja, padahal ubi jalar juga dapat diolah menjadi minuman yang bernilai ekonomis. Alasan lain yang mendasari yaitu es krim merupakan minuman yang sangat digemari berbagai kalangan, bukan hanya anak-anak, melainkan juga orang dewasa. Oleh karena itu kami membuat inovasi dalam bidang kuliner yaitu Es Krim Ular Sawah (Ubi Jalar Rasa dan Warna dari Buah) sebagai Inovasi Pengolahan Ubi Jalar.

B. RUMUSAN MASALAH

Rumusan masalah yang akan dibahas adalah:
1. Bagaimana mengolah ubi jalar menjadi Es Krim Ular Sawah yang bernilai ekonomis dan bermanfaat bagi kesehatan?

2. Bagaimana memperkenalkan Es Krim Ular Sawah yang belum populer kepada masyarakat?

C. TUJUAN

Tujuan dari program wirausaha “ Es Krim Ular Sawah ” ini adalah sebagai berikut:
1. Menghasilkan produk es krim ubi jalar rasa dan warna dari buah yang bernilai ekonomis dan bermanfaat bagi kesehatan.

2. Mengoptimalkan pengolahan ubi jalar yang selama ini dikenal sebagai makanan tradisional saja.

3. Menghasilkan sebuah minuman baru yang berasal dari ubi jalar yang bermanfaat bagi kesehatan.

4. Meningkatkan daya kreativitas dan jiwa kewirausaan mahasiswa.

5. Membuka peluang usaha baru di bidang kuliner.

6. Meningkatkan pendapatan mahasiswa.

D. LUARAN YANG DIHARAPKAN

Keluaran yang kami harapkan dari PKMK ini adalah sebagai berikut:
1. Menghasilkan minuman berupa es krim ubi jalar rasa dan warna dari buah yang belum diketahui dan dapat dijadikan sebagai alternatif minuman baru bagi masyarakat.
2. Produk minuman yang akan menginspirasi para produsen minuman untuk menciptakan produk baru yang sebelumnya kurang begitu dikenal.

E. KEGUNAAN PROGRAM

Kegunaan program kreatifitas mahasiswa dalam bidang kewirausahaan kami adalah:
1. Meningkatkan daya kreativitas dan inovasi mahasiswa dalam menemukan hasil karya yang dapat dimanfaatkan sebagai peluang usaha.

2. Meningkatkan pengolahan ubi jalar yang kurang diketahui pada saat ini.

3. Membuka peluang usaha baru.

4. Menambah keberagaman es krim yang selama ini sudah ada.

5. Melatih kerjasama kelompok agar bisa menjadi tim dalam mengelola sebuah usaha.

BAB II
GAMBARAN UMUM RENCANA USAHA

A. Analisis produk

1. Ubi Jalar

Ubi jalar atau ketela rambat (Ipomoea batatas L.) adalah sejenis tanaman umbi-umbian yang produksinya sangat melimpah. Ubi jalar dinobatkan sebagai ‘juara satu’ dalam ‘kompetisi’ kekayaan nutrisi kelompok sayur-sayuran yang diumumkan oleh asosiasi nutrisionis Amerika Serikat. Khususnya, ubi jalar kaya akan karbohidrat kompleks sehingga energi tidak sekaligus terlepas, melainkan secara berkala. Dalam pendirian usaha ini, sumber bahan baku utama adalah ubi jalar. Ubi jalar termasuk salah satu jenis makanan pokok yang sering dianggap sebagai makanan tradisional. Ubi jalar mudah ditemukan, terlebih jika saat musim panen ubi jalar itu sendiri.
2. Keunggulan Ubi Jalar

Berdasarkan RDA, nutrisi ubi jalar tertinggi adalah vitamin A yang mencapai 14.187 IU. Ini berarti, hampir sama dengan wortel nutrisi yang mengandung 16.706 IU vitamin A dalam sama berat 100 gr. Ubi jalar juga mengandung jumlah yang tinggi magnesium, seng dan vitamin B, kombinasi nutrisi yang telah terbukti untuk meningkatkan penyembuhan dan mengurangi rasa sakit radang sendi dan pembengkakan. Manfaat ubi jalar bagi penderita rematik sangat efektif, sehingga saat ini, ubi jalar telah terdaftar sebagai pengobatan radang sendi. Berdasarkan database USDA Nutrients, nilai gizi ubi jalar sebagai berikut:


Nilai gizi per 100 gram
	Energi
	86 Kcal

	Karbhidrat
	20.12g

	Protein
	1.57g

	Total Lemak
	0.05g

	Serat Diet
	3.0g

	Air
	77.28g

	Gula Total
	4.18g


Vitamin
	Folat
	11 mg

	Niacin
	0.557 mg

	Riboflanin
	0.061 mg

	Thiamin
	0.078 mg

	Vitamin A
	14.187 IU

	Pyridoxine
	0.209 mg

	Vitamin C
	2.4 mg

	Vitamin E
	0.26 mg

	Vitamin K
	1.8 mg


Mineral

	Kalsium
	30 mg

	Besi
	0.61 mg

	Magnesium
	25 mg

	Fosfor
	47 mg

	Zinc
	0.30 mg

	Sodium
	55 mg

	Kalium
	337 mg


Lipid
	Asam Lemak
	0.018 g

	Asam Lemak Tak Jenuh Tunggal
	0.001 g

	Asam Lemak Tak Jenuh Ganda
	0.014 g

	Kolesterol
	0



Kalori dalam ubi jalar per 100 gr
	Kalori dalam ubi jalar panggang (di kulit)
	90 kkal

	Kalori dalam ubi jalar rebus tanpa kulit
	76 kkal

	Kalori dalam ubi jalar mentah
	86 kkal

	Kalori ubi jalar tumbuk
	101 kkal


Manfaat yang diperoleh dari ubi jalar antara lain:
1. Mengurangi risiko diabetes dan penyakit jantung. Dalam jumlah yang terkontrol dari sayuran ini memiliki kemampuan untuk menstabilkan gula darah dan resistensi insulin yang lebih rendah. Karoten yang terkandung, dapat mengatur kadar gula darah.
2. Ubi jalar merupakan sayuran yang baik untuk membantu menghilangkan rasa sakit dan nyeri sendi arthitis, karena kaya akan mineral.
3. Kaya akan serat sehingga mengurangi resiko kanker usus dan sembelit.
4. Beta-karoten yang terkandung dalam ubi jalar anti-oksidan yang dapat membantu untuk melawan radikal bebas, penyebab kanker.
5. Kaya kalium yang berfungsi untuk menjaga keseimbangan antara cairan dan elektrolit serta integritas sel.
6. Ubi jalar dapat mengurangi tekanan darah. 
7. Jika dikonsumsi secara teratur, sangat baik untuk meredakan peradangan pada lambung dan usus.
8. Kalsium tinggi dan zat besi, dapat membantu meningkatkan aliran darah dan dapat meningkatkan kepadatan tulang.

9. Ubi jalar juga baik untuk pengobatan imsomnia.

10. Baik untuk mencegah stroke dengan menghambat pembekuan darah. Ngemil ubi jalar untuk membantu kulit terlihat lebih bercahaya, dan tampak lebih muda.

11. Karena kandungan beta-karoten adalah antioksidan yang dapat mengubah vitamin A dalam tubuh menjadi DNA yang menghasilkan sel-sel kulit baru.
B. Analisis Pemasaran
1. Kebijakan Produk

Usaha ini bergerak dalam bidang home industri. Produk yang kami buat yaitu “Es Krim Ular Sawah  (Ubi Jalar Rasa dan Warna dari Buah)” dalam kemasan cup dengan campuran es krim ubi jalar dan buah segar yang mempunyai cita rasa enak, bergizi, sehat, dan menyegarkan.

2. Kebijakan Harga 

Harga yang ditetapkan untuk Es Krim Ular Sawah adalah sebesar Rp 4.000/cup. Harga tersebut disesuaikan dengan standar harga kuliner sejenis, sehingga dengan kebijakan harga tersebut bisa bersaing dan dijangkau oleh konsumen.
3. Kebijakan Promosi

Untuk meningkatkan hasil penjualan “Es Krim Ular Sawah” maka diperlukan promosi. Bentuk promosi yang kami lakukan yaitu berupa pamflet, brosur, jejaring sosial facebook dan twitter serta media promosi lainnya.

4. Kebijakan Distribusi

Distribusi hasil produksi kepada para konsumen dilakukan secara langsung di tempat usaha maupun secara tidak langsung yaitu dengan cara menawarkan kerja sama ke berbagai toko seperti menitipkan produk Es Krim Ular Sawah kami untuk dijual di toko tersebut. Kami juga menawarkan jasa delivery order dengan jumlah pembelian yang di tentukan.  

C. Analisis Operasional

Rencana produksi selama 4 bulan

Rencana produksi “Es Krim Ular Sawah” adalah sebagai berikut:

a. 1 minggu

:    300 porsi 

b. 1 bulan

:    1200 porsi

c. 3 bulan

:   3600 porsi 

Harga satu cup Es Krim Ular Sawah adalah Rp 4.000.

D. Analisis Keuangan

Penentuan harga pokok penjualan

Pemakaian bahan baku


1.100.000

Sewa tempat jualan 


1.200.000

Gaji pegawai 900.000x4 bulan

3.600.000




Harga pokok penjualan




7.242.000

1) Laporan Laba Rugi

Penjualan 1.680x4.500


   7.560.000

Harga Pokok Penjualan


   7.242.000

Laba kotor





    318.000

2) Analisis Kelayakan Usaha

BEP (Break Eevent Point)

BEP Volume Produksi = Total Biaya 





      Harga




            =   7.242.000





       4.500





 =  1.610 porsi

Jadi tingkat volume produksi 1.654 porsi usaha ini berada pada titik impas.

BEP Harga Produksi  =     Total Biaya



             Volume Produksi




         =  7.242.000





   1.680




         =   4.311             4.500

BAB III

METODE PELAKSANAAN PROGRAM
Program kreativitas mahasiswa di bidang kewirausahaan ini terbagi menjad 3 tahap, yaitu: (1) tahap persiapan, (2) tahap pelaksanaan, dan (3) tahap monitoring.

Pada tahap yang pertama yaitu tahap persiapan meliputi persiapan tempat untuk usaha serta persiapan alat dan bahan untuk pembuatan Es Krim Ular Sawah. Pada tahap pelaksanaan ini, kami tunjukkan proses pembuatan Es Krim Ular Sawah yaitu sebagai berikut:

Untuk membuat Es Krim Ular Sawah pada dasarnya sama seperti membuat es krim pada umumnya, hanya saja bahan baku yang digunakan bukanlah susu, melainkan ubi jalar. Sebelum membuat es krim ubi jalar rasa dan warna dari buah, yang perlu dipersiapkan antara lain:

Alat:
1. Mixer

2. Waskom 

3. Freezer 

Bahan-bahan:

1. 250 g ubi jalar kuning

2. 1 kaleng susu kental manis

3. 200 g tepung krim instan

4. 600 ml air es

5. Buah (stroberi, mangga, anggur, dll.)

Cara Membuat Es Krim Ubi Jalar Rasa dan Warna dari Buah:

1. Ubi jalar dikupas dan di cuci sampai bersih, kemudian direbus.

2. Setelah itu ubi jalar dihancurkan, kemudian campur menggunakan mixer hingga berbentuk pasta dengan menggunakan air secukupnya.

3. Campurkan air dingin dengan susu kental manis, kocok dengan kecepatan rendah.

4. Tambahkan tepung krim instan dan kocok dengan kecepatan tinggi sampai adonan mengembang.

5. Masukkan pasta ubi jalar, aduk sampai tercampur rata.

6. Tuang kedalam wadah cup es krim.

7. Masukkan kedalam freezer hingga membeku selama 4 jam. 
Pemasaran yang kami lakukan yaitu dengan menawarakan pada teman dan masyarakat secara langsung di tempat kami berjualan dan selalu menggencarakan promosi melalui sosial media seperti facebook dan twitter dan melalui brosur.

Tahap monitoring dan evaluasi akan dilakukan sekali dalam sebulan yaitu pada akhir bulan. Kami menggunakan perbandingan proyeksi keuangan yang telah kami susun sesuai dengan kondisi nyata serta pemantauan dan evaluasi terhadap efektivitas kegiatan promosi yang telah dilakukan, baik dari sisi yang disampaikan melalui jejaring sosial, alat promosi dan lokasi penempelan pamflet. Pihak yang memantau kegiatan ini adalah dosen pembimbing, penjual produk kami, dan masyarakat. 

BAB IV

BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN PROGRAM
A. ANGGARAN BIAYA 

	No.
	Jenis Pengeluran 
	Jumlah (Rp)

	1.
	Bahan habis pakai dan peralatan
	

	2.
	Biaya penunjang PKM
	   

	3.
	Biaya perjalanan 
	   

	4.
	Biaya lain-lain
	  

	Total biaya
	


B. JADWAL KEGIATAN
	Kegiatan
	Bulan Ke-

	
	I
	II
	III
	IV

	1. Persiapan Program
	
	
	
	

	a. Persiapan Bahan dan alat
	XXXX
	
	
	

	b. Persiapan Tempat
	XX
	
	
	

	2. Pelaksanaan Program
	
	
	
	

	a. Produksi
	
	XXXX
	XXXX
	

	b. Promosi Penjualan 
	
	XXX
	XX
	

	c. Kerja sama dengan pihak lain
	
	
	X
	

	3. Evaluasi&penyusunan laporan
	
	
	
	XX


A. LAMPIRAN
1) BIODATA KETUA SERTA ANGGOTA KELOMPOK

a) Ketua pelaksana:

Nama Lengkap

: Dwi Indah Damayanti

Tempat, tanggal Lahir
: Jepara, 4 Januari 1994

NIM/Tahun Angkatan
: 1401412145/2012

Fakultas/Jurusan/Prodi
: Fakultas Ilmu Pendidikan /PGSD/PGSD

Perguruan Tinggi

: Universitas Negeri Semarang

Dwi Indah Damayanti

NIM 1401412145
b) Anggota 1

Nama Lengkap

: Ragil Waseza

Tempat, tanggal Lahir
: Kudus, 23 Juni 1994

NIM/Tahun Angkatan
: 7101412029/2012

Fakultas/Jurusan/Prodi
: Ekonomi/Pend. Ekonomi/Akuntansi, S1

Perguruan Tinggi

: Universitas Negeri Semarang

Ragil Waseza

NIM 7101412029
c) Anggota 2

Nama Lengkap

: Prisca Septiana
Tempat, tanggal Lahir
: Jepara, 27 September 1994

NIM/Tahun Angkatan
: 1401412090/2012

Fakultas/Jurusan/Prodi
: Pendidikan Guru Sekolah Dasar
Perguruan Tinggi
: Universitas Negeri Semarang

Prisca Septiana
NIM 1401412145
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah Program Kreatifitas Mahasiswa-Kewirausahaan.








Semarang,     September 2014

Pengusul,

(Dwi Indah Damayanti)
2) Lain-lain

Rincian Biaya 

1. Bahan habis pakai

	No
	Nama Barang
	Jumlah
	Harga Satuan (Rp)
	Harga Total (Rp)

	1
	Ubi Jalar
	12 kg
	20.000
	360.000

	2
	Tepung Krim Instan
	10 kg
	80.000
	800.000

	3
	Susu kental manis
	36 klg
	12.000
	432.000

	4.
	Air mineral
	2 galon
	14.000
	28.000

	Total Biaya Habis Pakai
	1.611.000


2. Peralatan penunjang PKM

	No
	Nama Barang
	Jumlah
	Harga Satuan (Rp)
	Harga Total (Rp)

	1
	Sewa tempat
	1 tmpt
	1.200.000
	1.200.000

	2
	Gaji pegawai
	1 org (2 bln)
	900.000
	1.800.000

	3
	Cup es krim
	72 pak
	14.000
	1.008.000

	4
	Cap es krim (stiker)
	5 gulung
	25.000
	125.000

	5
	Sendok plastik
	8 pak
	20.000
	160.000

	6
	Waskom kecil
	2
	4.000
	8.000

	7
	Waskom besar
	3
	10.000
	30.000

	8
	Freezer
	1
	2.500.000
	2.500.000

	9
	Mixer
	1 buah
	300.000
	300.000

	10
	Pisau
	4 buah
	3.000
	12.000

	11
	Lap
	4 lmbr
	2.500
	10.000

	Total biaya peralatan
	7.153.000

	Investasi Awal

	No
	Nama Barang
	Jumlah
	Haraga satuan (Rp)
	Harga total (Rp)

	1
	Penyusunan laporan perkembangan
	1 buah 
	30.000
	30.000

	2
	Penyusunan laporan akhir
	4 buah
	32.000
	128.000

	3
	Dokumentasi+cetak
	3 rol 
	77.000
	231.000

	4
	Pamflet, brosur
	3 buah
	100.000
	300.000

	5
	Banner
	1 buah
	150.000
	150.000

	Total biaya penunjang PKM
	839.000


3. Perjalanan

	Investasi Awal

	No
	Nama barang
	Jumlah
	Harga satuan (Rp)
	Harga total (Rp)

	1
	Transportasi
	5 orang
	30.000
	150.000

	Total biaya perjalanan

Biaya transportasi untuk ke pasar untuk membeli bahan-bahan yang diperlukan dan ke tempat pemasok untuk membeli bahan utama yaitu ubi jalar.
	150.000


4. Lain-lain

	No
	Nama barang
	Jumlah
	Harga satuan (Rp)
	Haraga total (Rp)

	1
	Monitoring & evaluasi
	
	
	300.000

	Total biaya lain-lain
	300.000


SUSUNAN ORGANISASI TIM PENELITI DAN PEMBAGIAN TUGAS

Manajemen kelembagaan:

[image: image1.png]Ketua
DuiIndah Damayanti

Bag. produksi

DuiIndah Damayanti
(Anggota 2)

Bag. pemasaran
Prisca Septiana
(Anggota3)

Bag keuangan
Ragil Waseza
(Anggota 4)




Setiap mahasiswa mempunyai tugas pokok dan fungsi sesuai job description masing-masing. Namun pelaksanaannya kami bekerja sama untuk kepentingan dan kemajuan usaha bersama.

