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 Ringkasan
Universitas negeri semarang adalah salah satu universitas yang diminati para mahasiswa baru, banyaknya jumlah mahasiswa di kampus ini, hal ini memberikan peluang yang besar untuk berjualan di area kampus, donat adalah salah satu makanan favorit mahasiswa universitas negeri semarang, berbagai varian rasa mulai tersebar di area ini, dalam memanfaatkan peluang ini dibuatlah sebuah donat dengan bahan utama tahu dan bakwan yang merupakan makanan penunjang lapar di pagi hari, Sebuah wirausaha mempunyai tujuan awal yaitu mencari laba, sama halnya dengan pembuatan donat bahu ini, tak hanya mencari laba, tetapi pembuatan donat bahu ini sendiri mempunyai tujuan khusus yaitu menarik mahasiswa agar mampu berwirausaha di dalam dan sekitar kampus serta memberi peluang bagi mahasiswa untuk membiayai kuliah sendiri, target dalam pencapaian tujuan ini adalah mahasiswa aktif universitas negeri semarang dan masyarakat sekitar serta pemilik kost- kostan di sekitar kampus, Ada delapan metode yang digunakan dalam program ini yaitu tahap persiapan dan survey pasar, pengadaan alat dan bahan, pembuatan produk, promosi, pemasaran, evaluasi perkembangan usaha, evaluasi kegiatan dan laporan pertanggungjawaban.
Kata kunci: kampus, mahasiswa, wirausaha, donat bahu

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
BAB I
PENDAHULUAN
 
1.1 Latar Belakang Masalah
 Universitas negeri semarang adalah salah satu kampus di daerah jawa tengah yang memiliki jumlah mahasiswa yang dapat dikatakan cukup banyak. di dalam kehidupan kampus sendiri terdapat banyak mahasiwa yang tidak serta merta meminta uang kepada para orang tua, banyak dari mahasiswa terutama yang kuliah karena bantuan beasiswa mencari kerja paruh waktu untuk mengurangi beban kebutuhan yang dapat dikatakan cukup banyak, para mahasiswa selalu berusaha mendapatkan uang sendiri dengan berwirausaha mandiri, salah satunya yaitu berjualan makanan ringan di kampus, namun makanan yang dijual cenderung sama antara satu dengan yang lainnya yang menyebabkan semakin ketatnya persaingan, sebagai contoh, banyak dikampus unnes dijual aneka donat, tetapi hamper semua donat yang dijual berasal dari satu orang itupun dengan varian rasa dan hiasan atau tooping yang sama antara donat yang satu dengan donat yang lain, oleh karena ketatnya persaingan tersebut perlu dibuat sebuah makanan kreatif dan inovatif sebagai peluang atas keadaan tersebut, donat bahu adalah makanan yang belum ada di area kampus unnes, karena donat yang biasanya di perjual belikan adalah donat varian rasa seperti coklat, strawberry, kopi, dan madu, melihat peluang ini maka perlu di buatnya donat bahu yang terbuat dari campuran atas makanan bakwan dan tahu yang kaya manfaat dan karbohidrat serta manis dan cocok untuk camilan serta sarapan pagi para mahasiswa, namun dalam berwirausaha ini perlu juga diperhatikan tentang kondisi makanan yang harus tetap terjaga, karena makanan ini adalah makanan yang basi dan memiliki kandungan minyak yang cukup tinggi, tetapi di lihat dari peluang pasar yang ada bisnis ini di harapkan dapat menumbuhkan kegiatan berwirausaha dikalangan mahasiswa, serta kegiatan berjualan donat bahu ini mendapat respon baik dari mahasiswa dan masyarakat serta pemilik kost sekitar unnes, tak hanya itu diharapkan pula tercapai tujuan dan manfaat yaitu menarik mahasiswa agar mampu berwirausaha donat bahu di dalam dan sekitar kampus serta memberi peluang bagi mahasiswa untuk membiayai kuliah sendiri

1.2     Perumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang tersebut, kami merumuskan masalah sebagai berikut:
1. Apa sajakah manfaat donat bahu?
2. Bagaimana memperkenalkan donat bahu kepada mahasiswa dan masyarakat?
 
1.3 Tujuan Program
1. Memperkenalkan makanan sehat berupa donat bahu kepada mahasiswa dan masyarakat
2. Menumbuhkan jiwa kewirausahaan di kalangan mahasiswa untuk mendorong terciptanya wirausaha muda.
 
1.4 Luaran yang Diharapkan
1. Dapat membuat suatu inovasi pada produk manfaat yang memiliki manfaat    lebih.
 
1.5     Kegunaan Program
1. Menumbuhkan kreativitas mahasiswa untuk menciptakan inovasi produk terbaru.
2. Menambah semangat jiwa kewirausahaan dan pengalaman mahasiswa.
3. Memberi peluang usaha bagi mahasiswa.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
BAB II
GAMBARAN UMUM RENCANA USAHA
 
2.1    Prospek pengembangan usaha donat bahu
Manfaat donat juga sangat bagus untuk kesehatan. Penelitian menunjukkan bahwa minyak, dengan caranya sendiri, mampu meningkatkan otot jantung dan mengurangi jumlah kerusakan saat serangan jantung. Kepada Daily Mail, ketua studi Lauren Haar dari Universitas Cincinnati mengatakan, “Ini menunjukkan bahwa makanan tinggi lemak memiliki kemampuan membantu fungsi jantung.” Peneliti AS lalu mengadakan uji coba dengan memberikan tikus pola makan seimbang dan tikus lainnya menjalani pola makan tinggi lemak selama 24 jam selama 6 minggu. Kemudian mereka dipantau kondisinya saat mengalami serangan jantung. Melihat hubungan antara makanan berlemak dan penyakit jantung, mereka yang makan makanan berlemak selama dua minggu mengalami serangan jantung kategori ringan.Yang paling mencolok, tikus yang yang menjalani pola makan normal sehari menderita serangan jantung tersebut adalah 70 persen lebih kecil dibandingkan dengan hewan yang diberikan makanan normal. Yang paling mencolok, mereka yang berada pada kelompok pola makan berlemak hanya memiliki risiko menderita serangan jantung 70 persen lebih kecil jika dibandingkan dengan tikus yang diberi makanan normal.Asisten peneliti Jack Rubinstein, ahli penyakit jantung, berkata, “Sekarang, setelah Anda mengalami serangan jantung, biasanya akan disarankan menjalani diet rendah lemak, tapi kami berpikir bahwa mungkin itu kurang sesuai.” Donat adalah salah satu makanan ringan yang dalam pembutannya menggunakan sistem goreng, jadi memberikan manfaat sendiri dalam pemasarannya, apalagi ditambah dengan bahan tahu dalam pembuatannya dapat menambah nilai positif tersendiri bagi produk ini Manfaat tahu bagi kesehatan
· Kandungan protein tahu yang tinggi
Tubuh manusia membutuhkan protein agar dapat berfungsi dengan baik. Protein tak hanya bisa didapat dari daging, banyak protein nabati yang bisa kita dapat seperti pada tahu. Vegetarian bisa mendapatkan protein dalam jumlah yang tepat tahu, atau produk kedelai dan sayuran lainnya. Juga mengandung asam amino yang dibutuhkan agar kesehatan menjadi optimal. Mengkonsumsi daging merah dapat memiliki implikasi kesehatan yang dapat menyebabkan berbagai penyakit. Namun dengan mengkonsumsi tahu, kondisi tersebut dapat dihindari.
· Sumber protein untuk penderita asam urat
Penelitian yang dilakukan untuk mempelajari pengaruh tahu menunjukkan bahwa,  tahu adalah sumber protein yang baik,  terutama untuk penderita rematik gout atau memiliki kadar  asam urat yang tinggi. Namun, orang-orang dengan rematik gout tidak boleh mgnkonsumsi tahu secara berlebihan, maupun hasil dari olahan kedelai lainnya.
· Rendah kolesterol
Kadar kolesterol yang tinggi merupakan salah satu  penyebab penyakit yang terkait jantung. Banyak orang mencoba untuk menghindari jenis makanan berlemak, seperti  minyak goreng dan atau lemak banyak digunakan pada hidangan keluarga. Tahu dapat mengurangi tingkat kolesterol dalam tubuh,  karena tahu akan menyerap minyak goreng dan cairan lain yang terakumulasi dalam tubuh yang dapat menyebabkan penyakit. Dibandingkan dengan daging seperti daging sapi, tahu memiliki tingkat yang rendah asam lemak jenuh daripada kadar asam lemak tak jenuh. Tahu juga merupakan sumber lesitin dan asam linoleat yang yang baik, yaitu yang membantu metabolisme tubuh dan mengikis  kolesterol yang tersimpan dalam tubuh.
· Mencegah anemia
Manfaat tahu bagi kesehatan termasuk mengurangi resiko anemia. Sebuah studi yang dilakukan di Cina yang  menyelidiki hubungan antara anemia dan tahu menunjukkan,  bahwa tahu terbukti menurunkan risiko anemia pada golongan orang dewasa.
· Tahu memiliki Sifat antikanker
Tahu mengandung isoflavon yang bermanfaat dalam mengurangi risiko terkena kanker. Penelitian tentang asupan kedelai dan kanker endometrium menunjukka,  bahwa konsumsi  produk seperti tahu yang lebih tinggi dapat mengurangi risiko kanker endometrium pada wanita pasca menopause. Studi lain menunjukkan bahwa perempuan pasca-menopause yang menderita kanker paru-paru,  dapat hidup lebih lama dengan memasukkan tahu kedalam diet mereka.
· Tahu bermanfaat baik bagi kardiovaskular
Asupan makanan yang tepat akan memberikan peran yang sangat penting untuk menjaga kesehatan jantung. Konsumsi rutin produk kedelai seperti tahu dapat menurunkan kadar kolesterol dan lemak jenuh dalam tubuh,  sehingga mengurangi risiko penyakit kardiovaskular.
· Sumber kalsium
Tahu merupakan sumber kalsium yang baik. Kalisum merupakan bahan kunci untuk pembentukan tulang. Hal ini tidak mudah untuk mendapatkan nutrisi ini atau mineral dalam jumlah yang tepat. Inilah sebabnya mengapa asupan Tahu dianjurkan,  karena memiliki kandungan tinggi kalsium. Kurangnya kalsium dalam tubuh dapat menyebabkan osteoporosis, efek penuaan lebih cepat karena tulang rapuh dan minim pembentukan tulang baru. Setiap orang rentan terhadap efek penuaan pada beberapa hal dalam hidup mereka,  tetapi efek dari penuaaan ini dapat diperlambat dengan melakukan beberapa langkah, salah satunya adalah dengan memakan Tofu, yaitu yang akan membuat tulang kuat.
· Tahu mengandung banyak zat besi
Zat Besi adalah salah satu zat yang berperan penting dalam memasok oksigen ke seluruh bagian tubuh. Ini secara tak langsung adalah kegunaan dari hemoglobin, yang bertugas  untuk mengangkut oksigen ke setiap bagian dari tubuh . Hemoglobin ada dalam darah yang terbentuk oleh zat besi yang ada dalam tubuh. Tahu merupakan sumber zat besi yang baik,  dan dengan demikian akan membantu dalam melaksanakan sirkulasi oksigen dalam tubuh.
Memasukkan tahu dalam makanan
- See more at: http://www.tipscaramanfaat.com/manfaat-tahu-bagi-kesehatan-dan-kandungan-gizinya-307.html#sthash.eFnTy6Ge.dpuf
 
2.2    Analisa Pasar dan Bisnis
Pemilihan target pasar didasarkan pada ketertarikan dan selera pasar terhadap produk yang dihasilkan. Sasaran yang menjadi target utama adalah para mahasiswa, masyarakat, maupun warga kampus. Kendala yang dihadapi mungkin donat bahu ini tidak bertahan lama karna tidak menggunakan bahan pengawet kimia.
Tempat penjualan atau pemasarannya adalah diperjual belikan di kampus, serta melalui internet, karna memngingat mahasiswa dan masyarakat sekarang lebih sering membuka media social internet.
 
2.3    Gambaran Produk
 terlampir
 






















 
 
 
BAB III
METODE PELAKSANAAN
 
3.1    Strategi pemasaran.
Target utama konsumen kami adalah mahasiswa universitas negeri semarang, serta masyarakat sekitar kampus karena donat bahu ini dijual dengan harga terjangkau dan dengan konsep yang menarik.
 
3.2    Word of mouth
Mempromosikan secara personal kepada kerabat terdekat, dengan menunjukkan berbagai keunggulan produk, seperti kualitas rasa, kualitas manfaat, mendapatkan barang yang mudah, harga yang terjangkau. Menurut penelitian yang dilakukan Onbee Marketing Research, 89% konsumen Indonesia lebih mempercayai rekomendasi dari teman dan keluarga pada saat memutuskan untuk membeli sebuah produk.
 
3.3    Bekerjasama dengan Event
Membuka stand pada berbagai event kampus, festival kuliner budaya dan acara besar lainnya di semarang. Tujuan utamanya adalah dengan mengenalkan produk kepada kalangan masyarakat.
 
3.4    Media Publikasi
Menggunakan berbagai media untuk mengenalkan produk baik dari media elektronik maupun media cetak. Langkah pertama lebih melalui media elektronik yang berupa jejaring sosial supaya membuat konsumen merasa lebih mengenal produk.
 
3.5    Proyeksi Pemasaran
	HARGA PRODUKSI (Rp)
	HARGA JUAL (Rp)
	LABA (%)

	cup
	Sedang
	Besar
	Cup
	sedang
	besar
	

	1500
	2500
	4500
	2000
	3000
	5000
	


 
 
BAB IV
BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN

4.1 Anggaran Biaya
Peralatan Penunjang
	NO
	KEPERLUAN
	JUMLAH (Rp)

	1
	kompor
	50000

	2
	wajan
	25000

	3
	Jumlah
	75000


 
 
Bahan Baku Habis Pakai
	Kebutuhan
	Harga satuan (Rp)
	Total (Rp)

	25 agar-agar
	5000
	125000

	5 Gula pasir
	15000
	75000

	30 telur
	1000
	30000

	5 Susu kental
	5000
	25000

	6 vanili
	5000
	30000

	Total
	285000

	
	
	
	


 
Perjalanan
	NO
	KEPERLUAN
	JUMLAH (Rp)

	1
	Bensin (selama 4 bulan)
	520.000


 
Jadi, jumlah biaya yang dibutuhkan Rp. 880.000,00
 
4.2  Jadwal Kegiatan
	No
	Kegiatan
	bulan I
	bulan II
	bulan III

	1
	Persiapan bahan dan barang
	X
	
	

	2
	Uji coba pembuatan, uji rasa, dan pembuatan
	X
	
	

	3
	Promosi
	
	X
	

	4
	Pemasaran
	
	X
	

	5
	Laporan
	
	
	X

	6
	Penyerahan laporan akhir
	
	
	X




























Lampiran lampiran
LAMPIRAN – LAMPIRAN

Biodata Ketua
A. Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap (dengan gelar)
	Ela Kusuma Anggraeni

	2
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3
	Program Studi
	Pendidikan Akuntansi

	4
	NIM/NIDN
	7101414192

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Sragen, 21 Januari 1996

	6
	E-mail
	ellaanggraeni392@Gmail.com 

	7
	Nomor Telepon/HP
	085725531371



B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SDN 1 Plupuh
	SMPN 1 Plupuh
	SMAN1 Gemolong

	Jurusan
	-
	-
	IPS

	Tahun Masuk-Lulus
	2002/2008
	2008/2011
	2011/2014



C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	No
	Nama Pertemuan Ilmiah /Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan
Tempat

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	



D. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir (dari pemerintah, asosiasi atau institusi lainnya)
	No
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	



Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah Program Kreativitas Mahasiswa kewirausahaan 2016
	

	Semarang, 10 juni 2015
	Pengusul,
	


	(Ela Kusuma Anggraeni)



Biodata Anggota

A. Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap (dengan gelar)
	Ika nur karimah

	2
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3
	Program Studi
	Ilmu Sejarah

	4
	NIM/NIDN
	3111414020

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Sragen,3 agustus 1996

	6
	E-mail
	Karimah_ika@yahoo

	7
	Nomor Telepon/HP
	085786566592



B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SDN 2 gemolong
	SMPN 2 gemolong
	Sma 1 gemolong

	Jurusan
	-
	-
	ips

	Tahun Masuk-Lulus
	2002/2008
	2008/2011
	2011/2014



C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	No
	Nama Pertemuan Ilmiah /Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan
Tempat

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	



D. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir (dari pemerintah, asosiasi atau institusi lainnya)
	No
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	



Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah Program Kreativitas Mahasiswa kewirausahaan 2016
	

	Semarang, 10 juni 2015
	Pengusul,
	


	(ika nur karimah)



Biodata Anggota
A. Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap (dengan gelar)
	Rosa Wardayanti

	2
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3
	Program Studi
	Pendidikan Sejarah

	4
	NIM/NIDN
	3101413017

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Surabaya,25 Mei 1995

	6
	E-mail
	Brilliantstyro@Gmail.Com 

	7
	Nomor Telepon/HP
	083857591993



B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SDN 4 Gemolong
	SMPN 1 Gemolong
	SMAN1 Gemolong

	Jurusan
	-
	-
	IPS

	Tahun Masuk-Lulus
	2001/2007
	2007/2010
	2010/2013



C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	No
	Nama Pertemuan Ilmiah /Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan
Tempat

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	



D. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir (dari pemerintah, asosiasi atau institusi lainnya)
	No
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	



Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah Program Kreativitas Mahasiswa kewirausahaan 2016
	

	Semarang, 10 juni 2015
	Pengusul,
	


	(rosa wardayanti)

Biodata Dosen Pendamping
A. Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap (dengan gelar)
	

	2
	Jenis Kelamin
	

	3
	Program Studi
	

	4
	NIM/NIDN
	

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	

	6
	E-mail
	

	7
	Nomor Telepon/HP
	



B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	
	
	

	Jurusan
	
	
	

	Tahun Masuk-Lulus
	
	
	



C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	No
	Nama Pertemuan Ilmiah /Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan
Tempat

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	



D. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir (dari pemerintah, asosiasi atau institusi lainnya)
	No
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	







Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah Program Kreativitas Mahasiswa kewirausahaan 2016
	

	Semarang, 10 juni  2015
	Pengusul,
	


	(                                       )











Susunan Organisasi Tim Kegiatan dan Pembagian Tugas
	No
	Nama / NIM
	Program Studi
	Bidang
Ilmu
	Alokasi
Waktu
(jam/minggu)
	Uraian Tugas


	1
	Ela Kusuma Anggraeni (7101414192/2014)
	Pendidikan  Akuntansi
	Pendidikan
	24 jam/minggu
	Merangkai data

	2
	Ika nur karimah
	sejarah
	Ilmu murni kesejarahan
	24 jam/minggu
	Mencari data

	3
	Rosa Wardayanti
(3101413017/2013)
	Pendidikan Sejarah
	Pendidikan
	-
	anggota













Surat Pernyataan Ketua Peneliti/Pelaksana

sSURAT PERNYATAAN KETUA PENELITI/PELAKSANA

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama 	: Ela Kusuma Anggraeni
Program Studi 	: Pendidikan Akuntansi
Fakultas	: Fakultas Ekonomi
Dengan ini menyatakan bahwa proposal PKM KEWIRAUSAHAAN saya dengan judul: Berwirausaha Donat Bahu (Bakwan Tahu) Di Area Kampus sebagai Upaya Menambah Pendapatan Mahasiswa Universitas Negeri Semarang
yang diusulkan untuk tahun anggaran 2016 bersifat original dan belum pernah dibiayai oleh lembaga atau sumber dana lain.
Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku dan mengembalikan seluruh biaya penelitian yang sudah diterima ke kas negara.
Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar-benarnya.
	
	Semarang, 10 Juni 2015

Mengetahui, 	Yang menyatakan,
Pembantu Rektor/Ketua
Bidang kemahasiswaan,
	Meterai Rp6.000



(		) 	(Ela kusuma anggraeni)
NIP/NIK.						       		NIM: 7101414192
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