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PENGESAHAN PKM – PENGABDIAN MASYARAKAT
1. Judul Kegiatan		:Penerapan program YKS untuk siswa SD N 1 Jogopaten
guna meningkatkan konsentrasi belajar anak
2. Bidang Kegiatan				:Pengabdian Kepada Masyarakat
3. Ketua Pelaksana Kegiatan	
a. Nama Lengkap			:Alfi Khasanah
b. NIM					:6211413042
c. Jurusan				:Ilmu Keolahragaan 
d. Universitas				:Universitas Negeri Semarang
e. Alamat Rumah dan No Tel./HP	:Rt 03/03 Jogopaten, Buluspesantren, 
Kebumen,Jawa Tengah,(085643427612)
f. Alamat email				:alfikhasanah59@yahoo.com
4. Anggota Pelaksana Kegiatan /Penulis:
5. Dosen Pendamping
a. Nama Lengkap dan Gelar	: 
b. NIP				:
c. Alamat Rumah dan No Tel/HP:
6. Biaya Kegiatan Total
a. Dikti				: Rp 11.750.000,-
b. Sumber lain 			: -
7. Jangka Waktu Pelaksanaan 		: 1 Desember 2015 – 7 Desember 2015
Semarang, 01 Juni 2015
Menyetujui
Dosen Pendamping 						Ketua Pelaksana Kegiatan
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RINGKASAN
YKS merupakan program yang dirancang untuk membiasakan sarapan pagi, khususnya untuk anak-anak. Sarapan pagi akan menyumbangkan gizi sekitar 25%. Aktivitas sarapan secara tidak langsung dapat mempengaruhi prestasi belajar anak. Karena sarapan menyediakan karbohidrat yang siap digunakan untuk meningkatkan kadar gula darah dan sarapan memberikan konstribusi penting akan beberapa zat gizi yang diperlukan oleh tubuh, sehingga anak dapat beraktivitas dan berkonsentrasi belajar dengan baik serta anak mampu meningkatkan prestasi belajarnya.
Dampak negatif dari anak yang sering melewatkan sarapan adalah akan berdampak pada status gizi yaitu wasting dan stunting, dimana akan mempengaruhi prestasi belajar anak. Status gizi kurang menyebabkan perkembangan otak yang tidak sempurna yang menyebabkan kognitif dan perkembangan IQ terhambat serta kemampuan belajar terganggu yang selanjutnya berpengaruh pada prestasi belajar anak.




















I. PENDAHULUAN
A. JUDUL PROGRAM
Penerapan program YKS untuk siswa SD 1 Jogopaten guna meningkatkan konsentrasi belajar anak.
B. LATAR BELAKANG MASALAH
Kebiasaan seringnya mengabaikan sarapan pada anak SD sangatlah kurang baik.Karena di pagi hari mereka membutuhkan kebutuhan zat gizi untuk aktivitas mereka saat di sekolah, sehingga konsentrasi belajar mereka meningkat danpertumbuhannya juga tidak terganggu. Sarapan sangat penting untuk anak sekolah dasar, karena jika tidak sarapan akan mempengaruhi tingkat prestasi belajar yang berdampak pada nilai yang menurun dan kehadiran sekolah.
Sarapan sebaiknya mengandung sumber karbohidrat kompleks, protein, tinggi serat, rendah lemak,  vitamin, mineral, dan asam folat yang bertujuan untuk meningkatkan daya ingat anak pada waktu belajar di sekolah. Sarapan sangatlah penting pada anak SD, karena kebutuhan energi yang akan digunakan dalam aktivitas seharinya sangatlah besar. Oleh karena itu, sarapan untuk anak dianjurkan berkisar 20-25% dari kebutuhan energi total dalam sehariyang dilakukan pada pagi hari. 
Selain itu, sarapan juga akan berpengaruh untuk sistem kerja tubuh anak dan status gizi dalam hal pemenuhan zat gizi bagi anak. Dengan terpenuhinya zat gizi dalam tubuh maka dapat menunjang pertumbuhan fisik, pertumbuhan otak, dan kemampuan kerja otak pada anak. Kebiasaan mengabaikan sarapan pada anak akan berdampak pada cadangan energy yang dimiliki anak tersebut. Jika cadangan energy rendah akan berdampak pada produktivitas dan prestasi belajar pada anak di sekolah sebagai akibat kekurangan gizi, karena sarapan pagi menyumbangkan gizi sekitar 25% yang cukup untuk digunakan sebagai energy di pagi hari.
Melewatkan sarapan secara terus menerus juga akan berpengaruh pada status gizi yaitu akan beresiko difisiensi zat gizi. Status gizi yang baik atau optimal akan berpengaruh bila tubuh memperoleh cukup zat gizi yang digunakan secara efisien, sehingga memungkinkan pertumbuhan fisik, pertumbuhan otak, dan kemampuan kerja otak dapat tumbuh dengan maksimal.
C. RUMUSAN MASALAH
Berdasarkan permasalahan yang telah penulis papakarkan diatas, maka dapat dirumuskan masalah-masalah yang dihadapi sebagai berikut :
1. Bagaimana kebiasaan sarapan yang dilakukan oleh anak SD ?
2. Bagaimana pengaruh sarapan terhadap prestasi belajar anak?
3. Bagaimana dampak negatif dari anak yang sering melewatkan sarapan?
4. Bagaimana cara efektif membiasakan anak untuk bersarapan?

D. TUJUAN PROGRAM
Tujuan dari program Kreativitas Mahasiswa dalam pengabdian masyarakat (PKM-M ) ini adalah 
1. Untuk memberi pemahaman terhadap para pembaca khususnya orang tua, mengenai pentingnya kebiasaan sarapan pada anak untuk menunjang prestasi belajar.
2. Untuk memberi pemahaman bagi para pembaca mengenai pengaruh dari sarapan terhadap prestasi belajar anak.
3. Untuk memberi pemahaman bagi para pembaca mengenai dampak negatif dari anak yang sering mengabaikan sarapan.
4. Untuk memberi pengetahuan bagi para pembaca kususnya ibu, cara efektif membiasakan anak untuk bersarapan.

E. LUARAN YANG DIHARAPKAN
Kontribusi dari kegiatan ini adalah sebagai bentuk dari pengabdian kepada masyarakat yaitu kepada siswa SD N 1 Jogopaten  ini adalah sebagi berikut yang sebagian siswanya masih ada yang belum mengetahui bagaimana menggunakan pentingnya sarapan pagi yang dapat meningkatkan konsentrasi belajar anak. Luaran yang diharapkan dari program YKS adalah sebagai berikut:
1. Siswa dapat mengetahui bagaimana pentingnya sarapan pagi. 
2. Siswa dapat mengetahui pengaruh sarapan untuk meningkatkan konsentrasi belajar
3. Siswa dapat mengetahui dampak negatif dari melewatkan sarapan pagi.
4. Orangtua dapat menerapkan program YKS khususnya untuk anaknya.
F. KEGUNAAN
1. Sebagai kegiatan yang bermanfaat untuk memberikan pengetahuan bagaimana pentingnya sarapan pagi untuk siswa di SD N 1 Jogopaten yang belum mengetahui bagaimana pentingnya sarapan untuk meningkatkan konsentrasi belajar anak.
2. Siswa cenderung sarapan pagi untuk meningkatkan konsentrasi anak dan tidak melewatkan sarapan pagi.
3. Orangtua menerapkan program YKS kepada anak untuk meningkatkan konsentrasi belajar anak
II. GAMBARAN UMUM MASYARAKAT SASARAN 
	Objek sasaran dalam Program Kreativitas Mahasiswa Pengabdian Masyarakat Di SD N 1 Jogopaten terdapat 6 kelas .  terdapat 10  pengajar dari berbagai jurusan , kebanyakan mereka berumur 40 tahun keaatas sebagian ada yang berumur 40 kebawah ,dan dari mereka banyak yang tidak menguasai mengetahui pentingnya sarapan pagi untuk meningkatkan konsentrasi belajar anak. Padahal jika guru mengetahui pentingnya sarapan pagi tersebut, siswa akan dapat dengan mudah untuk konsentrasi dan lebih cepat tanggap materi pelajaran yang disampaikan oleh guru ,dan juga lebih hemat dari pada harus membeli jajanan ,dan juga dapat mengurangi produksi plastik yang ada. Di  SD N 1 Jogopaten tahun ini diselengarakan modul jadi dari pihak sekolah mencanang untuk membuta modul ,guru di perintah untuk membuat modul sendiri agar materi yang disampaikan terangkum menjadi satu dan tidak terlalu banyak buku yang dibeli ,karena sudah rangkuman apa yang akan disampaikan oleh guru. Dengan guru membuat modu sendiri jika materi itu di unggah di blog khusus pelajaran akan lebih mudah dan lebih menghemat. Di Smk N 1 Kebumen fasilitas computer dan koneksi internet sudah tersedia ,tapi kebanyakan guru tidak menguasai teknologi terutama internet.
III. METODE PELAKSANAAN 
Program akan dilaksanakan yaitu sarapan pagi yang akan diikuti oleh semua siswa SD N 1 Jogopaten sejumlah 120 siswa dan dilaksanakan  selama 1 minggu, dan setiap pagi hari. Program YKS ini akan dilaksanakan di samping kantin sekolah ,agar program ini berjalan dengan lancar ada beberapa metode yang akan dilaksanakan  diantaranya:

A. Perencanaan 
a. Melakukan analisis pada siswa dan guru sasaran 
b. Menganalisis permasalahan yang ada
c. Mencari solusi dari masalah itu
d. Menyusun proposal untuk pengajuan program YKS
e. Meminta izin keada kepala SD N 1 Jogopaten untuk melakukan program YKS
f. Menyusun jadwal pelaksanaan
g. Menyiapkan alat 
B. Pelaksanaan 
1) Metode pelaksanaan
a. Mahasiswa menyiapkan alat, dan tempat
b. Mahasiswa bekerja sama dengan petugas kantin di SMK N 1 Kebumen 
c. Kepala sekolah membuka acara
d. Mahasiswa memberikan pengarahan akan pentinnya sarapan pagi 
e. Mahasiswa memberikan contoh makanan sarapan pagi 
f. Mahasiswa mempraktekan secara langsung bagaimana pentingnya sarapan pagi 
g. Evaluasi program
2) Alat dan bahan 
a. Computer
b. Kabel LAN
c. LCD proyektor
d. Papan putih
e. Spidol
f. Penghapus
g. Microfon
h. Peralatan makan
i. Makanan sarapan pagi
j. Lemek
k. Topi chef
3) Proses kegiatan
a. siswa dijelaskan tentang apa itu YKS
b. Siswa dijelaskan tentang apa itu sarapan pagi
c. Siswa  dijelaskan tentang manfaat sarapan pagi
d. siswa dijelaskan bagaimana dampak melewatkan sarapan pagi 
e. siswa dijelaskan bagaimana pentingnya sarapan pagi untuk meningkatkan konsentrasi belajar anak
f. siswa mempraktekan sarapan pagi
g. Diadakan lomba  setelah program YKS selesai 
h. Evaluasi dengan meninjau sejauh mana perkembangan siswa 

IV. BIAYA DAN JADWAL

A. ANGGARAN BIAYA KEGIATAN
	Anggaran biaya yang kami rencanakan untuk Program YKS di SD N 1 Jogopaten adalah  sebagai berikut:
	No
	Jenis pengeluaran
	Biaya

	1.
	Peralatan penunjang
	Rp 2.890.000,-

	2.
	Bahan habis pakai 
	Rp 6.760.000,-

	3.
	Transportasi 
	Rp 1.600.000,-

	4.
	Lain-lain 
	Rp 500.000,-

	Jumlah
	Rp 11.750.000,-




B. JADWAL KEGIATAN
Jadwal kegiatan yang kami rancang untuk kegiatan pelatihan adalah sebagai berikut:
	
	No
	Kegiatan
	Bulan 1
Minggu ke
	Bulan 2
Minggu ke
	Bulan 3
Minggu ke

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	


Perencanaan
	1.
	Proposal sudah lolos
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2.
	Survei ke SD N 1 Jogopaten
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3.
	Perijinan dan sosialisasi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4.
	Persiapan tempat dan alat
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pelaksanaan
	5.
	Pelaksanaan program YKS
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

Evaluasi dan pelaporan
	6.
	Evaluasi program
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	7
	Pembuatan laporan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	8
	Revisi laporan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Mahasiswa yang akan melakukan kegiatan pengabdian masyarakat ini pasca melakukan kegiatan  akan melakukan evaluasi dan pembuatan laporan pertanggung jawaban program YKS ini.	
V. DAFTAR PUSTAKA
[bookmark: _GoBack]Ethasari, Rossa K, dan Nuryanto. 2014. Journal of Nutrition College. Hubungan antara       Kebiasaan Sarapan dengan Kesegaran Jasmani dan Status Gizi pada Anak Sekolah Dasar di SD Negeri Padangsari 02 Banyumanik. Volume 3, Nomor 3, Tahun 2014, Halaman 346-352.












VI. LAMPIRAN-LAMPIRAN
A. Biodata Diri
Nama 				: Alfi Khasanah
Tempat tanggal lahir		: Kebumen, 19 April 1995
NIM				:6211413042
Fakultas/Program Studi	: Fakultas Ilmu Keolahragaan / Ilmu Keolahragaan
Perguruan Tinggi 	: Universitas Negeri Semarang
Alamat Rumah	: RT 03/03 Jogopaten, Buluspesantren, Kebumen,
Jawa Tengah
No.Telp/HP 			: 085643427612
 Email				: alfikhasanah59@yahoo.com



Semarang,  01 Juni 2015
Pelaksana

Alfi Khasanah
NIM.6211413042



B. Anggaran Biaya Kegiatan
Sekretariatan
	No
	Nama barang
	Harga satuan
	Jumlah

	1.
	Gelas makan
	200 buah x @ Rp 2250,-
	Rp 450.000,-

	2.
	Spidol Board Marker
	2 pack @ Rp 50.000,-
	Rp 100.000,-

	3.
	Bolpoint
	6 lusin @ Rp 20.000,-
	Rp 120.000,-

	4.
	Penghapus white Board
	2 buah @ Rp 10.000,- 
	Rp 20.000,-

	5.
	Penyusunan laporan
	Rp 300.000,-
	Rp 300.000,-

	6.
	Piring makan
	200 buah x @ Rp.4500,-
	Rp 900.000,-

	Jumlah
	Rp 1.890.000,-



Alat yang dibutuhkan selama 4 kali pertemuan
	No 
	Nama barang
	Harga satuan
	Jumlah

	1.
	Biaya Kebersihan Ruangan
	1 ruang  x @ Rp 200.000,-
	Rp 200.000

	2.
	Biaya Perawatan Komputer 
	32 komputer x @ Rp 50.000,-
	Rp 1.600.000,-

	3.
	Sewa LCD
	2 buah @ Rp 400.000
	Rp 800.000,-

	4.
	Sewa genset 
	1 buah @ Rp 800.000,-
	Rp 800.000,-

	5.
	Kabel LAN 
	32 buah @  Rp 50.000,-
	Rp 1.600.000,-

	6.
	Koneksi 
	1 x @ Rp 600.000,-
	Rp 600.000,-

	7.
	Papan proyeksi 
	2 x @ Rp 100.000,-
	Rp 200.000,-

	Jumlah
	Rp 5.800.000,-






Konsumsi kegiatan untuk 7 kali pertemuan
	No
	Nama barang
	Harga satuan
	Jumlah

	1.
	Konsumsi kegiatan
	3 x @ Rp 50.000,-
	Rp 150.000 ,-

	Jumlah
	Rp 150.000 ,-


Transport dan akomodasi	
	No 
	Nama barang
	Harga satuan
	Jumlah

	1.
	Transport dan akomoodasi panitia
	3 orang x @ Rp 800.000,-
	Rp 2.400.000,-

	2.
	Kenang-kenangan 
	1 x @ Rp 500.000,-
	Rp 500.000,-

	3.
	Hadiah lomba
	Rp 500.000,-
	Rp 500.000,-

	4.
	Lain-lain 
	Rp 510.000,-
	Rp 500.000,-

	Jumlah
	Rp 3.900.000,-



Akumulasi dana
	No 
	Nama kebutuhan dana
	Jumlah

	1.
	kesekertariatan
	Rp 1.890.000,-

	2.
	Sewa Alat dan bahan
	Rp 5.800.000,-

	3.
	Konsumsi 
	Rp 150.000 ,-

	4.
	Transport dan akomodasi
	Rp 3.900.000,-

	5.
	Lain-lain
	Rp 500.000,-

	Jumlah
	Rp 11.750.000,-








SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN KERJASAMA
PELAKSANAAN PROGRAM PEMGABDIAN MASYARAKAT
SD N 1 JOGOPATEN KECAMATAN BULUSPESANTREN KABUPATEN KEBUMEN

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama 			:Alfi Khasanah
Jabatan di Tim		: Ketua  Pelaksana Program Pengabdian Masyarakat 
Alamat			: Rt 03/03 Jogopaten, Buluspesantren, Kebumen,Jawa Tengah
Selanjutnya disebut sebagai pihak I,
Nama 			: Suripto Adi w
Jabatan 			: Kepala SD N 1 Jogopaten
Alamat 			: Jogopaten, Buluspesantren, Kebumen
Selanjutnya disebut sebagai pihak II,
Dengan ini menyatakan akan melakukan kerjasama dalam pelaksanaan Program Kreativitas Mahasiswa Pengabdian Masyarakat (PKM-M) yang berjudul “Penerapan program YKS untuk siswa SD 1 Jogopaten guna meningkatkan konsentrasi belajar anak. ” bersama ini pula kami menyatakan bahwa diantara masyarakat dan pelaksana Program Kreativitas Mahasiswa Pengabdian Masyarakat tidak terdapat ikatan kekeluargaan dalam wujud apapun.
	Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanggung jawab tanpa unsur paksaan didalam pembuatannya dan untuk digunakan sebagaimana mestinya.
Kebumen,  2015

Pihak II,							 Pihak I,

 Kepala SD N 1 Jogopaten 						Pelaksanan

    Suripto Adi w					     		Alfi Khasanah
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