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RINGKASAN
Kebutuhan tubuh terkait makanan berimbang sangatlah penting bagi kesehatan. Makanan yang mengandung karbohidrat sangat diperlukan sebagai sumber energi yang baik dalam melakukan kegiatan sehari-hari. Makan buah dan sayuran termasuk kelompok asupan yang harus dikonsumsi setiap hari, karena mengandung serat dan vitamin yang sangat diperlukan dalam membantu sistem pencernaan. Selain itu protein juga sangat diperlukan dalam pertumbuhan dan perkembangan individu, juga sebagai sumber energi cadangan selain karbohidrat, maka dari itu mengkonsumsi makanan yang mengandung karbohidrat, protein, vitamin, mineral sangat diperlukan untuk memenuhi kebutuhan tubuh, agar tubuh tetap sehat dan dapat menjalankan aktivitas dengan lancar. Berbagai macam varian makanan menyehatkan yang mengandung sayur-sayuran atau buah-buahan telah banyak diproduksi dengan rasa dan manfaat yang benar-benar tidak merugikan. Es dawet yang berbahan dasar sayuran dan buah-buahan menjadi salah satu minuman sehat yang dapat memenuhi kebutuhan vitamin denagan cara yang berbeda. Produksi es dawet ini mengandung gizi yang tentunya sangat dibutuhkan oleh tubuh manusia, dibuat dengan memasukkan bahan-bahan yang mengandung karbohidrat, protein, vitamin dan mineral yang sangat bermanfaat bagi orang dewasa maupun bagi anak-anak. Ketika produksi es dawet ini dijalankan dengan baik akan menjadikannya sebagai ladang berusaha yang baru dan bermanfaat. Produksi es dawet ini mengandung gizi empat sehat lima sempurna yang tentunya sangat dibutuhkan oleh tubuh manusia. Bagi anak-anak kebutuhan gizi empat sehat lima sempurna ini sangat dibutuhkan dalam pertumbuhan dan perkembangannya. Orang dewasapun sangat membutuhkannya dalam menjalankan tugas sehari-hari agar tetap sehat dan keseimbangan gizinya tercukupi.
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BAB 1
 PENDAHULUAN
1.1. Latar belakang
Es dawet atau yang biasa disebut dengan es cendol adalah makanan tradisional khas Indonesia yang banyak ditemui di daerah Jawa barat. Makanan yang berbahan dasar tepung kanji ini sangat cocok di konsumsi saat musim panas. Perpaduan antara santan, gula/sirup dan juga dawetnya sendiri dapat membuat konsumen merasa mengurangi rasa dahaganya. Rasanya yang menyegarkan dan juga mengenyaangkan dapat mengurangi rasa haus dan lapar saat terik matahari menyengat, menjadikan es dawet ini minuman yang menjadi daftar menu penutup saat makan siang atau hanya sebagai penghilang dahaga saja. Keberadaan es dawet talah dikenal sejak lama. Tidak hanya di Jawa barat, di Jawa tengahpun sudah banyak ditemukan es dawet atau es cendol dengan berbagai varian rasa, mulai dari rasa durian, rasa coco pandan, rasa gula jawa, dan lain-lain.
Zaman sekarang banyak orang yang kurang memperhatikan bagaimana kualitas dari makanan yang dikonsumsinya, sehingga akan menurunkan nilai kualitas kesehatan itu sendiri. Faktor kesibukan telah menyita waktu, sehingga untuk makanpun asal-asalan. Gizi empat sehat lima sempurna yang terdiri dari karbohidrat, sayuran, buah-buahan, protein, dan sudah jarang diperhatikan, yang penting enak dan kenyang. Hal ini juga akan  mempengaruhi tingkat kesehatannya. Namun banyak yang telah sadar betapa pentingnya kesehatan. Berbagai macam varian makanan menyehatkan yang mengandung sayur-sayuran atau buah-buahan telah banyak diproduksi dengan rasa yang tak kalah enaknya dengan makanan aslinya, terutama jika dikonsumsi saat musim panas. Es dawet yang berbahan dasar empat sehat lima sempurna adalah pilihan yang sangat cocok dalam usaha makanan yang menyehatkan. Produksi es dawet ini mengandung gizi empat sehat lima sempurna yang tentunya sangat dibutuhkan oleh tubuh manusia. Bagi anak-anak kebutuhan gizi empat sehat lima sempurna ini sangat dibutuhkan dalam pertumbuhan dan perkembangannya. Orang dewasapun sangat membutuhkannya dalam menjalankan tugas sehari-hari agar tetap sehat dan keseimbangan gizinya tercukupi.










1.2. Tujuan 
Tujan dari pembuatan es dawet empat sehat lima sempurna ini adalah membuat inovasi baru dalam berbisnis pangan makanan tradisional dan sekaligus mengembangkan makanan khas Indonesia dengan varian baru yang menyehatkan, yang pada akhirnya akan menjadikannya 

1.3. Luaran kegiatan
Luaran yang diperoleh dari produksi es dawet empat sehat lima sempurna ini adalah  yang pasti es dawet yang sehat, dan akan menjadikannya sebagai referensi dalam berbisnis. Melalui media masa akan dipublikasikan mengenai artikel tentang es dawet ini, sehingga masyarakat luas dapat mengaksesnya agar dapat dijadikan referensi dalam berusaha dalam hal peningkatan pendapatan masyarakat Indonesia. Es dawet ini dinamai es dawet empat sehat lima sempurna karena bahan yang digunakan adalah bahan-bahan empat sehat lima sempurna, yaitu sayuran, buah, karbohidrat, susu, protein. Kelima bahan ini sangat dibutuhkan tubuh agar tetap sehat dalam beraktifitas. 















BAB 2
GAMBARAN UMUM RENCANA USAHA
Es dawet atau yang biasa disebut dengan es cendol adalah makanan tradisional yang banyak ditemui di daerah Jawa barat. Makanan yang berbahan dasar tepung kanji ini sangat cocok di konsumsi saat musim panas. Perpaduan antara santan, gula/sirup dan juga dawetnya sendiri dapat membuat yang mengkonsumsinya merasa cukup untuk mengurangi dahaganya. Rasanya yang menyegarkan dan juga mengenyaangkan dapat mengurangi rasa haus dan lapar saat terik matahari menyengat, menjadikan es dawet ini minuman yang menjadi daftar menu penutup saat makan siang atau hanya sebagai penghilang dahaga saja. Keberadaan es dawet talah dikenal sejak lama. Tidak hanya di Jawa barat, di Jawa tengahpun sudah banyak ditemukan es dawet atau es cendol dengan berbagai varian rasa, mulai dari rasa durian, rasa coco pandan, rasa gula jawa, dan lain-lain.
Di zaman sekarang banyak orang yang kurang memperhatikan bagaimana kualitas dari makanan yang dikonsumsinya, sehingga akan menurunkan nilai kualitas kesehatan itu sendiri. Faktor kesibukan telah menyita waktu, sehingga untuk makanpun asal-asalan. Gizi empat sehat lima sempurna yang terdiri dari karbohidrat, sayuran, buah-buahan, protei, dan kalsium yang terkandung dalam susu sudah jarang diperhatikan, yang penting enak dan kenyang. Hal ini juga akan  mempengaruhi tingkat kesehatannya. Namun banyak juga yang telah sadar betapa pentingnya kesehatan, berbagai macam varian makanan menyehatkan yang mengandung sayur-sayuran atau buah-buahan telah banyak diproduksi dengan rasa yang tak kalah enaknya dengan makanan aslinya. Es dawet yang berbahan dasar empat sehat lima sempurna adalah pilihan yang sangat cocok dalam usaha makanan yang menyehatkan. Produksi es dawet ini mengandung gizi empat sehat lima sempurna yang tentunya sangat dibutuhkan oleh tubuh manusia. Bagi anak-anak kebutuhan gizi empat sehat lima sempurna ini sangat dibutuhkan dalam pertumbuhan dan perkembangannya. Orang dewasapun sangat membutuhkannya dalam menjalankan tugas sehari-hari agar tetap sehat dan keseimbangan gizinya tercukupi. Konsep dari produksi es dawet empat sehat lima sempurna ini adalah membuat es dawet dengan bahan dasar dari sayuran dan komponen empat sehat lima sempurna yang akan dipadukan dalam pengolahannya. Makanan yang pastinya cukup membantu dalam memenuhi gizi sempurna. Anak-anak kebanyakan tidak menyukai sayur-sayuran, sehingga es dawet ini adalah solusi dalam meningkatkan kebutuhan vitamin, zat besi dan lain-lain yang tentunya sangat dibutuhkan dalam pertumbuhan dan perkembangan anak



BAB 3
METODE PELAKSANAAN
	Dalam melaksanakan kegiatan kewirausahaan ini diperlukan ketekunan, keuletan, kesabaran dan keberlanjutan yang serius agar apa yang diharapkan dapat terwujud dan terlakssana dengan baik. Pada dasarnya pembuatan produk es dawet empat sehat lima sempurna ini sama dengan pembuatan es dawt biassanya, hanya saja bahan yang digunakan dimodifikasi dari bahan alami yang tentunya lebih menyehatkan. Produksi es dawet empat sehat lima sempurna ini akan dilaksanakan dengan bahan dan kualitas yang tentunya sangat terjamin. Hal ini akan berpengaruh terhadap hasil yang nantinya akan dipasarkan. Pada umumnya pembuatan es dawet menggunakan tepung kanji atau sagu aren yangan dicetak menggunakan cetakan cendol kemudian disiramkan santan yang terlebih dulu di didihkan menggunakan pandan wangi sebagai penyedapnya. Kemudian diberikan gula jawa yang telah cair atau sirup dengan berbagai rasa. Pada pembuatan es dawet ini nantinya akan menggunakan tepung yang sama yaitu tepung kanji atau tepung sagu, namun perbedaannya dengan es cendol biasa adalah cbahan pembuatan cendol ini ditambahkan tepung yang berasal dari sayur-sayuran yang juga dicampur dengan ikan yang telah digiling sebelumnyengan cara . Sayuran terlebih dahulu dijadikan tepung dJenis ikan yang digunakan adalah ikan yang tidak terlalu amis. Tepung sagu, tepung sayur dan gilingan ikan dicampur dengan perbandingan 2:1:1, lalu dicetak di cetakan cendol seperti biasa, kemudian untuk santan yang disiramkan, pemanisnya menggunakan susu dan juga gula aren yang telah dicairkan. Penambahan susu dan gulanya sudah ditentukan dan tidak dapat ditentukan berdasarkan selera konsumen, karena pemasarannya nanti sudah dalam bentuk jadi yang telah di kemas dalam gelas. Namun jika pembeliannya melakukan pemesanan terlebih dahulu maka akan disesuaikan sesuai permintaan. Untuk pelengkap sajiannya ditambahkan buah-buahan segar yang dipotong-potong dadu kecil. 








BAB 4
BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN
4.1.	Anggaran biaya

	No
	JenisPengeluaran
	Biaya (Rp)

	1.
	Peralatan penunjang (20-30% dari anggaran yang diusulkan)
	Rp    500.000,00

	2.
	Bahan habis pakai (40-50% dari anggaran yang diusulkan)
	Rp 2.141.000,00

	3.
	Perjalanan (maks 10% darianggaran yang diusulkan)
	Rp    450.000,00

	4.
	Lain-lain: administrasi, publikasidll
	Rp    305.000,00


 















4.2. 	Jadwal kegiatan
	No
	JenisKegiatan
	Bulan

	
	
	1
	2
	3

	1.
	Kegiatan tahapan awal
	v
	
	

	2.
	Kegiatan survei bahan
	v
	
	

	3.
	Kegiatan pengolahan bahan
	v
	
	

	4.
	Kegiatan pengukuran  resep
	v
	
	

	5.
	Kegiatan proses produksi
	
	v
	

	6.
	Kegiatan proses publikasi
	
	v
	

	7.
	Kegiatan pemasaran
	
	
	v

	8.
	Kegiatan akhir (evaluasi)
	
	
	v




















LAMPIRAN-LAMPIRAN
Lampiran 1. Biodata Ketua dan Anggota
Ketua 
A. Identitas Diri
	1.
	Namalengkap
	Eni Widya Ningsih

	2.
	JenisKelamin
	Perempuan

	3.
	Program Studi
	Biologi

	4.
	NIM
	4411414019

	5.
	TempatdanTanggalLahir
	Jepara, 16 Juli 1996

	6.
	E-mail
	Delfrienz3nywidya@yahoo.com

	7.
	NomorTelepon/HP
	085799821335


	
B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	NamaInstitusi
	SDN DATAR 02
	SMPN 2 MAYONG
	SMAN 1 MAYONG

	Jurusan
	-
	-
	IPA

	TahunMasuk-Lulus
	2003-2008
	2008-2011
	2011-2014



Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipetanggungjawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan saya sanggup menerima sanksi. Demikian biodata ini saya buat dengan sebenar-benarnya. 

Semarang, 16 April 2015
Ketua


(Eni Widya Ningsih)




Anggota 1
A. Identitas Diri
	1.
	Namalengkap
	Nur Annisa

	2.
	JenisKelamin
	Perempuan

	3.
	Program Studi
	Akuntansi

	4.
	NIM
	7211414091

	5.
	TempatdanTanggalLahir
	Banyumas, 29 september 1996

	6.
	E-mail
	Nurannisa688@gmail.com

	7.
	NomorTelepon/HP
	087832365588



B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	NamaInstitusi
	SD N 1 Sawangan
	SMPN 1 Patikraja
	SMKN 1 Purwokerto

	Jurusan
	-
	-
	-

	TahunMasuk-Lulus
	2003-2008
	2008-2011
	2011-2014



	Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipetanggungjawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan saya sanggup menerima sanksi. Demikian biodata ini saya buat dengan sebenar-benarnya. 

Semarang, 16 April 2015
Anggota 1


(Nur Annisa)






Anggota 2
A. Identitas Diri
	1.
	Nama lengkap
	

	2.
	Jenis Kelamin
	

	3.
	Program Studi
	

	4.
	NIM
	

	5.
	Tempat danTanggalLahir
	

	6.
	E-mail
	

	7.
	NomorTelepon/HP
	



B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	
	
	

	Jurusan
	
	
	

	Tahun Masuk-Lulus
	
	
	



	Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipetanggungjawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan saya sanggup menerima sanksi. Demikian biodata ini saya buat dengan sebenar-benarnya. 

Semarang, 16 April 2015
Anggota 2



   (			)







Dosen Pembimbing
A. Identitas Diri
	1.
	Nama lengkap 
	Dr.drhR.Susanti M.P

	2.
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3.
	Bidang Minat
	Biokimia, Penulisan Karya Ilmiah

	4.
	NIP
	196903231997032001

	5.
	Tempat danTanggal Lahir
	Sragen, 23 Maret 1969

	6.
	E-mail
	rsantti@yahoo.com

	7.
	Nomor Telepon/HP
	08122893703



B. Riwayat Pendidikan
	
	S1
	S2
	S3

	Nama Institusi
	UGM
	UGM
	IPB

	Jurusan
	KdokteranHewan
	SainVeteriner
	SainVeteriner

	Tahun Masuk-Lulus
	1988-1992
	1998-2000
	2004-2009



Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipetanggungjawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan saya sanggup menerima sanksi. Demikian biodata ini saya buat dengan sebenar-benarnya. 
Semarang, 28 September 2014
Dosen Pembimbing


(Dr.drh R.Susanti M.P)









Lampiran 2. Justifikasi Anggaran Kegiatan
	No
	JenisPengeluaran
	Biaya (Rp)

	1.
	Bahan pokok
1. Tepung sagu  10 kg x @Rp 35.0000,00
2. Sayuran 
3. Ikan 
4. Buah-buahan
5. Kelapa            20 x @Rp 13.000,00
6. Susu 
7. Gula aren/gula jawa
8. Pandan wangi
	
 Rp   350.000,00
 Rp   225.000,00
 Rp   125.000,00  
 Rp   355.000,00  
 Rp   260.000,00
 Rp   530.000,00 
 Rp   236.000,00
 Rp     60.000,00

	2.
	Penyewaan peralatan pembuatan
1. Mesin pencetak dawet
2. Mesin penggiling ikan
3. Mesin penggiling sayur
	
 Rp   674.000,00
 Rp   225.000,00
 Rp   345.000,00

	3.
	Peralatan kerja
1. Kompor gas
2. Tabung LPG
3. Transport 
4. Lain-lain
	
Rp    125.000,00
Rp    267.000,00
Rp    225.000,00
Rp    150.000,00

	Jumlah
	Rp 4.152.000,00

















Lampiran 3. SusunanOrganisasi Tim Pelaksana dan PembagianTugas

	No
	Nama
	Program studi
	Tugas
	Alokasi waktu/minggu
	Uraian tugas

	1.
	Eni Widya NIngsih
	Biologi
	Ketua
	20 jam/hari
	Mengarahkan serta mengkoordinasi kegiatan

	2.
	Nur Annisa
	Akuntansi
	Anggota 
	20 jam/hari
	Sebagai bendahara kegiatan

	3.
	Fulan 
	Tata boga 
	Anggota 
	20 jam/hari
	Mengelola kegiatan 
































Lampiran 4. Surat Penyataan Ketua Pelaksana
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Surat Pernyataan Ketua Tim
Yang Bertanda Tangan Dibawah ini,
Nama: Eni Widya Ningsih
NIM : 4411414019
Program Studi: Biologi
Fakultas: Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam
 Dengan ini menyatakan usulan bahwa proposal saya dengan judul “Es Dawet Empat Sehat Lima Semprna”. Yang di usulkan untuk tahun anggaran 2015 bersifat original dan belum pernah di biayai oleh lembaga atau sumber dana lain.
Bilamana dikemudian hari ditemukan ketidak sesuaian dengan pernyataan ini, maka saya bersedia di tuntut dan di fonis sesuai dengan ketentuan yang berlaku dan mengembalikan seluruh biaya penelitian yang sudah di terima ke kas negara. 
	Demikian pernyataan ini di buat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar-benarnya. 
Semarang, 16 April 2015
Menyetujui

Ketua Jurusan Biologi,	     Ketua pelaksana,
                         
                      
Andin Irsadi, S.Pd., M.Si.	  		    Eni Widya Ningsih
NIP. 197403102000031001			    NIM. 441141401

Pembantu Rektor III				  Dosen pembimbing
Bidang kemahasiswaan,

[bookmark: _GoBack]Dr. Bambang Budi Raharjo M.Si		   Dr. Drh. R. Susanti, M.PNIP. 196012171986011001		   NIDN. 0023036907
image2.jpeg




image1.jpeg




