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Penyakit jantung merupakan penyakit yang ditakuti pada sebagian banyak orang karena penyakit tersebut menyerang organ vital yaitu jantung. Serangan jantung tersebut dapat terjadi kapan saja, bahkan ketika orang sedang beristirahat. Penyebab penyakit jantung koroner adalah endapan lemak pada dinding arteri koroner, yang terdiri dari kolesterol dan zat buangan lainnya. Untuk mengurangi risiko penyakit jantung koroner, penting untuk dijaga kadar kolesterol dalam darah. Sehubungan dengan haltersebut perlu dilakukannya pencegahan dan pengobatan peningkatan kesehatan jantung.
Salah satu yang akan dibahas saat ini adalah tentang khasiat bagian putih kulit semangka untuk menjaga jantung tetap sehat. Senyawa tersebut disebut dengan citrulline. Dan senyawa ini kandungan terbanyaknya terdapat dalam bagian pada semua jenis kulit semangka, khususnya pada semangka yang berwarna kuning. Penelitian tentang manfaat bagian putih kulit semangka sebagai peningkatan kesehatan jantung dilaksanakan di Laboratorium Biologi Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam, Universitas Negeri Semarang. Pada penelitian ini Menggunakan 40 ekor tikus sebagai objek penelitian, kemudian memberi makan tikus menggunakan makanan yang berkolesterol dalam beberapa hari dengan tujuan tikus mengalami gangguan pada jantung.selanjutnya memberi makan salah satu tikus dengan bagian yang berwarna putih pada kulit semangka yang telah dihaluskan dalam beberapa hari,kemudian membiarkan atau tetap memberi makan kepada tikus yang satunya dengan makanan yang berkolesterol, lalu mengamati perbedaan jantung tikus yang telah dilakukan perlakuan yang berbeda, Jantung tikus yang sehat akan terlihat tidak ada gangguan atau tidak ada lemak yang berlebih, sementara jantung tikus yang tidak sehat terdapat gangguan atau lemak yang berlebih karena pemberian makanan berkolesterol.
Dalam penelitian ini dapat disimpulkan bahwa kandungan citrulline pada bagian putih kulit semangka dapat meningkatkan kesehatan jantung karena berpotensi untuk mencegah dan mengobati gangguan dan penyakit jantung.

 
	


BAB I
PENDAHULUAN

A. LATAR BELAKANG
Penyakit jantung merupakan penyakit yang ditakuti pada sebagian banyak orang karena penyakit tersebut menyerang organ vital yaitu jantung. Hal ini dijelaskan Bila darah tidak mengalir sama sekali karena arteri koroner tersumbat, penderita dapat mengalami serangan jantung yang mematikan. Serangan jantung tersebut dapat terjadi kapan saja, bahkan ketika orang sedang beristirahat. Penyakit jantung koroner juga dapat menyebabkan daya pompa jantung melemah sehingga darah tidak beredar sempurna ke seluruh tubuh (gagal jantung). Penderita gagal jantung akan sulit bernafas karena paru-parunya dipenuhi cairan, merasa sangat lelah, dan bengkak-bengkak di kaki dan persendian. Penyebab penyakit jantung koroner adalah endapan lemak pada dinding arteri koroner, yang terdiri dari kolesterol dan zat buangan lainnya. Untuk mengurangi risiko penyakit jantung koroner, penting untuk dijaga kadar kolesterol dalam darah.
Salah satu yang akan dibahas saat ini adalah tentang khasiat bagian putih kulit semangka untuk menjaga jantung tetap sehat. Manfaat kulit semangka sangat baik untuk mengurangi tekanan darah tinggi. Seperti anda ketahui bahwa tekanan darah tinggi dapat memicu terjadinya serangan jantung dan stroke. Penelitian yang dilakukan di Florida - Amerika Serikat ini menemukan sebuah senyawa dalam buah semangka yang mampu untuk membantu melebarkan dan merilekskan pembuluh darah. Hal ini sangat membantu jantung untuk tidak bekerja terlalu keras memompa darah keseluruh tubuh. Senyawa tersebut disebut dengan citrulline. Dan senyawa ini kandungan terbanyaknya terdapat dalam bagian pada semua jenis kulit semangka, khususnya pada semangka yang berwarna kuning.
B. RUMUSAN MASALAH
Berdasarkan latar belakang diatas maka dapat dirumuskan permasalahan dalam makalah ini ialah sebagai berikut:
1. Bagaimanakah upaya peningkatan kesehatan jantung menggunakan kulit semangka?
2. Bagaimanakah cara mengkonsumsi kulit semangka untuk peningkatan kesehatan jantung?.
C. TUJUAN PENELITIAN
Tujuan penelitian ini adalah:
1. Menganalisis kandungan zat yang terdapat pada kulit buah semangka yang berwarna putih
2. Menganalisis manfaat bagian putih kulit buah semangka dalam peningkatan kesehatan jantung
D. MANFAAT PENELITIAN
Berdasarkan tujuan penelitian seperti diatas maka diharapkan dari penelitian ini bermanfaat sebagai:
1. Pencegahan dan pengobatan terhadap penyakit jantung
2. Informasi kepada masyarakat dan umum tentang manfaat bagian putih kulit semangka
3. Ilmu pengetahuan untuk pelajar, mahsiswa dan masyarakat umum dalam hal peningkatan kesehatan jantung
E. PENEGASAN ISTILAH
Adapun penegasan istilah dalam penelian ini adalah:
1. Penyakit jantung adalah suatu keadaan dimana jantung tidak bisa bertugas dengan baik.
2. Bagian kulit semangka yang digunakan adalah bagian kulit yang berwarna putih
















BAB II
TINJAUAN PUSTAKA

A. DEFINISI PENYAKIT JANTUNG
Definisi penyakit jantung ialah suatu keadaan dimana jantung tidak bisa bertugas dengan baik. Seperti kita ketahui bahwa tugas dari jantung adalah memompa darah dalam tubuh, sehingga jantung merupakan organ yang sangat vital bagi tubuh manusia. Beberapa hal yang kemungkinan dapat mengakibatkan Jantung tidak dapat menjalankan tugas nya dengan baik atau sering kita sebut denga penyakit jantung Antara lain seperti Otot jantung lemah yang merupakan bawaan lahir yang terjadi karena terdapatnya celah diantara serambi kanan dan kiri, sehingga pembentukan lapisan yang memisahkan antara kedua serambi tersebut saat penderita masih ada didalam kandungan menjadi terganggu. Kondisi tersebut memungkinkan bercampurnya antara darah bersih dan darah kotor dalam tubuh.

B. GEJALA PENYAKIT  JANTUNG
Adapun gejala penyakit jantung adalah:
1. Sesak Nafas
2. Sering Merasa pusing
3. Kelebihan lemak
4. Dada terasa terbakar
5. Mati rasa di bagian dada
6. Detak Jantung tidak teratur
7. Merasa nyeri pada dada (angina)
C. BEBERAPA PENYEBAB PENYAKIT JANTUNG
Berikut ini adalah beberapa penyebab penyakit jantung:
1. Kebiasaan merokok
2. Mengkonsumsi makanan yang mengandung banyak lemak seperi fast food atau juck food
3. Memiliki tekanan darah tinggi
4. Kurang olahraga
5. Stress
6. Alkohol dan Narkoba
7. Faktor keturunan
D. KANDUNGAN YANG TERDAPAT PADA BUAH SEMANGKA

Buah yang diketahui berasal dari daerah setengah gurun di Afrika Selatan ini mengandung berbagai vitamin dan mineral penting. Pemanfaatannya juga sangat beragam bagi kesehatatan tubuh. Kulit semangka juga masih mengandung sejumlah gizi yang berharga bagi tubuh. Sepotong kulit semangka berukuran 2,5 cm x 2,5 cm diketahui mengandung sekitar 1,8 kalori. Selain itu, walaupun kandungan nutrisi makro dalam kulit semangka tidak sebanyak dalam daging buahnya, namun satu cangkir porsi kulit semangka dapat memberikan sekitar 2% dari kebutuhan vitamin C harian serta 1% dari kebutuhan vitamin B6 harian. Manfaat kulit semangka diketahui sangat baik bagi kulit, sistem imunitas, dan kesehatan sistem saraf. Menurut riset dari Bhimu Patil, seorang peneliti dan direktur Texas A&M's Fruit and Vegetable Improvement Center, Amerika Serikat, pada daging dan kulit/pulp buah semangka ditemukan zat citrulline. citrulline lebih banyak ditemukan pada kulit semangka yakni sekitar 60 persen dibanding dagingnya. Zat ini juga dapat ditemukan pada semua warna semangka dan yang paling tinggi kandungannya adalah jenis semangka kuning. Zat citrulline ini akan bereaksi dengan enzim tubuh ketika dikonsumsi dalam jumlah yang cukup banyak lalu diubah menjadi arginin, asam amino non essensial yang berkhasiat bagi jantung dan kekebalan tubuh.

HIPOTESIS
	Bagian kulit semangka yang berwarna putih dapat meningkatkan kesehatan jantung karena dalam bagian putih kulit semangka terdapat kandungan zat citrulline. citrulline lebih banyak ditemukan pada kulit semangka yakni sekitar 60 persen dibanding dagingnya. Dan citrulline tersebut sangat bermanfaat bagi kesehatan jantung karena dapat mengurangi tekanan darah tinggi Seperti yang telah dijelaskan bahwa tekanan darah tinggi dapat memicu terjadinya serangan jantung dan stroke. Selain itu kandungan citrulline pada bagian putih kulit semangka dapat melebarkan pembuluh darah. Hal ini sangat membantu jantung untuk tidak bekerja terlalu keras memompa darah keseluruh tubuh. Citrulline juga bermanfaat sebagai penurun kolesterol. Karena kadar kolesterol yang tinggi adalah salah satu penyebab terjadinya serangan jantung.




















BAB III
METODE PELAKSANAAN
A. KEGIATAN 

Agar pelaksanaan penelitian tidak menyimpang dari tujuannya, maka dilakukan kegiatan penelian seperti dibawah ini:
1. Survei lapangan
2. Penyiapan alat dan bahan
3. Proses pengujian
4. Proses penelitian
5. Hasil penelitian
6. Analisis dan hasil pembahasan
7. Penulisan  laporan

B. TEMPAT PENELITIAN

Penelitian tentang manfaat bagian putih kulit semangka sebagai peningkatan kesehatan jantung dilaksanakan di Laboratorium Biologi Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam, Universitas Negeri Semarang dengan alamat desa Sekaran kecamatan Gunungpati kota Semarang. Untuk seluruh pengujian dilakukan di Laboratorium Biologi Universitas Negeri Semarang karena di laboratorium tersebut memiliki semua alat pengujian yang dibutuhkan dalam penelitian ini.


C. LANGKAH – LANGKAH  PENELITIAN
Dalam pelaksanaan penelitian, langkah-langkah yang dilakukan adalah sebagai berikut:
1. Menggunakan 2 ekor tikus sebagai objek penelitian
2. Memberi makan tikus menggunakan makanan yang berkolesterol dalam beberapa hari dengan tujuan tikus mengalami gangguan pada jantung
3. Memberi makan salah satu tikus dengan bagian yang berwarna putih pada kulit semangka yang telah dihaluskan dalam beberapa hari
4. Membiarkan atau tetap memberi makan kepada tikus yang satunya dengan makanan yang berkolesterol
5. Mengamati perbedaan jantung tikus yang telah dilakukan perlakuan yang berbeda
6. Jantung tikus yang sehat akan terlihat tidak ada gangguan atau tidak ada lemak yang berlebih, sementara jantung tikus yang tidak sehat terdapat gangguan atau lemak yang berlebih karena pemberian makanan berkolesterol
7. Mengamati hasil penelitian dan menulis pada tabel pengamatan




D.  TABEL PENGAMATAN

Tabel Pengamatan Perbedaan Kesehatan Jantung Pada Tikus

	Pembeda

	Keadaan jantung berlemak
	Keadaan jantung tidak berlemak

	Tikus tanpa kulit semangka
	V
	-

	Tikus dengan kulit semangka
	-
	V



E. PEMBUATAN LAPORAN
Pembuatan laporan ini dilakukan mulai dari dilakukan proses awal hingga diperoleh hasil dari penelitian.

F. JADWAL KEGIATAN

Tabel Jadwal Kegiatan PKMP

	NO
	TAHAP
	MINGGU KE

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	1
	Survei lapangan
	V
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Penyiapan alat dan bahan
	
	V
	V
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Proses pengujian
	
	
	
	V
	V
	V
	V
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Proses penelitan
	
	
	
	
	
	
	
	V
	V
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Pengamatan hasil penelitian
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	V
	
	
	
	
	
	

	6
	Analisis dan pembahasan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	V
	
	
	
	
	

	7
	Pembuatan laporan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	V
	V
	
	
	






G. RINCIAN ANGGARAN DANA
	NO 
	URAIAN 
	JUMLAH 
	HARGA SATUAN 
	TOTAL HARGA 

	1 
	TIKUS 
	40 EKOR 
	Rp.50.000 
	Rp. 2.000.000 

	2 
	SEMANGKA 
	10 BUAH 
	Rp. 35.000 
	Rp. 350.000 

	3 
	Makanan mengandung kolestrol (junk food) 
	8 porsi 
	Rp. 25.000 
	Rp. 200.000 

	4 
	Penyewaan alat, tempat penelitian 
	7 minggu 
	Rp. 100.000 
	Rp. 700.000 

	5 
	Kertas hvs 
	1 rim 
	Rp. 1.000.000 
	Rp. 1.000.000 

	Total  anggaran biaya 
	Rp.4.250.000 

















BAB IV
PEMBAHASAN DAN KESIMPULAN 
A. PEMBAHASAN
Pada penelitian uji kandungan kulit buah semangka mampu meningkatkan kesehatan jantung,penelitian ini dilakukan selama 13 minggu dengan rincian tahap survey lapangan selama 1 minggu, penyiapan alat dan bahan selama 2 minggu, proses pengujian selama 4 minggu, proses penelitian selama 2 minggu, proses analisis dan pembahasan selama 1 minggu dan proses pembuatan laporan selama 1 minggu. Penelitian tentang manfaat bagian putih kulit semangka sebagai peningkatan kesehatan jantung dilaksanakan di Laboratorium Biologi Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam, Universitas Negeri Semarang dengan alamat desa sekaran Gunung Pati Semarang, Untuk seluruh pengujian dilakukan di Laboratorium Biologi Universitas Negeri Semarang karena di laboratorium tersebut memiliki semua alat pengujian yang dibutuhkan dalam penelitian ini.
Pada penelitian ini Menggunakan 40 ekor tikus sebagai objek penelitian, kemudian memberi makan tikus menggunakan makanan yang berkolesterol dalam beberapa hari dengan tujuan tikus mengalami gangguan pada jantung.selanjutnya memberi makan salah satu tikus dengan bagian yang berwarna putih pada kulit semangka yang telah dihaluskan dalam beberapa hari,kemudian membiarkan atau tetap memberi makan kepada tikus yang satunya dengan makanan yang berkolesterol, lalu mengamati perbedaan jantung tikus yang telah dilakukan perlakuan yang berbeda, Jantung tikus yang sehat akan terlihat tidak ada gangguan atau tidak ada lemak yang berlebih, sementara jantung tikus yang tidak sehat terdapat gangguan atau lemak yang berlebih karena pemberian makanan berkolesterol.


B. KESIMPULAN 
Dari peneltian ini dapat disimpulkan bahwa:
1. Bagian putih dari kulit semangka dapat meningkatkan kesehatan jantung karena mengandung citrulline yang berfungsi menghilangkan kolestrol yang dapat menyebabkan resiko penyakit jantung.
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