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2. Bidang Kegiatan				 : PKM-M
3. Ketua Pelaksana Kegiatan :
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b. NIDN				: 0019077611
c. Alamat Rumah/Telp		: Semarang/08121528280
6. Biaya Kegiatan Total
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RINGKASAN

	Desa Kedungkelor merupakan salah satu desa yang terletak di Kecamatan Warureja, Kabupaten Tegal. Mata pencaharian sebagian besar penduduk Desa Kedungkelor adalah sebagai petani. Dari pekerjaan penduduk tersebut maka rutinitas sebagian besar penduduk Desa Kedungkelor setiap paginya adalah pergi ke kebun atau ladang. Oleh karena itu, pola hidup sehat di Desa Kedungkelor masih rendah, karena tidak seluruhnya orang tua yang bekerja sebagai petani menyiapkan sarapan dengan gizi yang seimbang untuk anak-anak mereka. Hal tersebut semakin buruk apabila kesadaran anak-anak dari orang tua yang bekerja sebagai petani tidak memiliki pengetahuan tentang pentingnya sarapan, dan pola hidup sehat.
	Program Pengabdian Masyarakat “Gerakan Spangul (Sarapan Gaul)” merupakan salah satu untuk menghadapi permasalahan tersebut. Gerakan ini meliputi berbagai program yang mendukung masyarakat untuk menerapkan pola hidup sehat meliputi Penyuluhan pola hidup sehat, pelatihan memasak untuk sarapan dengan gizi seimbang, cara penyajian sarapan yang menarik, serta games spangul yang dilaksanakan pada Jamiah Bidayatul Hidayah yang beranggotakan 113 remaja putri.

	Melalui penyuluhan gerakan spangul terhadap Jamiah Bidayatul Hidayah diharapkan semakin meningkatnya kesadaran untuk sarapan pagi sebagai salah satu indikator untuk meningkatkan pola hidup sehat. Selain itu program ini juga bertujuan untuk mencegah terjadinya pola hidup yang tidak sehat, dalam hal ini khususnya para remaja di Desa Kedungkelor.
	







BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Sarapan merupakan rutinitas yang sering diabaikan oleh masyarakat dari anak-anak, remaja, bahkan orang dewasa sering menyepelekan sarapan. Hal ini dikarenakan terlambat bangun, tidak sempat, bahkan malas. Padahal sarapan merupakan salah satu indikator untuk menerapkan pola hidup sehat. Waktu sarapan sekitar pukul 06.00 sampai 10.00.
	Sarapan adalah  hal yang penting untuk tubuh, karena sarapan merupakan asupan pertama kedalam tubuh di pagi hari, selain itu sarapan harus memenuhi gizi yang seimbang dimana asupan makanan tersebut akan diolah dalam tubuh dan diubah menjadi energi yang akan digunakan untuk beraktivitas. Apabila hal tersebut tidak dipenuhi tentu saja dapat mengganggu aktivitas, dan jika hal tersebut dilakukan terus menerus tentu saja dapat mengganggu kesehatan, dan apabila kesehatan sudah terganggu maka akan mengganggu hal yang lainnya.
	Dalam rangka menerapkan pola hidup sehat, diperlukan program untuk menggerakan kebiasaan sarapan bagi masyarakat khususnya adalah remaja. Program tersebut harus mampu meningkatkan kesadaran masyarakat untuk menerapkan pola hidup sehat dengan menerapkan kebiasaan sarapan di pagi hari.
Desa Kedungkelor merupakan desa dimana mayoritas masyarakatnya bekerja sebagai petani. Oleh karena itu setiap pagi hari sebagian besar penduduk Desa Kedungkelor beraktivitas di ladang sehingga kebiasaan untuk menyiapkan sarapan dengan gizi ynag seimbang untuk anak-anak masih rendah. Dari hal tersebut tentunya pola hidup sehat di desa tersebut harus diperbaiki dalam rangka meningkatkan masyarakat yang sehat.

Oleh karena itu perlu adanya program untuk meningkatkan kesadaran masyarakat khususnya remaja dalam meningkatkan pola hidup sehat. Maka program “Gerakan Spangul (Sarapan Gaul)” hadir sebagai solusi untuk mengatasi permasalahan tersebut.






1.2 Rumusan Masalah
1.2.1 Bagaimana tingkat pengetahuan remaja dan orangtua terhadap rutinitas sarapan dengan gizi seimbang dan pola hidup sehat?
1.2.2 Bagaimana implikasi program gerakan spangul terhadap upaya meningkatkan pengetahuan remaja dan orangtua terhadap rutinitas sarapan dengan gizi seimbang dan pola hidup sehat?

1.3 Tujuan Penulisan
1.3.1 Untuk meningkatkan pengetahuan remaja dan orangtua terhadap rutinitas sarapan dengan gizi seimbang dan pola hidup sehat.
1.3.2 Untuk melatih dan menggerakan kebiasaan sarapan dengan gizi seimbang, dan pola hidup sehat bagi remaja dan orangtua.

1.4 Luaran Yang Diharapkan
1.4.1 Meningkatnya pengetahuan remaja, dan orangtua terhadap konsep sarapan dengan gizi seimbang dan pola hidup sehat sehingga mampu menjadi individu yang sehat.
1.4.2 Meningkatnya kesadaran remaja, dan orangtua untuk menerapkan rutinitas sarapan dengan gizi seimbang, dan pola hidup sehat dalam aktivitas sehari-hari.

1.5 Manfaat Kegiatan
1.5.1 Sebagai upaya untuk meningkatkan kebiasaan sarapan dengan gizi seimbang, dan perilaku pola hidup sehat.
1.5.2 Sebagai salah satu program yang membantu pemerintah dalam meningkatkan taraf penduduk yang sehat.
1.5.3 Sebagai latihan bagi mahasiswa dalam mengaplikasikan ilmu pengetahuan dalam masyarakat sebagai bentuk pengabdian masyarakat.












BAB II
GAMBARAN UMUM MASYARAKAT SASARAN



2.1 Kondisi Masyarakat Desa Kedungkelor
Desa Kedungkelor merupakan desa yang letaknya di perbatasan antara Kabupaten Tegal, dan Kabupaten pemalang, Jawa Tengah. Mayoritas penduduk Desa Kedungkelor bermata pencaharian sebagai petani. Rutinitas setiap pagi masyarakatnya adalah pergi ke ladang atau sawah. Karena mayoritas penduduknya bekerja sebagai petani, Desa Kedungkelor dikenal sebagai desa yang memiliki hasil pertanian yang cukup melimpah seperti padi, mangga, sayur-sayuran, jagung, dan bunga melati.Selain itu terdapat banyak tambak ikan, maupun udang di Desa Kedungkelor, Kecamatan Warureja, kabupaten Tegal, Jawa Tengah. 

2.2 Uraian Permasalahan Masyarakat
		Berdasarkan hasil observasi di Desa Kedungkelor, diperoleh informasi bahwa pengetahuan orangtua mengenai rutinitas sarapan dengan gizi yang seimbang masih rendah. Hal ini mengakibatkan pola hidup sehat di Desa Kedungkelor masih dapat dikatakan rendah pula. Karena minimnya pengetahuan akan rutinitas sarapan yang penting untuk meningkatnya pola hidup sehat itulah banyak orangtua yang masih enggan menyiapkan sarapan untuk anak-anaknya, dan menyuruh anak-anaknya untuk membeli sarapan sendiri ke warung makan terdekat. Padahal tidak semua anak-anak melaksanakan perintah orangtuanya untuk membeli sarapan, walaupun hal tersebut bermanfaat untuk dirinya sendiri. Tentu saja berdasarkan hal tersebut dapat disimpulkan kesadaran masyarakat untuk memiliki pola hidup sehat masih rendah. Oleh karena itu diperlukan solusi untuk mengatasi hal ini diperlukan adanya program untuk menyadarkan masyarakat khususnya remaja sehingga pola hidup sehat di Desa Kedungkelor dapat tercapai.

2.3 Gambaran Umum Solusi yang Ditawarkan
		Kesadaran masyarakat khususnya remaja yang rendah mengenai rutinitas sarapan dengan gizi yang seimbang tentunya sangat memperhatinkan. Bila hanya di satu desa saja hal tersebut masih mudah bisa diperbaiki. Namun, apabila pada keseharian banyak penduduk di setiap desa yang ada di Indonesia masih rendah kesadarannya untuk sarapan dengan gizi yang rendah tentu hal ini akan semakin memprihatinkan karena pola hidup sehat masyarakat yang rendah. Oleh karena itu penulis menawarkan solusi untuk meningkatkan pengetahuan mengenai pola hidp sehat dan melatih agar masyarakat, khususnya remaja tidak meyepelekan sarapan atau menghilangkan sarapan dengan gizi yang seimbang sebagai rutinitas di pagi hari melalui gerakan spangul di Jamiah Bidayatul Hidayah.



































BAB III
METODE PELAKSANAAN



3.1 Waktu dan Tempat
Pelaksanaan program ini dilaksanakan di kediaman Ibu Sukhaemi sebagai pembina dari Jamiah Bidayatul Hidayah sebagai penyewaan tempat serta peralatan yang mendukung. Pelaksanaan program ini dilaksanakan 4 bulan penuh yang dimulai sejak bulan awal pendanaan program PKM-M tahap awal cair.
3.2 Peserta
Program ini diikuti oleh kelompok remaja yang tergabung dalam Jamiah Bidayatul Hidayah dengan jumlah anggota 113 remaja puteri usia 11 hingga 17 tahun di Desa Kedungkelor, Kecamatan Warureja, Kabupaten Tegal, Jawa Tengah.
3.3 Peralatan
Peralatan utama untuk program gerakan spangul ini adalah komputer atau laptop beserta LCD proyektor, dan peralatan yang berhubungan dengan memasak.
3.4 Pelaksanaan Program
3.4.1	Tahap Persiapan
1. Perijinan kepada pembina Jamiah Bidayatul Hidayah.
2. Penentuan tempat program gerakan spangul.
3.4.2	Tahap Pelaksanaan
3.4.2.1 Sosialisasi dan perkenalan dengan remaja Jamiah Bidayatul Hidayah pada bulan pertama.
3.4.2.2 Pembukaan program gerakan spangul, dan penyuluhan mengenai sarapan dengan gizi seimbang sebagai salah satu untuk mencapai pola hidup sehat pada bulan kedua.
	Rincian kegiatan yang akan dilaksanakan pada bulan kedua tersebut adalah pembukaan program gerakan spangul oleh panitia, dan penyuluhan serta penyampaian materi yang dilakukan oleh narasumber mengenai materi sarapan dengan gizi seimbang, dan pola hidup sehat

3.4.2.3 Pelatihan memasak, dan cara penyajian sarapan pada bulan ketiga.
Rincian kegiatan yang akan dilaksanakan pada bulan ketiga tersebut adalah pelatihan memasak sarapan yang sehat dengan tetap memperhatikan gizi yang seimbang, serta cara penyajian sarapan agar menarik remaja untuk membiasakan sarapan di pagi hari yang dilakukan oleh narasumber.
3.4.2.4 Games sarapan sehat, dan penutupan program pada bulan keempat.
Rincian kegiatan yang akan dilaksanakan pada bulan keempat tersebut adalah permainan sarapan sehat yang di lakukan oleh narasumber, dan penutupan yang dilakukan oleh panitia.
3.5 Tahap Penyusunan Laporan
Pada tahap ini dilakukan penyusunan laporan dengan dilengkapi dokumen-dokumen yang diperlukan.











BAB IV
BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN
4.1  Anggaran Biaya
Tabel 1
	No
	Jenis Pengeluaran
	Biaya (Rp)

	1
	Peralatan penunjang
	Rp 4.400.000

	2
	Bahan habis pakai
	Rp 3.234.000

	3
	Perjalanan
	Rp 1.160.000

	4
	Lain-lain 
	Rp 920.000

	
	Jumlah
	Rp 9.714.000



4.2 Jadwal Kegiatan
	
	Kegiatan
	Bulan Pelaksanaan Ke-

	
	I
	II
	III
	IV

	1. Tahap Perijinan
	
	
	
	

	2. Pembukaan
	
	
	
	

	3. Materi Gizi
	
	
	
	

	4. Materi Pola Hidup Sehat
	
	
	
	

	5. Memasak Sarapan
	
	
	
	

	6. Penyajian Sarapan
	
	
	
	

	7. Games
	
	
	
	

	8. Penutupan
	
	
	
	

	9. Penyusunan Laporan
	
	
	
	




Lampiran 1. Biodata Ketua dan Anggota
Ketua
A. Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap ( dengan
gelar)
	Trisna Hani Fauziah

	2
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3
	Program Studi
	Ilmu Kesehatan Masyarakat

	4
	NIM
	6411415103

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Tegal, 30 Desember 1996

	6
	E-mail
	trisna_hanifauziah@yahoo.com

	7
	Nomor Telepon/HP
	085742013205


B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD N 2 Kedungkelor
	SMP N 1 Pemalang
	SMA N 1 Pemalang

	Jurusan
	-
	-
	IPA

	Tahun Masuk-
Lulus
	2003-2009
	2009-2012
	2012-2015


C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	No
	Nama dan
Pertemuan Ilmiah/ Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	
	-
	-
	-

	D. P enghargaan dalam 10 tahun terakhir
	

	No
	Jenis Penghargaan
	Intitusi Pemberi Penghargaan
	
	Tahun

	
	-
	-
	
	-


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah PKM Pengabdian Kepada Masyarakat dengan Judul “Gerakan Spangul (Sarapan Gaul) Sebagai Pendidikan Kesehatan Pemuda Kegiatan Jamiah Bidayatul Hidayah Dalam Upaya Meningkatkan Pola Hidup Sehat”. 
Semarang, 7 Oktober 2015 Pengusul,
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( Trisna Hani Fauziah )
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16




Anggota 1
A. Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap (dengan gelar)
	Brigita Eni Yuliastuti

	2
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3
	Program Studi
	Ilmu Kesehatan Masyarakat

	4
	NIM
	6411415104

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Sleman, 15 Juli 1997

	6
	E-mail
	brigita.yoseph@yahoo.com

	7
	Nomor Telepon/HP
	085729981405


B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	
	SMA
	

	Nama Institusi
	SD Tarakanita Ngembesan
	SMP Santo Aloysius Turi
	
	SMA N 1 Pakem
	

	Jurusan
	-
	-
	
	IPA
	

	Tahun Masuk-
Lulus
	2003-2009
	2009-2012
	
	2012-2015
	


C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	No
	Nama dan
Pertemuan Ilmiah/ Seminar
	
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	
	-
	-
	
	-


D. Penghargaan dalam 10 tahun terakhir
	No
	Jenis Penghargaan
	Intitusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1
	
	
	

	2
	
	
	






Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah PKM Pengabdian Kepada Masyarakat dengan Judul “Gerakan Spangul (Sarapan Gaul) Sebagai Pendidikan Kesehatan Pemuda Kegiatan Jamiah Bidayatul Hidayah Dalam Upaya Meningkatkan Pola Hidup Sehat”. 
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Anggota 2
A. Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap (dengan gelar)
	Muhammad Alvian

	2
	Jenis Kelamin
	Laki-laki

	3
	Program Studi
	Ilmu Kesehatan Masyarakat

	4
	NIM
	6411415107

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Demak, 5 Agustus 1996

	6
	E-mail
	Malvian19@yahoo.com

	7
	Nomor Telepon/HP
	085647235125


B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	
	SMA

	Nama Institusi
	SD N 2 Sidomulyo
	SMP N 2 Demak
	
	SMA N 1 Demak

	Jurusan
	-
	-
	
	IPA

	Tahun Masuk-
Lulus
	2003-2009
	2009-2012
	
	2012-2015


C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	No
	Nama dan
Pertemuan Ilmiah/ Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	
	-
	-
	-


D. Penghargaan dalam 10 tahun terakhir
	No
	Jenis Penghargaan
	Intitusi Pemberi Penghargaan
	
	Tahun

	1
	
	
	
	

	2
	-
	-
	
	-





Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah PKM Pengabdian Kepada Masyarakat dengan Judul “Gerakan Spangul (Sarapan Gaul) Sebagai Pendidikan Kesehatan Pemuda Kegiatan Jamiah Bidayatul Hidayah Dalam Upaya Meningkatkan Pola Hidup Sehat”. 
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Pembimbing
A.	Identitas Diri
	1.
	Nama Lengkap
	Sofwan Indarjo, S.KM., M.Kes.

	2.
	Jenis Kelamin
	Laki-laki

	3.
	Program Studi
	Ilmu Kesehatan Masyarakat

	4.
	NIDN
	0019077611

	5.
	Tempat dan tanggal lahir
	Sragen, 19 Juli 1976

	6.
	E-mail
	Sofwan_indarjo@yahoo.co.id

	7.
	Nomor Telepon/HP
	08121528280


B.	Riwayat Pendidikan
	
	S1
	S2

	Nama Institusi

	Universitas Airlangga
Surabaya

	Universitas Diponegoro
Semarang


	Jurusan
	PKIP
	Promosi
Kesehatan

	Tahun Masuk-Lulus
	1999-2001
	2002-2006

	
Judul    Skripsi/Tesis
	Health Seeking Behavior pasien penderita kanker pada yayasan wisnu warrdana Surabaya

	Faktor yang mempengaruhi ketaatan berobat pada pasien post operasi kanker payudara di RSUD dr.Moewardi Surakarta




C. Pemakalah Seminar Ilmiah ( Oral Presentation )
	No.
	Nama Pertemuan Ilmiah / Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	
	
	
	


D.	Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir (dari pemerintah, asosiasi atau institusi lainnya)
	No.
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	
	-
	-
	-


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan hibah PKM Pengabdian Kepada Masyarakat  dengan  Judul “Gerakan Spangul (Sarapan Gaul) Sebagai Pendidikan Kesehatan Pemuda Kegiatan Jamiah Bidayatul Hidayah Dalam Upaya Meningkatkan Pola Hidup Sehat”. 
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Lampiran 2. Justifikasi Anggaran Biaya
 
	1. Peralatan Penunjang

	Material
	Justifikasi Pemakaian
	Kuantitas
	Harga Satuan (Rp)
	Jumlah

	Sewa Kamera
	Dokumentasi
	1 buah
	100.000
	100.000

	Sewa LCD
	Alat untuk presentasi
	2 Kali peminjaman
	100.000
	200.000

	Perijinan
	Administrasi 
	1 kali
	200.000
	200.000

	Sewa Tenda, Kursi
	Untuk Pelaksanaan Program Bulan ketiga, dan keempat
	2 kali
	750.000
	1.500.000

	Sewa alat memasak
	Alat untuk memasak
	1 set
	200.000
	200.000

	White Board
	Untuk Games
	1 buah
	200.000
	200.000

	Ahli Gizi
	Untuk program penyuluhan sarapan sehat
	1 orang, pendamping
	1.000.000
	1.000.000

	Koki
	Untuk program memasak, dan penyajian makanan
	1 orang, pendamping
	1.000.000
	1.000.000

	Sub Total (Rp)
	4.400.000

	2. Bahan Habis Pakai

	Material
	Justifikasi Pemakaian
	Kuantitas
	Harga Satuan (Rp)
	Jumlah

	Alat tulis (pulpen dan Block note)
	Diberikan pada masing-masing peserta
	113 buah
	6.000
	678.000

	Tinta Print Hitam
	Digunakan untuk mencetak proposal, surat peminjaman, surat undangan
	1 wadah
	40.000
	40.000

	Tinta Print Warna
	Digunakan untuk mencetak proposal, surat peminjaman, surat undangan
	1 wadah
	35.000
	35.000

	Kertas HVS
	Digunakan untuk mencetak proposal, surat peminjaman, surat undangan
	1 Rim
	20.000
	20.000

	Spidol
	Untuk Menulis
	2 buah
	5.000
	10.000

	Snack Peserta
	Diberikan pada saat kegiatan berlangsung
	113 x 3 kali pertemuan
	5.000
	1.695.000

	Snack Panitia
	Diberikan pada saat kegiatan berlangsung
	3 x 3 kali pertemuan
	10.000
	90.000

	Snack Pemateri
	Diberikan kepada pemateri/ undangan dari luar 
	4 orang
	10.000
	40.000

	Makan Pemateri
	Diberikan kepada pemateri/ undangan dari luar 
	4 Orang
	25.000
	100.000

	Aqua Gelas
	Minum untuk peserta dan panitia
	8 Kardus
	25.000
	200.000

	
Beras, Sayur, Susu, Buah-buahan, Susu, Piring, dan Gelas
	Untuk memasak pada program bulan ketiga

	1 set

	100.000

	100.000


	
Susu sachet
	
Untuk games sarapan 
	113 buah

	
2.000
	226.000


	

Sub Total (Rp)
	
3.234.000

	3. Perjalanan

	Material
	Justifikasi Pemakaian
	Kuantitas
	Harga Satuan (Rp)
	Jumlah

	Perjalanan Pra Kegiatan
	Perjalanan pulang dan pergi dengan kereta, dan kendaraan umum
	3 orang
	80.000
	240.000

	Perjalanan Pelaksanaan
	Perjalanan pulang dan pergi dengan kereta, dan kendaraan umum
	3  orang x  3 kali perjalanan
	80.000
	720.000

	Transport Pembicara
	Perjalanan pulang dan pergi
	4 orang
	50.000
	200.000

	Sub Total (Rp)
	1.160.000

	4. Lain-lain

	Material
	Justifikasi Pemakaian
	Kuantitas
	Harga Satuan (Rp)
	Jumlah

	Banner Kegiatan
	Pelaksanaan program selama 3 bulan
	2m x 2m
	30.000  per meter
	120.000

	Plakat
	Kenang-kenagan untuk pemateri
	4 buah
	50.000
	200.000

	Kado
	Hadiah bagi yang memenangkan games
	20 buah
	15.000
	300.000

	Foto copy
	Materi penyuluhan, cara memasak, dan penyajian makanan
	1 berkas
	300.000
	300.000

	Sub Total (Rp)
	920.000

	Total Keseluruhan (Rp)
	9.714.000



Lampiran 3. Susunan Organisasi Pelaksana Kegiatan 

	No
	Nama/ NIM
	Program Studi
	Bidang Ilmu
	Alokasi
Waktu
( jam/minggu )
	Uraian Tugas

	1
	Trisna Hani Fauziah/ 6411415103
	S1
	Ilmu
Kesehatan
Masyarakat
	4 jam / minggu
	Ketua,
Sekretaris, Humas


	2
	Brigita Eni Yuliastuti/ 6411415104
	S1
	Ilmu
Kesehatan
Masyarakat
	3 jam / minggu
	Bendahara, Dokumentasi

	3
	Muhammad Alvian/ 6411415107
	S1
	Ilmu
Kesehatan
Masyarakat
	3 jam / minggu
	Sie Acara


















Lampiran 4. Surat Pernyataan Ketua Peneliti
      KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
           UNIVERSITAS NEGERI SEMARANG (UNNES)
Gedung H Kampus Sekaran Gunungpati-Semarang 50229
Pembantu Rektor Bidang Kemahasiswaan Email: pr3@unnes.ac.id



SURAT PERNYATAAN KETUA PENGABDIAN/PELAKSANA
Yang bertanda tangan di bawah ini:
	Nama
	: Trisna Hani Fauziah

	NIM
	: 6411415103

	Program Studi
	: Kesehatan Masyarakat

	Fakultas
	: Fakultas Ilmu  Keolahragaan



Dengan ini menyatakan bahwa proposal PKM- Pengadian Kepada Masyarakat saya dengan  judul:
“Gerakan Spangul (Sarapan Gaul) Sebagai Pendidikan Kesehatan Pemuda Kegiatan Jamiah Bidayatul Hidayah Dalam Upaya Meningkatkan Pola Hidup Sehat yang diusulkan untuk tahun anggaran 2015 bersifat original dan belum pernah dibiayai oleh lembaga atau sumber dana lain.
Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku dan mengembalikan seluruh biaya penelitian yang sudah diterima ke kas negara.
Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar-benarnya.
[image: D:\IMG-2.jpg][image: D:\IMG_0001-1-1.jpg]
Lampiran 5. Surat Pernyataan Kesediaan Mitra
SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN KERJASAMA DARI MITRA
USAHA DALAM PELAKSANAAN PROGRAM KREATIVITAS MAHASISWA
Yang bertandatangan di bawah ini,
Nama				: Sukhaemi
Pimpinan Mitra Usaha	: Jamiah Bidayatul Hidayah
Bidang Usaha		: Non-Formal
Alamat			: Jalan Elang RT 05/RW 04 Kedungkelor, Kecamatan Warureja, Kabupaten Tegal, J awa Tengah.
Dengan ini menyatakan  Bersedia untuk Bekerjasama dengan Pelaksana
Kegiatan  Program Kreativitas Mahasiswa-Pengabdian Kepada Masyarakat
Nama Ketua Tim Pengusul	: Trisna Hani Fauziah
Nomor Induk Mahasiswa	: 6411415103
Program Studi		: Kesehatan Masyarakat
Nama Dosen Pembimbing	: Sofwan Indarjo, S.KM., M.Kes
Perguruan Tinggi		: Universitas Negeri Semarang 
guna menerapkan dan/atau mengembangkan IPTEKS  pada tempat usaha kami. 
Bersama ini pula kami nyatakan dengan sebenarnya bahwa di antara pihak  Mitra Usaha dan Pelaksana Kegiatan Program tidak terdapat ikatan kekeluargaan dan ikatan usaha dalam wujud apapun  juga.
Demikian Surat Pernyataan ini dibuat dengan  penuh  kesadaran  dan  tanggung    jawab  tanpa ada unsur  pemaksaan di dalam pembuatannya untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.          
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Lampiran 6.  Denah Detail Lokasi Mitra KerjaTegal
2
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Keterangan :
1. Jembatan Lawang Rejo (Perbatasan Tegal Pemalang)
2. Hotel Luas Indah
3. Masjid Baitul Ashfiya
4. Markas TNI AU
5. Rumah Mitra
6. Pemakaman Umum
7. [bookmark: _GoBack]Jembatan Kali Rambut
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