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RINGKASAN

[bookmark: _GoBack]	Beragam kuliner dan cita rasa yang khas dimiliki setiap daerah di seluruh Indonesia.Dari yang berupa aneka camilan, masakan, dan minuman.Atau diantara ketiga itu juga dapat menjadi sebuah sajian yang nikmat disantap.Salah satu jenis kuliner yang banyak diminati adalah es.Es merupakan sebutan untuk minuman dingin dengan tambahan batu es maupun dingin tanpa tanpa batu es.Es itu sendiri dirasa sangat cocok dinikmati pada cuaca seperti di daerah tropis seperti negara kita ini.
	Dengan berkembangnya inovasi-inovasi yang muncul di tiap tahunnya, es disajikan dengan bermacam variasi, toping, rasa,  dan dipadukan dengan bahan makanan lainnya. Bahan makanan yang dimaksud seperti beras, gandum, ketan hitam, kedelai, jagung, ketela, ubi, dan lainnya.Dari beberapa bahan makanan tersebut yang sangat cocok dan nikmat jika disajikan menjadi es adalah ketan hitam.Es Jubah Hitam, merupakan sajian es dengan bahan utamanya yaitu bubur ketan hitam dengan kuah jus buah serta toping aneka buah yang sangat nikmat jika disajikan dingin. 
	Banyak sekali manfaat yang terkandung dalam komposisi Es Jubah Hitam.Seperti zat besi, dan energi yang terkadung pada beras ketan hitam, mineral, dan berbagai vitamin yang terkandung dalam buah-buahan. Usaha kuliner ini juga akan memperoleh keuntungan lebih jika didirikan di lingkungan pusat kota, sekolah-sekolah, kampus, perkantoran, maupun di pusat perbelanjaan. Karena, kuliner ini akan sangat diminati oleh semua kalangan dari muda hingga tua dan tak terkecuali bagi mereka yang sedang dalam program penurunan berat badan.
	Selain itu kuliner dengan berbahan utama ketan hitam seperti ini tentunya mampu meningkatkan jumlah panen para petani lokal beras ketan hitam tersebut.Sehingga turut meningkatkan kesejahteraan para petaninya sekaligus ikut meningkatkan perekonomian daerah.

vi

BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 	Latar Belakang
Aneka komoditas bahan pangan yang dapat diolah menjadi suatu sajian lezat bias berasal dari beras, beras ketan, gandum, kedelai, jagung, dan masih banyak lagi. Dari masing-masing bahan pangan tersebut memiliki ciri khas olahan sajian makanan yang berbeda-beda.Namun karena masyarakat Indonesia kebanyakan merupakan bersifat konsumtif, seiring berlangsungnya globalisasi kini mereka lebih suka mengonsumsi fast food. Apabila bahan pangan tersebut mampu diolah dengan menciptakan inovasi baru maka akan semakin banyak peminat makan makanan yang berasal dari lokal yang tentunya cita rasanya tidak kalah dengan makanan fast food pada umumnya. Hal ini juga mampu meningkatkan hasil pertanian komoditas pangan asli daerah karena tidak memperolehnya dengan cara mengimpor.
Ketan hitam misalnya, ketan hitam merupakan versi ketan dari beras hitam.Menurut beberapa literatur kesehatan menyatakan bahwa ketan hitam merupakan beras yang paling baik dikonsumsi, karena berdasarkan medis menyatakan bahwa ketan hitam memiliki berbagai khasiat kesehatan.Beberapa khasiat dari ketan hitam diantaranya untuk mencegah berbagai penyakit, menjaga kesehatan kulit, meningkatkan sistem kekebalan tubuh, detoksifikasi (membersihkan racun dan kotoran dalam tubuh), dan mengembalikan fungsi organ maupun metabolisme tubuh. 
Manfaat ketan hitam lainnya bagi kesehatan yaitu:
· Mampu mencegah penyakit diabetes
· Memperbaiki kerusakan sel hati
· Mencegah kanker dan tumor
· Mencegah anemia
· Memperlambat penuaan
· Membersihkan kolesterol dalam darah
· Menyuburkan rambut
· Memadatkan otot tubuh

Selain pertanian di Indonesia mampu menghasilkan bahan pangan seperti
beras ketan hitam, Indonesia secara asal aslinya merupakan salah satu negara yang subur lahannya termasuk jika digunakan untuk perkebunan buah. Permintaan buah-buahan akan semakin tinggi apabila banyak dari masayarakat yang mengonsumsinya baik untuk konsumsi sehari-hari atau bahkan digunakan sebagai bahan baku untuk membuat sebuah kuliner dalam usaha, Secara umum buah-buahan merupakan sumber vitamin yang dibutuhkan oleh tubuh. 
1.2	Alasan yang Mendasari
		Diciptakannya usaha kuliner ini dengan penambahan inovasi komposisi dalam kuliner.Agar masyarakat tidak hanya menikmati kuliner khususnya es yang sudah ada dan mayoritas Nampak biasa. Bahan-bahan yang digunakan untuk komposisi Es Jubah Hitam ini semuanya memiliki manfaat masing-masing yang tujuan utamanya adalah dengan mengonsumsi kuliner Es Jubah Hitam ini diharapkan konsumen mampu memenuhi zat, mineral, dan vitamin yang sangat dibutuhkan oleh tubuh kita. Dengan adanya usaha kuliner Es Jubah Hitam ini selain untuk menambah variasi kuliner yang ada di Indonesia juga mampu menciptakan lapangan kerja kecil yang tentunya diharapkan memperoleh profit semaksimal mungkin apabila usaha kuliner Es Jubah Hitam ini dijalankan dengan kemantapan dan akan terus eksis.

1.3	Urgensi (Keutamaan) Kegiatan Kewirausahaan yang Diusulkan
	Dengan sifat masyarakat Indonesia yang dikenal konsumtif, kondisi tersebut memberikan peluang berwirausaha dalam berbagai bidang.Berbagai usaha kuliner telah banyak yang didirikan.Mulai dari yang mendirikan sendiri atau berwaralaba. Telah banyak pula dari mereka yang sukses dan eksis sampai sekarang, akan tetapi jika mereka tidak mampu berinovasi maka mereka akan kalah saing dengan produk-produk lainnya. 
Peluang usaha kuliner Es Jubah Hitam ini dapat menyebar di berbagai lokasi seperti, pusat kota, pusat perbelanjaan, area kampus dan sekolahan, perkantoran, maupun di lokasi wisata kuliner suatu daerah. 

1.4	Masalah yang Menjadi Prioritas
1.Bagaimana mengembangkan inovasi kuliner yang sehat?
2.Bagaimana memanfaatkan bahan pangan menjadi kuliner unik?
3. Bagaimana menyediakan bahan baku pembuatan kuliner es jubah hitam?
4.Bagaimana cara membuat es jubah hitam?
5.Bagiamana sistem pemasaran es jubah hitam?
	
1.5	Luaran yang Diharapkan
Luaran yang diharapkan dari kewirausahaan ini adalah:
1. Mengembangkan potensi bahan pangan menjadi kuliner yang mampu bersaing hingga tingkat nasional.
2. Melayani selera konsumen serta menjaga kepercayaan konsumen terhadap kualitas produk yang kami hasilkan.
3. Menciptakan kuliner dengan inovasi baru yaitu perpaduan ketan hitam dengan buah-buahan.


1.6	Manfaat Kegiatan
Manfaat dari kegiatan kewirausahaan ini adalah:
1. Meningkatkan nilai  guna ketan hitam dan aneka buah dalam pembuatan es jubbah hitam.
2. Mengenalkan kepada masyarakat berupa kuliner lezat yang bisa dinikmati oleh semua kalangan, tentunya sehat dan bergizi.




































BAB 2
GAMBARAN UMUM RENCANA USAHA


2.1	Kondisi Umum Lingkungan
Masyarakat Indonesia terkenal dengan sifatnya yang konsumtif, apalagi seiring berkembangnya era globalisasi. Rata-rata konsumen akan berusaha memenuhi apa yang mereka inginkan. Beberapa tahun terakhir ini budaya konsumtif sangat nampak pada kalangan remaja hingga dewasa.Mereka menyukai makan makanan luar rumah.Makan makanan luar rumah ini maksudnya makanan (camilan, masakan, minuman) yang dihidangkan atau dijual di semacam kafe. Dengan kata lain selain mereka menikmati hidangannya, mereka juga menikmati suasana nongkrongbersama partnernya. Maka tak sedikit kafe yang sekaligus menyediakan tempat untuk menikmati obrolan maupun unuk pertemuan bisnis.
Ketan hitam itu sendiri biasa digunakan sebagai bahan baku pembuatan bubur, seperti bubur ketan hitam dengan santan, maupun campuran bubur kacang hijau. Dengan hal tersebut kami mencoba berusaha kreatif dan inovatif yaitu membuat sebuah kuliner baru yang belum pernah dijumpai, yaitu es jubah hitam.Kuliner ini sangat cocok dinikmati oleh semua kalangan dari muda hingga tua. Selain itu harapan kami juga bisa mneyediakan tempat untuk menikmati es jubah hitam  ini sekaligus tempat untuk nongkrong, kumpul-kumpul, dan sebagainya.


2.2	Potensi Sumberdaya dan Peluang Pasar 
	Potensi sumberdaya dan peluang pasar yang menyediakan bahan baku dari komposisi pembuatan Es Jubah Hitam ini dapat diperoleh di pasar-pasar tradisional. Kualitas bahan baku yang dibeli tentunya adalah kualitas yang terbaik akan pada saat diolah juga akan menghasilkan hidangan kuliner yang berkualitas pula.

2.3	Perkiraan Perolehan Profit
Rencana penjualan Es Jubah Hitam adalah sebagai berikut:
a. 1 hari	= 50 mangkok
b. 1 minggu	= 50 mangkok x 7 hari	= 350 mangkok
c. 1 bulan	= 350 mangkok x 4 minggu	= 1.400 mangkok
d. 3 bulan	= 1.400 mangkok x 3 bulan	= 4.200 mangkok

Harga Es Jubah Hitam Rp 12.000,00 per mangkok
Analisis Pendapatan dan Keuntungan:

Penjualan selama 1 bulan			= 1.400 mangkok
Harga pangsit yang ditawarkan		= Rp 12.000,00 per mangkok
Hasil penjualan selama 1 bulan		= Rp 12.000,00 x 1.400
						= Rp 16.800.000,00
Hasil penjualan selama 3 bulan		= Rp 50.400.000,00

Total biaya operasional selama 1 bulan	= Rp 4.750.000,00
Keuntungan per bulan				
= Rp 16.800.000,00 – Rp 4.750.000,00	= Rp 12.050.000,00































BAB 3
METODE PELAKSANAAN

Pelaksanaan kegiatan usaha “Es Jubah Hitam” ini terdiri dari 4 tahap, yaitu tahap persiapan alat, persiapan bahan, pembuatan es jubah hitam, dan penyajian.
a. Persiapan Alat
Langkah awal yang akan dilakukan yaitu mempersiapkan alat-alat yang diperlukan, meliputi:
	Peralatan
	Banyaknya
	Harga (Rp)

	Panci	
	2 buah
	100.000

	Kompor gas
	1 buah
	300.000

	Baskom besar
	1 buah
	20.000

	Pengaduk
	1 buah
	10.000

	Blender
	1 buah
	200.000

	Kotak freezer
	1 buah
	100.000

	Mangkok
	3 lusin
	90.000

	Sendok bebek
	3 lusin
	36.000

	Sendok besar
	1 buah
	5.000

	Pisau
	2 buah
	8.000

	Talenan
	1 buah
	7.500

	Nampan
	2 buah
	16.000

	Dispenser
	1 buah
	200.000

	Teko
	1 buah
	15.000

	
	Total
	1.107.500



b. Persiapan Bahan
Bahan-bahan yang diperlukan untuk membuat Es Jubah Hitam adalah sebagai berikut (per hari):
	Bahan-bahan
	Banyaknya
	Harga (Rp)

	Beras ketan hitam
	2 kg
	20.000

	Daun pandan
	secukupnya
	500

	Melon
	5 buah
	20.000

	Stroberi
	5 pack
	25.000

	Mangga
	3 kg

	18.000

	Nanas
	5 buah
	20.000

	Apel hijau
	3 kg

	12.500

	Pisang
	2 sisir
	20.000

	Buah naga
	5 buah
	15.000

	Anggur merah
	1 kg
	20.000

	Susu kental manis
	2 kaleng
	16.000

	Air
	2 galon
	10.000

	Gula pasir
	1 kg
	12.000

	Es batu	
	secukupnya
	10.000

	Sereal coklat
	1 kg
	30.000

	
	Total
	249.000


Total biaya pembelian bahan-bahan x 30 hari
= Rp 249.000 x 30.000
= Rp 7.470.000

c. Pembuatan Es Jubah Hitam
Langkah paling awal dalam pembuatan es jubah hitam adalah pastikan terlebih dahulu bahwa beras ketan hitam telah dimasak hingga matang menjadi bubur.Langkah-langkahnya:
1. Siapkan beras ketan hitam yang akan dimasak, tuang ke dalam baskom besar.
2. Cuci bersih beras ketan hitam dengan air mengalir, tiriskan.
3. Rebus semua bahan yang sudah disiapkan untuk membuat bubur, kecuali gula pasir, masak hingga sambil diaduk sampai setengah matang dan mengental.
4. Tambahkan gula pasir, masak sambil diaduk hingga mengental dan matang, lalu angkat dan diamkan hingga dingin.
Setelah dipastikan bubur ketan hitam telah matang langkah berikutnya adalah menyiapkan untuk jus dan buah-buahannya sebagai toping. Dalam sajian kuliner es jubah hitam ini kami menyediakan beberapa aneka pilihan jus sesuai selera konsumen. Langkah-langkahnya:
5. Siapkan semua buah-buahan yang akan digunakan sebagai jus atau toping.
6. Cuci bersih semua buah.
7. Siapkan blender.
8. Masukkan potongan buah yang akan dibuat jus (misalnya melon).
9. Tambahkan gula pasir secukupnya, lalu tuang air mineral secukupnya, kemudian blender semua bahan yang telah dimasukkan.
10. Potong-potong dadu buah-buahan yang akan digunakan sebagai toping.
11. Siapkan mangkok, tuang bubur ketan hitam yang telah dingin tadi ke dalam mangkok saji.
12. Tuangkan jus buah sebagai kuahnya, tambahkan es batu.
13. Tambahkan potongan buah-buahan dan sereal coklat, dan susu kental manis sebagai toping diatasnya.


d. Penyajian
Es jubah hitam disajikan dengan wadah mangkok saji yang dinikmati dalam kondisi dingin dengan tambahan es batu yang membuatnya lebih segar.







































BAB 4
BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN

4.1	Anggaran Biaya

	Table 1. Anggaran Biaya
	No.
	Jenis Pengeluaran
	Biaya (Rp)

	1.
	Peralatan penunjang, ditulis sesuai kebutuhan (20-30%)
	1.107.500

	2.
	Bahan habis pakai (selama sebulan) ditulis sesuai dengan kebutuhan (40-50%)
	7.470.000

	3.
	Perjalanan, jelaskan kemana dan untuk tujuan apa (Maks. 10%)
	300.000

	4.
	Lain-lain: aministrasi, publikasi, seminar, laporan, lainnya sebutkan (Maks. 10%)
	88.000

	
	Jumlah
	8.965.500



4.2	Jadwal Kegiatan

Tabel 2. Jadwal Kegiatan
	No.
	Kegiatan
	Bulan

	
	
	I
	II
	III

	1
	Persiapan dan Pengadaan bahan
	
	
	

	2
	Uji coba pembuatan alat Panelis
	
	
	

	3
	Pembuatan Pangsit
	
	
	

	4
	Promosi
	
	
	

	5
	Pemasaran
	
	
	

	6
	Pembuatan laporan
	
	
	

	7
	Penyerahan Laporan Akhir
	
	
	










DAFTAR PUSTAKA

http://liebynews.blogspot.com/2013/06/sejuta-manfaat-ketan-hitam-untuk.html(Kamis, 4 Juni 2015, 11.11 WIB)
http://www.bacaresepdulu.com/resep-bubur-ketan-hitam/(Kamis, 4 Juni 2015, 11.08 WIB)
http://www.earlly.com/manfaat-ketan-hitam-bagi-kesehatan.html(Kamis, 4 Juni 2015, 11.05 WIB)
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Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah.
							Semarang, 10 Juni 2015
							Anggota



							(Catur Retno Puji Astuti)
							NIM. 1511413049
Anggota
A. Identitas Diri
	1.
	Nama Lengkap (dengan gelar)
	Annisa Islammei Rahayu

	2.
	Jenis Kelamin
	P

	3.
	Program Studi
	Geografi, S1

	4.
	NIM/NIDN
	3211414004

	5.
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Kebumen, 24 Mei 1996

	6.
	E-mail
	annisaislammei@gmail.com

	7.
	Nomor Telepon/HP
	085939849945


B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD N 1 Wonosigro
	MTS N Gombong
	SMA N 1 Gombong

	Jurusan
	-
	-
	IPS

	Tahun Masuk-Lulus
	2002-2008
	2008-2011
	2011-2014


C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	No.

	Nama Pertemuan Ilmiah/
Seminar
	Judul Artikel Ilmiah

	Waktu dan
Tempat

	1.
	-
	-
	-


D. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir (dari pemerintah, asosiasi atau
institusi lainnya)
	No.

	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1.
	-
	-
	-


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapatdipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpaiketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah.
Semarang, 10 Juni 2015
							Anggota



							(Annisa Islammei Rahayu)
							NIM. 3211414004
Dosen Pembimbing
A. Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap
(dengan gelar)
	

	2
	Jenis Kelamin
	

	3
	Jabatan Fungsional
	

	4
	NIP/NIK/Identitas Lainnya
	

	5
	NIDN
	

	6
	Tempat dan Tanggal Lahir
	

	7
	E-mail
	

	8
	Nomor Telepon/HP
	


B. Riwayat Pendidikan
	
	S1
	S2
	S3

	Nama Institusi
	
	
	

	Jurusan
	
	
	

	TahunMasuk-Lulus
	
	
	

	Judul Skripsi/ Thesis/ Disertasi
	
	
	

	Nama Pembimbing / Promotor
	
	.
	


C. Pengalaman Penyampaian Makalah secara Oral pada Pertemuan/ Seminar Ilmiah dalam 5 Tahun Terakhir
	No
	Nama Pertemuan Ilmiah/ Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	

	4.
	
	
	

	5.
	
	
	


D. Penghargaan yang Pernah Diraih dalam 10 Tahun Terakhir (dari pemerintah, asosiasi atau institusi lainnya)
	No
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertangggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah Program Kreativitas Mahasiswa Kewirausahaan (PKM-K) Tahun 2015.
Semarang, 10 Juni 2015
Dosen Pembimbing
					
					


							(			)		
NIDN.






















Lampiran 2. Susunan Organisasi Tim Penyusun dan Pembagian Tugas 
	No.
	Nama / NIM
	Program Studi
	Bidang Ilmu
	Alokasi Waktu (jam/minggu)
	Uraian Tugas

	1.
	Niken Lady Junita / 7211413068
	Akuntansi, S1
	Ekonomi
	35 jam / minggu
	Mengkoordinasi persiapan usaha, mengatur jalannya usaha

	2.
	Catur Retno Puji Astuti / 1511413049
	Psikologi, S1
	Imu Pendidikan
	28 jam / minggu
	Mensurvei lokasi, menyiapkan semua persiapam

	3.
	Annisa Islammei Rahayu / 3211414004
	Geografi, S1
	Ilmu Sosial
	28 jam / minggu
	Mensurvei lokasi, menyiapkan semua persiapam
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

UNIVERSITAS NEGERI SEMARANG

Gedung H, Kampus Sekaran, Gunungpati, Semarang – 50229

Telp. +62248508081 Fax. +62248508082

Laman : http://www.unnes.ac.id email: rektor@unnes.ac.id 





SURAT PERNYATAAN KETUA PELAKSANA





Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama			: Niken Lady Junita

NIM			: 7211413068

Program Studi		: Akuntansi S1

Fakultas		: Ekonomi



Dengan ini menyatakan bahwa proposal (PKM-K) saya dengan judul :

“ES JUBAH HITAM ( ES JUS, BUAH, BUBUR KETAN HITAM)”

yang diusulkan untuk tahun anggaran 2015 bersifat original dan belum pernah dibiayai oleh lembaga atau sumber dana lain.



Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku dan mengembalikan seluruh biaya penelitian yang sudah diterima ke kas negara.

Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar-benarnya.

			Semarang, 10 Juni 2015

Menyetujui,

Pembantu Rektor Bidang Kemahasiswaan		Yang Menyatakan,











Dr. Bambang Budi Raharjo, M.Si			Niken Lady Junita

NIP. 196012171986011001			NIM. 7211413068
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