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RINGKASAN

Luka bakar merupakan cedera yang cukup sering dihadapi oleh masyarakat. Paradigma yang kurang tepat terhadap penanganan luka, sehingga mengakibatkan luka bakar menjadi lebih parah, luka bakar juga dapat menyebabkan masalah psikologis yaitu distress emosional (trauma) dan psikologis yang berat disebabkan cacat akibat luka bakar dan bekas luka (scar). Tumbuhan merupakan sumber berbagai jenis senyawa-senyawa kimia yang memiliki khasiat sebagai obat. Salah satu tanaman yang digunakan sebagai obat yaitu tanaman yodium (Jatropha multifida L). Beberapa bahan kimia yang terkandung dalam pohon yodium  (Jatropha multifida L) di antaranya : amirin, kampesterol, diol, sigmaterol, sitosterol, dan HCN. Batangnya mengandung alkaloid, saponin, flavonoid, dan tanin. Analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah parametric test yaitu One way anova dengan uji komparasi.

















BAB 1
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang
Tumbuhan merupakan sumber berbagai jenis senyawa-senyawa kimia yang memiliki khasiat sebagai obat. Pemanfaatan tumbuhan sebagai obat merupakan warisan dari nenek moyang sejak dulu kala dan telah banyak digunakan dalam kurun waktu yang cukup lama hampir seluruh negara di dunia.
Pengembangan produksi tanaman obat semakin pesat, dipengaruhi oleh kesadaran masyarakat yang meningkat tentang manfaat tanaman obat. Masyarakat semakin sadar akan pentingnya kembali ke alam (back to nature) dengan memanfaatkan obat-obat alami. Hal ini terbukti dengan penggunaan tumbuhan obat untuk memelihara kesehatan dan penyakit kronis lain yang tidak dapat disembuhkan dengan obat kimiawi atau memerlukan kombinasi pengobatan antara obat kimiawi dengan obat dari tumbuhan berkhasiat. Hal lain yang mendorong masyarakat untuk memilih tanaman obat adalah efek sampingnya jauh lebih aman dibandingkan obat-obat kimia.
 (
1
)Salah satu tanaman yang digunakan sebagai obat yaitu tanaman yodium (Jatropha multifida L). Tanaman yodium ini mempunyai getah di dalam batangnya. Masyarakat desa biasanya menggunakan tanaman ini untuk mengobati luka berdarah. Sedangkan untuk luka bakar, masyarakat desa biasanya menggunakan getah pohon pisang. Penggunaan getah pohon pisang untuk penyembuhan luka bakar telah diteliti sebelumnya dan memang benar bahwa getah pohon pisang dapat menyembuhkan luka bakar dengan kecepatan penyembuhan yang lumayan cepat. Getah pohon pisang mengandung senyawa saponin, antrakuinon, alkaloid, flavonoid, tanin, dan ascobic acid. Kermudian, berdasarkan penelitian sebelumnya menjelaskan bahwa sebagian dari senyawa pada getah pohon pisang terkandung juga di dalam getah tanaman yodium (Jatropha multifida L). Hal tersebut yang mendasari diadakannya penelitian ini.

1.2. Perumusan Masalah
Rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu bagaimana mengetahui kandungan dalam getah tanaman yodium yang bisa digunakan sebagai obat luka bakar.

1.3. Tujuan
Untuk mengetahui pengaruh getah batang yodium terhadap penyembuhan luka bakar.

1.4. Ruang Lingkup
Ruang lingkup program kreativitas mahasiswa penelitian ini adalah bidang lingkungan.

1.5. Luaran yang Diharapkan
Luaran yang diharapkan dari penelitian ini adalah untuk menambah nilai guna pada getah tanaman yodium. 

1.6. Manfaat Penelitian
a. Bagi instansi : sebagai sumber ilmu dan informasi untuk meningkatkan ilmu pengertahuan yang telah didapatkan, baik dari kampus maupun dari masyarakat secara langsung.
b. Bagi profesi keperawatan : untuk mengetahui perkembangan pengobatan sehingga dapat digunakan sebagai acuan untuk kemudian diterapkan dalam kehidupan sehari-hari.
c. Bagi masyarakat / Klien : sebagai sumber data aktual untuk dijadikan indikator pemecahan masalah kesehatan yang terjadi di masyarakat guna mengambil langkah-langkah, khususnya yang berhubungan dengan penyembuhan luka.
d.  (
2
)Bagi peneliti : peneliti akan mengetahui khasiat getah tanaman yodium sebagai obat dalam penyembuhan luka bakar
BAB 2
TINJAUAN PUSTAKA

	Menurut Muhibuddin, dkk (2013: 1) luka bakar merupakan cedera yang cukup sering dihadapi oleh masyarakat. Luka bakar bisa terjadi karena disengaja maupun tidak disengaja akibat kecerobohan manusia itu sendiri yang mengakibatkan munculnya masalah adanya luka bakar, sehingga membutuhkan penanganan, perawatan, dan pengobatan dengan biaya yang dibutuhkan juga cukup mahal. Percepatan penyembuhan luka bisa dilakukan dengan pemberian antibiotik dan penanganan yang tepat. Akan tetapi banyak paradigma yang kurang tepat terhadap penanganan luka, sehingga mengakibatkan luka bakar menjadi lebih parah, luka bakar juga dapat menyebabkan masalah psikologis yaitu distress emosional (trauma) dan psikologis yang berat disebabkan cacat akibat luka bakar dan bekas luka (scar). Berdasarkan yang terjadi di masyarakat sebelum dibawa ke balai pengobatan, masyarakat menggunakan pasta gigi. Pasta gigi bisa memberikan rasa dingin pada luka, akan tetapi pasta gigi belum tentu steril, padahal luka bakar merupakan luka yang terbuka sehingga memudahkan kuman masuk lapisan kulit dan menyebabkan infeksi. Luka bakar yang terlanjur infeksi, akan menghambat proses penyembuhan dan hampir selalu berujung pada kecacatan. Selain kecacatan parut pada kulit, juga tumbuh keloid atau tekstur kulit yang tumbuh tidak normal. Agar penyembuhan berlangsung normal maka tidak boleh terjadi infeksi. Setiap jenis luka apapun memerlukan sterilitas untuk memperoleh kesembuhan yang sempurna dan tidak menyisakan kecacatan kulit.
 (
3
)	Pohon yodium (Jatropha multifida L.) merupakan tumbuhan tahunan, berbentuk semak dengan akar tunggang. Tinggi tanaman bisa sampai sekitar 2 meter. Batangnya bulat, berkayu, pangkalnya membesar, bergetah dan tampak jelas bekas menempelnya daun. Ketika masih muda batang berwarna hijau namun ketika sudah tua batang berwarna putih kehijauan. Jika masih muda bentuk gerigi di ujung daun belum nampak. Pohon yodium berdaun tunggal berwarna hijau tersebar, berbentuk hati ujungnya meruncing, pangkal membulat, panjangnya 15-20 cm, lebar 2,5 – 4 cm, pertulangan menjari dan tepi rata. Berbunga majemuk berbentuk malai, bertangkai, tumbuh di ujung cabang, jika masih muda berwarna hijau, setelah tua berwarna coklat. Bijinya bulat, jika masih muda berwarna putih dan setelah itu menjadi coklat.
	Berdasarkan hasil penelitian para ilmuwan sebelumnya, dalam pohon yodium mengandung kandungan kimia dan efek farmakologis : memiliki rasa agak pahit dan bersifat netral. Beberapa bahan kimia yang terkandung dalam pohon yodium  (Jatropha multifida L) di antaranya : amirin, kampesterol, diol, sigmaterol, sitosterol, dan HCN. Batangnya mengandung alkaloid, saponin, flavonoid, dan tanin. 
Kegunaan dari bahan yang terdapat pada batang tersebut antara lain: 1) alkaloid mempunyai sifat mengandung atom nitrogen yang umumnya berasal dari asam amino. 2) saponin mengandung antibiotik yang dapat mempercepat penyembuhan luka karena menghambat pertumbuhan bakteri. 3) flavonoid berperan sebagai anti inflamasi (anti radang) berperan sebagai anti oksidan dan membantu mengurangi rasa sakit (analgesik). 4) tanin adalah polifenol tanaman yang berfungsi mengikat dan mengendapkan protein.

BAB 3
METODE PENELITIAN 

3.1.  Waktu dan Tempat Penelitian
Penelitian ini dilaksanakan di Laboratorium Biologi FMIPA Universitas Negeri Semarang dengan jangka waktu penelitian selama 1 bulan.

3.2. Variabel Penelitian
Variabel penelitian yang dipakai dalam penelitian ini yaitu:
1. Variabel bebas
 (
4
)Variabel bebas yang digunakan dalam penelitian ini yaitu banyaknya mencit yang digunakan untuk bahan percobaan.
2. Variabel terikat
Variabel terikat yang digunakan dalam penelitian ini adalah jumlah (kadar) getah tanaman yodium (Jatropha multifida L) dan kadar obat luka bakar kimiawi yang digunakan untuk mengobati tikus putih yang mempunyai luka bakar. Getah tanaman yodium disini akan dibandingkan dengan  obat luka bakar secara kimia sehingga akan diketahui kecepatan penyembuhannya atau apakah getah tanaman yodium mampu menyembuhkan lukanya atau tidak.

3.3. Teknik Analisis Data
Analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah parametric test yaitu One way anova dengan uji komparasi.

3.4. Alat dan Bahan
Alat yang dibutuhkan yaitu:
1. 
2. Kasa pembalut
3. Tempat tikus (box)
4. Kapas
5. Plester
6. Pinset
7. Sarung tangan
8. Masker
9. Baki
10. Gunting
11. Cukur rambut

Bahan yang digunakan dalam penelitian ini yaitu:
1. Mencit (Mus muculus)
2. Getah tanaman yodium (Jatropha multifida L.)
3. Obat luka bakar secara kimiawi
4. Alkohol

3.5. Prosedur Penelitian
1. Pengambilan getah tanaman yodium (Jatropha multifida L)
 (
5
)Tanaman yodium akan dicari di berbagai daerah yang mempunyai tanaman tersebut, khususnya daerah Pati. 
2. Proses membuat luka bakar di tubuh mencit (Mus musculus)
Proses selanjutnya yaitu membuat luka bakar di tubuh mencit (Mus musculus) agar bisa dijadikan objek penelitian.
3. Proses penyembuhan
Pada penelitian ini ada dua macam kelompok mencit. Kelompok pertama adalah kelompok mencit dengan penyembuhan menggunakan getah tanaman yodium. Sedangkan kelompok kedua adalah kelompok mencit dengan penyembuhan menggunakan obat luka bakar kimiawi.
4. Pengamatan
Pengamatan dilakukan beberapa hari hingga luka bakar yang ada di tubuh mencit menjadi kering atau sembuh total. 
5. Analisis
Analisis dilakukan untuk memperoleh kesimpulan apakah getah tanaman yodium dapat menyembuhkan luka bakar dengan kecepatan penyembuhan cepat atau lambat, atau bahkan tanaman yodium tidak cocok untuk mengobati luka bakar di tubuh mencit.

BAB 4
BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN

4.1. Anggaran Biaya
	No
	Jenis Pengeluaran
	Biaya (Rp)

	1
	Peralatan penunjang
	3.920.000

	2
	Bahan habis pakai
	600.000

	3
	Transportasi dan Komunikasi
	1.010.000

	4
	Laporan Penelitian
	4.320.000

	Jumlah
	 (
6
)9.850.000



4.2. Jadwal Kegiatan
	No
	Jenis Kegiatan 
	Bln ke1
	Bln ke-2
	Bln ke-3
	Bln ke-4

	
	
	Minggu ke
	Minggu ke
	Minggu ke
	Minggu ke

	
	
	1-2
	3-4
	1-2
	3-4
	1-2
	3-4
	1-2
	3-4

	1.
	Identifikasi Kebutuhan
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Tinjauan pustaka sebagai pedoman kegiatan
	
	


	
	
	
	
	
	

	3.
	Penyusunan rancangan kegiatan
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Penyiapan alat dan bahan kegiatan
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Pelaksanaan kegiatan
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Evaluasi 
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Publikasi hasil kegiatan
	
	
	
	
	
	
	
	




 (
7
)
DAFTAR PUSTAKA
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LAMPIRAN 1.
BIODATA KETUA DAN ANGGOTA
1. Identitas Ketua Pelaksana Kegiatan 
		Nama lengkap 
	: Ita Rahmawati

	Jenis Kelamin
	: Perempuan

	Program Studi
	: Fisika

	NIM
Tempat dan Tanggal Lahir
	: 4211414025
: Pati, 25 Oktober 1995

	Email
	: ittarahma25@gmail.com

	No Telepon/ HP
	: 087831241592





1. Riwayat Pendidikan Ketua Pelaksana Kegiatan 
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SDN Wedarijaksa 01
	MTs Bustanul Ulum
	MA Bustanul Ulum

	Jurusan 
	-
	-
	IPA

	Tahun Masuk-Lulus
	2001-2007
	2007-2010
	2010-2013



 (
9
)Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari ternyata dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan hibah guna mendanai program kreativitas mahasiswa dengan judul Pemanfaatan Getah Tanaman Yodium (Jatropha multifida L) sebagai Obat Luka Bakar.
Semarang, 09 Juni 2015
Pengusul,


(Ita Rahmawati)
NIM. 4211414025

A. Identitas Anggota Pelaksana I 
		Nama lengkap 
	: Helvi Rumiana

	Jenis Kelamin
	: Perempuan

	Program Studi
	: Fisika

	NIM
Tempat dan Tanggal Lahir
	: 4211414026
: Pacitan, 28 Januari 1996

	Email
	: helvirumiana28@gmail.com

	No Telepon/ HP
	: 081938787331




	


B. Riwayat Pendidikan Anggota Pelaksana I 
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SDN Wonosidi 01
	SMPN Patulakan
	SMAN 1 Tulakan

	Jurusan 
	-
	-
	IPA

	Tahun Masuk-Lulus
	2001-2007
	2007-2010
	2010-2013



 (
10
)Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari ternyata dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan hibah guna mendanai program kreativitas mahasiswa dengan judul Pemanfaatan Getah Tanaman Yodium (Jatropha multifida L) sebagai Obat Luka Bakar.

Semarang, 09 Juni 2015
Pengusul,


(Helvi Rumiana)
NIM. 4211414026


A. Identitas Anggota Pelaksana II
		Nama lengkap 
	: Niken Ayu Wulandari

	Jenis Kelamin
	: Perempuan

	Program Studi
	: Fisika

	NIM
Tempat dan Tanggal Lahir
	: 4211414038
: Sragen, 14 Juni 1996

	Email
	: kenniken146@gmail.com

	No Telepon/ HP
	: 085647549174





B. Riwayat Pendidikan Anggota Pelaksana II
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	MI Ngembatpadas
	SMPN 1 Gemolong
	 (
11
)SMAN 1 Gemolong

	Jurusan 
	-
	-
	IPA

	Tahun Masuk-Lulus
	2002-2008
	2008-2011
	2011-2014



Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari ternyata dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan hibah guna mendanai program kreativitas mahasiswa dengan judul Pemanfaatan Getah Tanaman Yodium (Jatropha multifida L) sebagai Obat Luka Bakar.

Semarang, 09 Juni 2015
Pengusul,


(Niken Ayu Wulandari)
NIM. 4211414038
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LAMPIRAN 2
JUSTIFIKASI ANGGARAN KEGIATAN
	No
	Jenis Pengeluaran
	Jumlah (Rp)

	1
	Peralatan Penunjang 

	 
	a.
	Peralatan dan Bahan

	 
	 
	1 box kasa pembalut
	20.000

	 
	 
	1 bungkus kapas 70 gram
	10.000

	 
	 
	1 gulung plester
	10.000

	 
	 
	20 buah sarung tangan
	40.000

	
	
	20 buah masker 
	40.000

	
	
	1 buah pinset
	30.000

	
	
	1 buah  baki
	30.000

	
	
	2 buah gunting
	20.000

	
	
	2 buah alat cukur rambut
	20.000

	
	
	4 box tempat mencit
	200.000

	
	
	10 ekor mencit
	500.000

	 
	b.
	Sewa Alat 

	
	
	Sewa  laboratorium biologi
	3.000.000

	
	Jumlah
	3.920.000

	2. 
	 (
13
)Bahan Habis Pakai 

	
	
	Makanan mencit
	500.000

	
	
	5 botol alkohol
	100.000

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Jumlah
	600.000

	2
	Transportasi dan Komunikasi
	 

	 
	a.
	Biaya kendaraan umum untuk 3 orang
	800.000

	
	b.
	Komunikasi (internet dan pulsa)
	210.000

	
	Jumlah
	1.010.000

	3
	Laporan Penelitian 

	 
	a.
	Dokumentasi
	700.000

	
	b.
	Fotocopy, pencetakan dan penjilidan
	350.000

	
	c.
	ATK
	270.000

	
	d.
	Publikasi dan seminar
	3.000.000

	
	Jumlah
	4.320.000
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LAMPIRAN 3
 SUSUNAN ORGANISASI TIM KEGIATAN 
	No
	Nama
	Deskripsi Tugas
	Alokasi waktu
	Job Desk

	1.
	Ita 
Rahmawati
	· Penyusunan Proposal
· Research
· Penyusunan Laporan
	4 bulan
	Ketua Peneliti

	2.
	Helvi
Rumiana
	· Penyusunan Proposal
· Research
· Penyusunan Laporan
	4 bulan
	Anggota Peneliti I

	3.
	Niken Ayu
Wulandari
	· Research
· Penyusunan Laporan
	3 bulan
	Anggota Peneliti II










 (
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LAMPIRAN 4.
SURAT PERNYATAAN KETUA PENELITI/PELAKSANA
[image: ]KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS NEGERI SEMARANG
Gedung H Kampus Sekaran Gunungpati Semarang 50229
Telepon : 024-8508091, 8508092
Laman: www.unnes.ac.id, e-mail : unnes@unnes.ac.id
	
SURAT PERNYATAAN KETUA PENELITI/PELAKSANA
Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama			: Ita Rahmawati
NIM			: 4211414025
Program Studi		: Fisika
Fakultas		: Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam

Dengan ini menyatakan bahwa usulan PKM-P saya dengan judul Pemanfaatan Getah Tanaman Yodium (Jatropha multifida L) sebagai Obat Luka Bakar yang diusulkan dengan tahun 2015 anggaran bersifat original dan belum pernah dibiayai oleh lembaga atau sumber dana lain.
	Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku dan mengembalikan seluruh biaya penelitian yang sudah diterima ke kas negara.
	Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan sebenar-benarnya.

							Semarang, 09 Juni 2015
Mengetahui,						Yang menyatakan
Wakil Rektor Bidang Kemahasiswaan			meterai
								Rp. 6000



(Prof. Dr. Masrukhi, M.Pd)				(Ita Rahmawati)
 (
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)NIP. 19620508 1988031 002				NIM. 4211414025
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