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Lembar Pengesahan


1. Judul Kegiatan                                       : Puding rasa Mlinjo
2. Bidang Kegiatan                                    : PKM-K
3. Ketua Pelaksana Kegiatan
a. Nama Lengkap                                    : Nur Laili
b. NIM                                                     : 1401414018
c. Jurusan                                                 : Pendidikan Guru Sekolah Dasar 
d. Perguruan Tinggi                                 : Universitas Negeri Semarang
e. Alamat Rumah & No Telp./HP            : Jln. Proyek Tajum Desa Tipar Kidul, 
f. Alamat Email                                        : nurlaili578@gmail.com
4. Anggota Pelaksana Kegiatan/Penulis    : 4 (empat) orang
5. Dosen Pendamping
a. Nama Lengkap dan Gelar                        :
b. NIDN                                          :
c. Alamat Rumah dan No Telp./HP:
	6.	Biaya Kegiatan Total
Dikti                                          : Rp.
Sumber lain                               : Rp.
7. Jangka Waktu Pelaksanaan                  :
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RINGKASAN
 Mlinjo merupakan salah satu bahan baku yang mudah didapatkan sehingga dalam hal ini dapat memudahkan produsen dalam menunjang program pembuatan P’Jo. Selain bahan baku yang mudah didapatkan, dapat dipastikan bahwa proses pembuatan P’Jo tidaklah sulit, sehingga dapat dengan mudah dilakukan oleh siapapun dengan biaya produksi yang relatif murah. P’ Jo ini kami gambarkan dalam bentuk di kombinasi pudding, sehingga dapat menarik perhatian para konsumen khususnya bagi anak-anak yang cenderung menyukai  pudding.
     P’Jo merupakan sebuah kombinasi biji buah mlinjo yang kaya manfaat dengan pudding yang banyak di sukai oleh anak-anak. Hal tersebut belum pernah di produksi sebelumnya menginat banyak masyarakat yang kurang menyukai mlinjo. Proses pembuatan pudding ini cukup mudah dan menggunakan bahan yang mudah didapatkan serta harga yang terjangkau. Tujuan dari program pembuatan P’Jo adalah menumbuhkan minat masyarakat terhadap makanan yang berbahan baku dari agar agar dan mlinjo sehingga dapat menyehatkan masyarakat. Selain itu, program ini juga bertujuan sebagai usaha sampingan yang relatif mudah untuk mengisi waktu luang baik bagi masyarakat maupun kalangan mahasiswa untuk menambah pendapatan guna memenuhi kebutuhan sehari-hari. Sasaran pemasaran dari produk P’Jo ini adalah anak-anak Sekolah Dasar, karena dilihat dari bentuk dengan kemasan yang menarik.













BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah
Puding terbuat dari Agar-agar yang sangat bermanfaat bagi kesehatan kita, karena serat yang terkandung di dalamnya. Salah satu fungsi serat adalah untuk membersihkan usus, dengan cara memperlancar metabolisme. Dengan lancarnya metabolisme, tubuh akan menjadi lebih sehat, fungsi alat-alat pencernaan berjalan dengan baik, sehingga tubuh lebih bugar, sehat dan tidak mudah sakit. Belum lagi fungsinya yang mengenyangkan, namun tidak menggemukkan. Untuk itu, Puding sangat disarankan sebagai pengganti snack yang berkarbohidrat tinggi karena fungsinya tersebut, dan Puding dapat dikonsumsi sesering mungkin.
Puding yang sehat dibuat menggunakan bahan-bahan alami, seperti gula pasir murni, tanpa bahan pengawet, dan penambah rasa.Semakin alami bahan-bahan yang dipakai, semakin mempertinggi khasiat puding bagi tubuh kita. Puding adalah jenis penganan yang banyak digemari oleh siapapun.Rasanya yang lembut ketika dimakan, warnanya yang eye catchingpun sangat menggugah mata kita.
 		Bahan utama dalam pembuatan puding adalah agar-agar.Untuk kesehatan, banyak sekali manfaat yang bisa kita dapatkan dari agar-agar.Puding juga disarankan sebagai pengganti snack yang mengadung karborhidrat.
 		Agar-agar dibuat dari rumput laut jenis gracilaria sp atau gelidium sp. Diolah dengan proses yang cukup panjang sampai kemudian menjadi serbuk agar-agar atau agar-agar batangan seperti yang sering kita lihat di pasaran. Penelitian yang membuktikan bahwa rumput laut adalah bahan pangan berkhasiat, berikut beberapa diantaranya:
 
1. Antikanker
 Penelitian Harvard School of Public Health di Amerika mengungkap, wanita premenopause di Jepang berpeluang tiga kali lebih kecil terkena kanker payudara dibandingkan wanita Amerika.Hal ini disebabkan pola makan wanita Jepang yang selalu menambahkan rumput laut di dalam menu mereka.
 
2. Antioksidan
Klorofil pada gangang laut hijau dapat berfungsi sebagai antioksidan.Zat ini membantu membersihkan tubuh dari reaksi radikal bebas yang sangat berbahaya bagi tubuh.
 


3. Mencegah Kardiovaskular
 Para Ilmuwan Jepang mengungkap, ekstrak rumput laut dapat menurunkan tekanan darah pada penderita hipertensi.Bagi pengidap stroke, mengkonsumsi rumput laut juga sangat dianjurkan karena dapat menyerap kelebihan garam pada tubuh.
 
4. Makanan Diet
 Kandungan serat(dietary fiber) pada rumput laut sangat tinggi. Serat ini bersifat mengenyangkan dan memperlancar proses metabolisme tubuh sehingga sangat baik dikonsumsi penderita obesitas. Karbohidratnya juga sukar dicerna sehingga Anda akan merasa kenyang lebih lama tanpa takut kegemukan. Agar-agar adalah makanan penyelamat bagi orang yang bermasalah dengan kegemukan.
 
Pada masa sekarang ini bayak sekali penyakit yang menyerang masyarakat dari berbagai kalangan seperti salah satunya yaitu penuaan dini. Penyakit tersebut sebenarnya tidak harus diobati dengan resep dokter, ada obat tradisional yang tentu dengan harga yang murah dan mudah di dapatkan yaitu dengan buah mlinjo. Peneliti dari Universitas Jember, Tri Agus Siswoyo, menilai bahwa aktivitas antioksidan biji melinjo setara dengan vitamin C. Aktivitas antioksidan ini diperoleh dari konsentrasi protein tinggi, 9-10 persen dalam tiap biji melinjo. Protein utamanya sangat efektif untuk menghabisi radikal bebas penyebab berbagai macam penyakit, seperti hipertensi, kolesterol tinggi, penyempitan pembuluh darah, penuaan dini, dll.
Tetapi kebanyakan dari mereka tidak menyukai mlinjo karena rasanya yang pahit. Oleh karena itu mengingat banyak masyarakat yang menyukai puding dan mlinjo memiliki kaya manfaat maka di buatlah puding rasa mlinjo.

B. Rumusan Masalah

1. Bagaimana cara membuat P’Jo?
2. Apa saja yang dibutuhkan dalam pelaksanaan program pembuatan P’Jo?
3. Metode apa saja yang digunakan dalam memasarkan P’Jo?



C. Luaran yang Diharapkan 
Target luaran yang diharapkan dari program ini yaitu terciptanya puding yang dimodifikasi dengan dikombinasikan dengan bahan lain sedemikian rupa sehingga dapat menarik perhatian masyarkat khususnya di kalangan anak usia Sekolah Dasar sebagai jajanan yang di dalamnya terdapat mlinjo yang mengandung antioksidan yang dapat memperkuat ketahanan tubuh dari radikal bebas sehingga anak yang tidak menyukai mlinjo karena pahit dapat mengkonsumsinya karena mlinjo di kemas dan di kombinasikan sedemikian rupa dalam bentuk pudding yang di sebut P’Jo.


D. Kegunaan 
Kegunaan dari terwujudnya program ini atau terciptanya P’Jo, yaitu : 
a. Sebagai inovasi baru dalam memanfaatkan mlinjo yang sebelumnya kurang diminati oleh sebagian besar masyarakat Indonesia karena kurangnya kreatifitas dalam memberikan tampilan yang menarik. 
b. Apabila program ini berjalan lancar sesuai dengan keinginan maka dapat membantu pemerintah dalam menanggulangi masalah pengangguran di Indonesia. 
c. Dapat membantu produsen mlinjo dalam memasarkan plinjo

E. Tujuan 
Tujuan dari pelaksanaan program ini, yaitu: 
a. Menumbuhkan minat masyarakat terhadap makanan yang mengandung bahan 
antioksidan yaitu mlinjo
b. Sebagai usaha sampingan yang relatif mudah untuk mengisi waktu luang baik bagi masyarakat maupun kalangan mahasiswa untuk menambah pendapatan guna memenuhi kebutuhan sehari-hari. 
c. Menyehatkan anak bangsa sehingga lebih terhindar dari makanan yang mengandung bahan pengawet kimia berbahaya 























			BAB II
GAMBARAN UMUM RENCANA USAHA


Sasaran dari program ini adalah menciptakan makana yang di kombinasikan dengan mlinjo yang mengandung antioksidan yang dapat memperkuat ketahanan tubuh dari radikal bebas serta mengandung protein tinggi dan yang mudah dijangkau oleh masyarakat baik dari kalangan bawah, menengah, maupun kalangan atas. 
Mlinjo ataupun agar-agar merupakan salah satu bahan baku yang mudah didapatkan sehingga dalam hal ini dapat memudahkan produsen dalam menunjang program pembuatan P’Jo. Selain bahan baku yang mudah didapatkan, dapat dipastikan bahwa proses pembuatan P’Jo tidaklah sulit, sehingga dapat dengan mudah dilakukan oleh siapapun dengan biaya produksi yang relatif murah. P’Jo ini kami gambarkan dalam berbagai bentuk, sehingga dapat menarik perhatian para konsumen khususnya bagi anak-anak. Dengan demikian, orang tua tidak perlu lagi bersusah payah untuk berkhawatir jika anak-anak yabg susah untuk memakan mlinjo yang kaya akan manfaat karena sudah di modifikasi dengan kombinasi agar-agar.














BAB III
METODE PELAKSANAAN

Langkah – langkah pelaksaan program ini
1. Menyiapkan peralatan yang di butuhkan, berupa :
a. Kompor
b. Gas
c. Gerulator
d. Panci
e. Gelas ukur
f. Blender
g. Baskom
h. Sendok aduk
i. Cetekan 
j. Toples
k. Cup
l. Pisau
m. Sarung tangan
n. Strapless
o. Isi strapless
p. Timbangan 
2. Bahan-bahan pembuatan P’Jo :
a. Agar-agar 
b. Kaleng  susu kental manis
c. Air
d. biji mlinjo
e. Santan
f.  Gula Pasir
g. Tepung Maizena
h. Garam
i. Plastik

3. Cara Membuat
Membuat pudding Susu
1. masukkan air, susu kental manis dan agar-agar ke dalam panci lalu aduk rata
2. masak di atas api sedang sambil diaduk terus hingga mendidih
3. Angkat dan tuang dalam cetakan yang sudah dibasahi sebelumnya lalu dinginkan.

Cara Membuat Puding Susu Rasa Mlinjo
1. Rebus Mlinjo dan pisahkan mlinjo dari kulitnya
2. Setelah dingin, blender mlinjo hingga lembut bersama air santan dan saring dan tuang dalam panci
3.  Tambahkan garam, gula, agar-agar dan tepung maizena, aduk rata
4. Masak di atas api sedang sambil terus diaduk hingga mendidih
5. Angkat dan segera tuang adonan puding mlinjo di atas puding susu yang mulai mengeras atau setengah beku lalu dinginkan
6. Jika puding pertama sudah terlanjur membeku, tusuk-tusuk permukaan puding pertama sebelum dituang adonan puding kedua agar hasil lapisannya lebih merekat.









BAB  IV
BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN

A. AnggaranBiaya
	No
	Jenis Pengeluaran
	Biaya
(Rp)

	1
	Peralatan Penunjang
	4.882.000

	2
	Bahan Habis di Pakai
	263.000

	3
	Perjalanan 
	640.000

	4
	Lain –lain 
	450.000

	Total 
	623.5000

























B. Jadwal Kegiatan


	C. KEGIATAN 
	minggu 1
	minggu 2
	minggu 3

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
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Penyususnan Rancangan Bahan Baku 
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Monitoring dan Evaluasi Pertama 
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Monitoring dan Evaluasi Kedua 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
Penyusunan Laporan Akhir 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 









Daftar Pustaka
http://www.resepumi.com/resep-puding-susu.html
(diambil pada tanggal 5 Juni 2015)


LAMPIRAN-LAMPIRAN
LAMPIRAN 1
BIODATA PELAKSANA, ANGGOTA DAN DOSEN PEMBIMBING
1. Biodata Ketua
A. Identitas diri
	1
	Nama lengkap (dengan gelar)
	Nur Laili

	2
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3
	Program Studi
	Pendidikan Guru Sekolah Dasar(PGSD)

	4
	NIM
	1401414018

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Banyumas,26 Nopember 1996

	6
	Email
	Nurlaili578@gmail.com

	7
	Nomor Telephine/Hp
	085726211776



B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD Negeri 3 Tipar Kidul
	SMP Negeri 1 Ajibarang
	SMANegeri Ajibarang

	Jurusan 
	-
	-
	IPS

	Tahun Masuk-Lulus
	2002-2008
	2008-2011
	2011-2014



Semua data yang saya isikan dan yang tercantum dalam biodata ini adalah benar dandapat di pertanggung jawwabkan secara hokum. Apabila di kemudian hari terjadi ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya siap menerima sanksi. Demikian saya buat dengan sebenar-brnarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan pembuatan PKM-K.

Tegal, 8 Juni 2015

Nur Laili
1401414018
BIODATA ANGGOTA
1. Biodata Anggota Pelaksana 1
A. Identitas Diri
	1
	Nama lengkap (dengan gelar)
	Pertiwi Cahyaningsih

	2
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3
	Program Studi
	PGSD

	4
	NIM
	1401414409

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Purbalingga, 28 september 1994

	6
	Email
	iwium@yahoo.co.id

	7
	Nomor Telephine/Hp
	085643361154



B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD Negeri 1 Karangduren
	SMP Negeri 1 Bobotsari
	SMANegeri Bobotsari

	Jurusan 
	-
	-
	IPA

	Tahun Masuk-Lulus
	2001-2007
	2007-2010
	2010-2013



Semua data yang saya isikan dan yang tercantum dalam biodata ini adalah benar dandapat di pertanggung jawwabkan secara hokum. Apabila di kemudian hari terjadi ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya siap menerima sanksi. Demikian saya buat dengan sebenar-brnarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan pembuatan PKM-K.


Tegal, 08 Juni 2015


Pertiwi Cahyaningsih


2. Biodata Anggota Pelaksana 2
A. Identitas Diri
	1
	Nama lengkap (dengan gelar)
	Nia Dewi Febriyanti

	2
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3
	Program Studi
	Pendidikan Guru Sekolah Dasar

	4
	NIM
	1401414275

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Banyumas, 07 februari 1996

	6
	Email
	Niadewi.febriyanti@gmail.com

	7
	Nomor Telephine/Hp
	085726080227



B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD Negeri Ajibarang
	SMP Negeri 1 Ajibarang
	SMA Negeri Ajibarang

	Jurusan 
	-
	-
	IPS

	Tahun Masuk-Lulus
	2002 – 2008
	2008-2011
	2011-2014

	
	
	
	



Semua data yang saya isikan dan yang tercantum dalam biodata ini adalah benar dandapat di pertanggung jawwabkan secara hokum. Apabila di kemudian hari terjadi ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya siap menerima sanksi. Demikian saya buat dengan sebenar-brnarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan pembuatan PKM-K.



Tegal ,08 Juni 2015


Nia Dewi Febriyanti
1401414


3. Anggota Pelaksana 3
A. Identitas diri
	1
	Nama lengkap (dengan gelar)
	Dian Puji Rahayu

	2
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3
	Program Studi
	Pendidikan Guru Sekolah Dasar

	4
	NIM
	1401414048

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Banyumas, 03 Agustus 1996

	6
	Email
	rdianpuji@gmail.com 

	7
	Nomor Telephine/Hp
	085700016820



B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD Negeri 3 Teluk
	SMP Negeri 5 Purwokerto
	SMK Negeri 1 Purwokerto

	Jurusan 
	-
	-
	Administrasi Perkantoran

	Tahun Masuk-Lulus
	2002 – 2008
	2008-2011
	2011-2014



Semua data yang saya isikan dan yang tercantum dalam biodata ini adalah benar dandapat di pertanggung jawwabkan secara hokum. Apabila di kemudian hari terjadi ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya siap menerima sanksi. Demikian saya buat dengan sebenar-brnarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan pembuatan PKM-K.


Tegal , 08 Juni 2015


Dian Puji Rahayu
1401414048


BIODATA DOSEN PEMBIMBING
Identitas dosen pembimbing

Nama lengkap dan Gelar	:
NIDN				:
	Tempat, Tanggal Lahir	:
Jabatan Fungsional		:
Pangkat/ Golongan		:
Perguruan Tinggi		:
No. Hp				:
Alamat				:


Tegal, Juni 2015


(		)
NIDN


 LAMPIRAN 2. JUSTIFIKASI ANGGARAN KEGIATAN 

a. Peralatan Penunjang
	Material 
	Justifikasi Pemakaian
	Kuantitas 
	Harga satuan (Rp)
	Keterangan

	Kompor
	
	1 buah
	450.000/buah
	450.000

	Gas
	
	1 buah
	90.000/buah
	90.000

	Regulator
	
	1 buah
	100.00/buah
	100.000

	Panci
	
	2 buah
	85.000/buah
	170.000

	Gelas ukur
	
	1 buah
	75.000/buah
	75.000

	Timbangan
	
	1 buah
	190.000/buah
	190.000

	Blender 
	
	1 buah
	250.000/buah
	250.000

	Baskom 
	
	2 buah
	30.000/buah
	60.000

	Sendok aduk
	
	2 buah
	5.000/buah
	10.000

	Cetakan 
	
	3 pcs
	20.000/pcs
	60.000

	Toples 
	
	4 buah
	30.000/buah
	120.000

	Cup 
	
	150 buah
	20.000/50 buah
	60.000

	Pisau 
	
	1 buah
	20.000/buah
	20.000

	Sarung tangan
	
	2buah
	3.000/buah
	6.000

	Strapless 
	
	3 buah
	10.000/buah
	30.000

	Isi strapless
	
	1 buah
	1000/buah
	1000

	Kulkas 
	
	1 buah
	3.250.000/ buah
	3.250.000

	Sub total                                                                                         Rp. 4.882.000






b. Bahan Habis di Pakai
	Material
	Justifikasi bahan
	Kuantitas
	Harga (Rp)
	Keterangan

	Agar –agar
	
	15 bungkus
	2.000
	30.000

	Susu kental manis
	
	6 kaleng
	9.000
	54.000

	Mlinjo
	
	½ kilogram
	10.000
	10.000

	Santan
	
	2,5 liter
	3000
	39.000

	Gula pasir
	
	5 kilogram
	19.000
	95.000

	Tepung maizena
	
	1 bungkus
	9.000
	9.000

	Garam
	
	1 bungkus
	3.000
	3.000

	Vanili
	
	10 bungkus
	300
	3.000

	Sub total 
	243.000



c. Perjalanan 

	Material 
	Justifikasi  bahan
	Kuantitas 
	Hagra (Rp)
	Keterangan 

	Tempat tinggal – Pasar
	
	4 orang x 3 kali perjalanan
	10.000/orang
	40.000

	Tegal – Semarang 
	
	4 orang X 1 kali perjalanan 
	150.000/orang 
	600.000

	Sub total                                                                                         Rp. 640.000






d. Lain –lain
	Material 
	Justifikasi bahan
	Kuantitas 
	Harga
 (Rp)
	Keterangan 

	Penyusunan proposal 
	
	1 bendel 
	50.000
	50.000

	Penggandaan proposal 
	
	2  bendel
	50.000
	100.000

	Penyusunan laporan
	
	1 bendel
	50.000
	50.000

	Penggandaan laporan 
	
	2 bendel
	50.000
	100.000

	Penyusunan artikel
	
	3 bendel
	50.000
	150.000

	Sub total 
	450.000

	Total keseluruhan 
	6.215.000
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